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àíZ …
1. {MÌ ‘| ³¶m {XIm¶r Xo ahm h¡?
2. {MÌ Ho$ AmYma na ~VmAmo {H$ dh AmX‘r H$m¡Z h¡?
3. {Ibm¡Zo ~oMZodmbm AmX‘r {H$g àH$ma ~mobH$a AnZr XþH$mZ H$s Amoa ~ÀMm| H$mo AmH${f©V H$a ahm hmoJm?

N>mÌm| Ho$ {bE gyMZmE± …
1. nmR> n‹T>mo& H${R>Z eãX Am¡a dm³¶ aoIm§{H$V H$amo&
2. H${R>Z eãXm| Am¡a dm³¶m| Ho$ ~mao ‘| {‘Ìm| go MMm© H$amo&
3. H${R>Z eãXm| Ho$ AW© eãXH$moe ‘| Ty>±‹T>mo&

6.   {‘R>mB©dmbmBH$mB© - II
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gqr gh ehBs Lojksa osQ lkFk og xfy;ksa esa ?kwerk gqvk dgrkµ ¶cPpksa dks cgykusokyk]
f[kykSusokykA¸
bl vèkwjs okD; dks og ,sls fofp=k] ¯drq eknd&eèkqj <ax ls xkdj dgrk fd

lquusokys ,d ckj vfLFkj gks mBrsA mlosQ LusgkfHkf"kDr oaQB ls iwQVk gqvk xku lqudj fudV osQ
edkuksa esa gypy ep tkrhA NksVs&NksVs cPpksa dks viuh xksn esa fy, ;qofr;k¡ fpdksa dks mBkdj
NTtksa ij uhps >k¡dus yxrhaA xfy;ksa vkSj muosQ varO;kZih NksVs&NksVs m|kuksa esa [ksyrs vkSj bBykrs
gq, cPpksa dk >qaM mls ?ksj ysrk vkSj rc og f[kykSusokyk ogha cSBdj f[kykSus dh isVh [kksy nsrkA

cPps f[kykSus ns[kdj iqyfdr gks mBrsA os iSls ykdj f[kykSus dk eksyHkko djus yxrsA
iwNrsµ¶bNdk nke D;k gS\ vkSy bNdk\ vkSy bNdk\¸ f[kykSusokyk cPpksa dks ns[krk vkSj
mudh uUgha&uUgha m¡xfy;ksa ls iSls ys ysrk vkSj cPpksa dh bPNkuqlkj mUgsa f[kykSus ns nsrkA f[kykSus
ysdj fiQj cPps mNyus&owQnus yxrs vkSj rc fiQj f[kykSusokyk mlh izdkj xkdj dgrkµ¶cPpksa
dks cgykusokyk] f[kykSusokyk¸A lkxj dh fgyksj dh Hkk¡fr mldk ;g eknd xku xyhHkj osQ
edkuksa esa bl vksj ls ml vksj rd] ygjkrk gqvk igq¡prk vkSj f[kykSusokyk vkxs c<+ tkrkA

jk; fot;cgknqj osQ cPps Hkh ,d fnu f[kykSus ysdj ?kj vk,A os nks cPps FksµpqUuw vkSj eqUuw!
pqUuw tc f[kykSus ys vk;k rks cksykµ¶esyk ?kksyk oSQNk Nqany ,s!¸

eqUuw cksykµ¶vkSy ns[kks] esyk oSQNk Nqany ,s!¸
nksuksa vius gkFkh&?kksM+s ysdj ?kjHkj esa mNyus yxsA bu cPpksa dh ek¡ jksfg.kh oqQN nsj rd

[kM+s&[kMs+ mudk [ksy fuj[krh jghA var esa nksuksa cPpksa dks cqykdj mlus iwNkµ¶vjs vks
pqUuw&eqUuw] ;s f[kykSus rqeus fdrus esa fy, gSa\¸

eqUuw cksykµ¶nks iSNs esaA f[kykSusokyk ns x;k ,sA¸
jksfg.kh lkspus yxhµbrus lLrs oSQls ns x;k gS\ oSQls ns x;k gS] ;g rks ogh tkusA ysfdu ns

rks x;k gh gS] bruk rks fu'p; gS!
,d ”kjk lh ckr BgjhA jksfg.kh vius dke esa yx xbZA fiQj dHkh mls bl ij fopkj djus

dh vko';drk Hkh Hkyk D;ksa iM+rh!

2
Ng eghus cknµ
uxjHkj esa nks&pkj fnuksa ls ,d eqjyhokys osQ vkus dk lekpkj iSQy x;kA yksx dgus

yxsµ¶HkkbZ okg! eqjyh ctkus esa og ,d gh mLrkn gSA eqjyh ctkdj] xkuk lqukdj og eqjyh
csprk Hkh gS] lks Hkh nks&nks iSls esaA Hkyk] blesa mls D;k feyrk gksxk\ esgur Hkh rks u vkrh
gksxh!¸

,d O;fDr us iwN fy;kµ¶oSQlk gS og eqjyhokyk] eSaus rks mls ugha ns[kk!¸
mÙkj feykµ¶mez rks mldh vHkh vfèkd u gksxh] ;gh rhl&cÙkhl dk gksxkA nqcyk&iryk

xksjk ;qod gS] chdkusjh jaxhu lkI+kQk ck¡èkrk gSA¸

c
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¶ogh rks ugha_ tks igys f[kykSus cspk djrk Fkk\¸
¶D;k og igys f[kykSus Hkh cspk djrk Fkk\¸
¶gk¡] tks vkdkj&izdkj rqeus cryk;k] mlh izdkj dk og

Hkh FkkA¸
¶rks ogh gksxkA ij HkbZ] gS og ,d mLrknA¸
izfrfnu blh izdkj ml eqjyhokys dh ppkZ gksrhA

izfrfnu uxj dh izR;sd xyh esa mldk eknd]
ènqy Loj lqukbZ iM+rkµ¶cPpksa dks cgykusokyk]
eqjfy;kokykA¸

jksfg.kh us Hkh eqjyhokys dk ;g Loj lqukA
rqjar gh mls f[kykSusokys dk Lej.k gks vk;kA
mlus eu&gh&eu dgkµf[kykSusokyk Hkh blh
rjg xk&xkdj f[kykSus cspk djrk FkkA

jksfg.kh mBdj vius ifr fot; ckcw osQ ikl xbZµ¶”kjk ml eqjyhokys dks cqykvks rks]
pqUuw&eqUuw osQ fy, ys yw¡A D;k irk ;g fiQj bèkj vk,] u vk,A os Hkh] tku iM+rk gS] ikoZQ esa
[ksyus fudy x, gSaA¸

fot; ckcw ,d lekpkj&i=k i<+ jgs FksA mlh rjg mls fy, gq, os njok”ks ij vkdj
eqjyhokys ls cksysµ¶D;ksa HkbZ] fdl rjg nsrs gks eqjyh\¸

fdlh dh Vksih xyh esa fxj iM+hA fdlh dk twrk ikoZQ esa gh NwV x;k] vkSj fdlh dh lksFkuh
(iktkek) gh <hyh gksdj yVd vkbZ gSA bl rjg nkSM+rs&gk¡I+kQrs gq, cPpksa dk >qaM vk igq¡pkA
,d Loj ls lc cksy mBsµ¶ve ch ysans eqYyh vkSj ve oh ysans eqYyhA¸

eqjyhokyk g"kZ&xn~xn gks mBkA cksykµ¶lcdks nsaxs HkS;k! ysfdu ”kjk #dks] Bgjks] ,d&,d
dks nsus nksA vHkh bruh tYnh ge dgha ykSV FkksM+s gh tk,¡xsA cspus rks vk, gh gSa vkSj gSa Hkh bl
le; esjs ikl ,d&nks ugha] iwjh lÙkkouA---gk¡] ckcw th] D;k iwNk Fkk vkius] fdrus esa nha! ---nha
rks oSls rhu&rhu iSls osQ fglkc ls gSa] ij vkidks nks&nks iSls esa gh ns nw¡xkA¸

fot; ckcw Hkhrj&ckgj nksuksa :iksa esa eqldjk fn,A eu&gh&eu dgus yxsµoSQlk gS! nsrk rks
lcdks blh Hkko ls gS] ij eq> ij myVk ,glku ykn jgk gSA fiQj cksysµ¶rqe yksxksa dh >wB
cksyus dh vknr gksrh gSA nsrs gksxs lHkh dks nks&nks iSls esa] ij ,glku dk cks>k esjs gh mQij ykn
jgs gksA¸

eqjyhokyk ,dne vizfrHk gks mBkA cksykµ¶vkidks D;k irk ckcw th fd budh vlyh
ykxr D;k gS! ;g rks xzkgdksa dk nLrwj gksrk gS fd nqdkunkj pkgs gkfu mBkdj ph”k D;ksa u csps]
ij xzkgd ;gh le>rs gSaµnqdkunkj eq>s ywV jgk gSA vki Hkyk dkgs dks fo'okl djsaxs\ ysfdu
lp iwfN, rks ckcw th] vlyh nke nks gh iSlk gSA vki dgha ls nks iSls esa ;s eqjyh ugha ik ldrsA
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eSaus rks iwjh ,d g”kkj cuokbZ Fkha] rc eq>s bl Hkko iM+h gSaA¸
fot; ckcw cksysµ¶vPNk] eq>s ”;knk oDr ugha] tYnh ls nks

Bks fudky nksA¸
nks eqjfy;k¡ ysdj fot; ckcw fiQj edku osQ Hkhrj igq¡p

x,A eqjyhokyk nsj rd mu cPpksa osQ >qaM esa eqjfy;k¡ csprk
jgk! mlosQ ikl dbZ jax dh eqjfy;k¡ FkhaA cPps tks jax ilan
djrs] eqjyhokyk mlh jax dh eqjyh fudky nsrkA

¶;g cM+h vPNh eqjyh gSA rqe ;gh ys yks ckcw]
jktk ckcw rqEgkjs yk;d rks cl ;g gSA gk¡
HkS;s] rqedks ogh nsaxsA ;s yksA ---rqedks oSlh
u pkfg,] ;g ukjaxh jax dh] vPNk] ogh
yksA ---ys vk, iSls\ vPNk] ;s yks rqEgkjs
fy, eSaus igys gh ls ;g fudky j[kh
Fkh---! rqedks iSls ugha feysA rqeus vEek
ls Bhd rjg ek¡xs u gksaxsA èkksrh idM+dj
iSjksa esa fyiVdj] vEek ls iSls ek¡xs
tkrs gSa ckcw! gk¡] fiQj tkvksA vcdh
ckj fey tk,¡xs---A nqvUuh gS\ rks D;k
gqvk] ;s yks iSls okil yksA Bhd gks
x;k u fglkc\ ---fey x, iSls\ ns[kks]
eSaus rjdhc crkbZ! vPNk vc rks fdlh dks ugha ysuk gS\ lc ys pqosQ\ rqEgkjh
ek¡ osQ ikl iSls ugha gSa\ vPNk] rqe Hkh ;g yksA vPNk] rks vc eSa pyrk gw¡A¸

bl rjg eqjyhokyk fiQj vkxs c<+ x;kA

3

vkt vius edku esa cSBh gqbZ jksfg.kh eqjyhokys dh lkjh ckrsa lqurh jghA vkt Hkh mlus
vuqHko fd;k] cPpksa osQ lkFk brus I;kj ls ckrsa djusokyk isQjhokyk igys dHkh ugha vk;kA fiQj
og lkSnk Hkh oSQlk lLrk csprk gS! Hkyk vkneh tku iM+rk gSA le; dh ckr gS] tks cspkjk bl
rjg ekjk&ekjk fiQjrk gSA isV tks u djk,] lks FkksM+k!

blh le; eqjyhokys dk {kh.k Loj nwljh fudV dh xyh ls lqukbZ iM+kµ¶cPpksa dks
cgykusokyk] eqjfy;kokyk!¸

jksfg.kh bls lqudj eu&gh&eu dgus yxhµvkSj Loj oSQlk ehBk gS bldk!
cgqr fnuksa rd jksfg.kh dks eqjyhokys dk og ehBk Loj vkSj mldh cPpksa osQ izfr os
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LusgflDr ckrsa ;kn vkrh jghaA eghus&osQ&eghus vk, vkSj pys x,A fiQj eqjyhokyk u vk;kA
èkhjs&èkhjs mldh Le`fr Hkh {kh.k gks xbZA

4

vkB ekl cknµ
ljnh osQ fnu FksA jksfg.kh Luku djosQ edku dh Nr ij p<+dj vktkuqyafcr osQ'k&jkf'k lq[kk

jgh FkhA bl le; uhps dh xyh esa lqukbZ iM+kµ¶cPpksa dks cgykusokyk] feBkbZokykA¸
feBkbZokys dk Loj mlosQ fy, ifjfpr Fkk] >V ls jksfg.kh uhps mrj vkbZA ml le; mlosQ

ifr edku esa ugha FksA gk¡] mudh o`¼k nknh FkhaA jksfg.kh muosQ fudV vkdj cksyhµ¶nknh]
pqUuw&eqUuw osQ fy, feBkbZ ysuh gSA ”kjk dejs esa pydj BgjkvksA eSa mèkj oSQls tkm¡Q] dksbZ vkrk
u gksA ”kjk gVdj eSa Hkh fpd dh vksV esa cSBh jgw¡xhA¸

nknh mBdj dejs esa vkdj cksyhaµ¶, feBkbZokys] bèkj vkukA¸
feBkbZokyk fudV vk x;kA cksykµ¶fdruh feBkbZ nw¡ ek¡\ ;s u, rjg dh feBkb;k¡ gSaµjax&fcjaxh]

oqQN&oqQN [k^h] oqQN&oqQN ehBh] ”kk;osQnkj] cM+h nsj rd eq¡g esa fVdrh gSaA tYnh ugha ?kqyrhaA
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cPps cM+s pko ls pwlrs gSaA bu xq.kksa osQ flok ;s [kk¡lh Hkh nwj djrh gSa! fdruh nw¡\ piVh] xksy]
igynkj xksfy;k¡ gSaA iSls dh lksyg nsrk gw¡A¸

nknh cksyhaµ¶lksyg rks cgqr de gksrh gSa] Hkyk iphl rks nsrsA¸ feBkbZokykµ¶ugha nknh]
vfèkd ugha ns ldrkA bruk Hkh nsrk gw¡] ;g vc eSa rqEgsa D;k---[kSj] eSa vfèkd u ns low¡QxkA¸

jksfg.kh nknh osQ ikl gh FkhA cksyhµ¶nknh] fiQj Hkh dkI+kQh lLrk ns jgk gSA pkj iSls dh ys
yksA ;g iSls jgsA¸

feBkbZokyk feBkb;k¡ fxuus yxkA
¶rks pkj dh ns nksA vPNk] iPphl ugha lgh] chl gh nksA vjs gk¡] eSa cw<+h gqbZ eksyHkko vc

eq>s ”;knk djuk vkrk Hkh ughaA¸
dgrs gq, nknh osQ iksiys eq¡g ls ”kjk lh eqldjkgV iwQV fudyhA
jksfg.kh us nknh ls dgkµ¶nknh] blls iwNks] rqe bl 'kgj esa vkSj dHkh Hkh vk, Fks ;k igyh

ckj vk, gks\ ;gk¡ osQ fuoklh rks rqe gks ughaA¸
nknh us bl dFku dks nksgjkus dh ps"Vk dh gh Fkh fd feBkbZokys us mÙkj fn;kµ¶igyh ckj

ugha vkSj Hkh dbZ ckj vk pqdk gw¡A¸
jksfg.kh fpd dh vkM+ gh ls cksyhµ¶igys ;gh feBkbZ csprs gq, vk, Fks ;k vkSj dksbZ ph”k

ysdj\¸
feBkbZokyk g"kZ] la'k; vkSj foLe;kfn Hkkoksa esa Mwcdj cksykµ¶blls igys eqjyh ysdj vk;k

Fkk vkSj mlls Hkh igys f[kykSus ysdjA¸
jksfg.kh dk vuqeku Bhd fudykA vc rks og mlls vkSj Hkh oqQN ckrsa iwNus osQ fy, vfLFkj

gks mBhA og cksyhµ¶bu O;olk;ksa esa Hkyk rqEgsa D;k feyrk gksxk\¸
og cksyk] ¶feyrk Hkyk D;k gS! ;gh [kkusHkj dks fey tkrk gSA dHkh ugha Hkh feyrk gSA ij

gk¡_ larks"k] èkhjt vkSj dHkh&dHkh vlhe lq[k ”k:j feyrk gS vkSj ;gh eSa pkgrk Hkh gw¡A¸
¶lks oSQls\ og Hkh crkvksA¸
¶vc O;FkZ mu ckrksa dh D;ksa ppkZ d:¡ \ mUgsa vki tkus gh nsaA mu ckrksa dks lqudj vkidks

nq[k gh gksxkA¸
¶tc bruk crk;k gS] rc vkSj Hkh crk nksA eSa cgqr mRlqd gw¡A rqEgkjk gjtk u gksxkA feBkbZ

eSa vkSj Hkh ys yw¡xhA¸
vfr'k; xaHkhjrk osQ lkFk feBkbZokys us dgkµ¶eSa Hkh vius uxj dk ,d izfrf"Br vkneh FkkA

edku] O;olk;] xkM+h&?kksMs+] ukSdj&pkdj lHkh oqQN FkkA L=kh Fkh] NksVs&NksVs nks cPps Hkh FksA esjk
og lksus dk lalkj FkkA ckgj laifÙk dk oSHko Fkk] Hkhrj lkalkfjd lq[k FkkA L=kh lqanjh Fkh] esjh
izk.k FkhA cPps ,sls lqanj Fks] tSls lksus osQ ltho f[kykSusA mudh vB[ksfy;ksa osQ ekjs ?kj esa
dksykgy epk jgrk FkkA le; dh xfr! foèkkrk dh yhykA vc dksbZ ugha gSA nknh] izk.k fudkys
ugha fudysA blfy, vius mu cPpksa dh [kkst esa fudyk gw¡A os lc var esa gksaxs] rks ;gha dghaA
vkf[kj] dgha u tues gh gksaxsA ml rjg jgrk] ?kqy&?kqydj ejrkA bl rjg lq[k&larks"k osQ lkFk
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e:¡ xkA bl rjg osQ thou esa dHkh&dHkh vius mu cPpksa dh ,d >yd&lh fey tkrh gSA ,slk
tku iM+rk gS] tSls os bUgha esa mNy&mNydj g¡l&[ksy jgs gSaA iSlksa dh deh FkksM+s gh gS] vkidh
n;k ls iSls rks dkI+kQh gSaA tks ugha gS] bl rjg mlh dks ik tkrk gw¡A¸

jksfg.kh us vc feBkbZokys dh vksj ns[kkµmldh vk¡[ksa vk¡lqvksa ls rj gSaA
blh le; pqUuw&eqUuw vk x,A jksfg.kh ls fyiVdj] mldk vk¡py idM+dj cksysµ¶vEek¡]

feBkbZ!¸
¶eq>ls yksA¸ ;g dgdj] rRdky dkx”k dh nks iqfM+;k¡] feBkb;ksa ls Hkjh] feBkbZokys us

pqUuw&ewUuw dks ns nhaA
jksfg.kh us Hkhrj ls iSls isaQd fn,A
feBkbZokys us isVh mBkbZ vkSj dgkµ¶vc bl ckj ;s iSls u yw¡xkA¸
nknh cksyhµ¶vjs&vjs] u u vius iSls fy, tk HkkbZ!¸
rc rd vkxs fiQj lqukbZ iM+k mlh izdkj eknd&e`nqy Loj esaµ¶cPpksa dks cgykusokyk

feBkbZokykA¸

     Hkxorhizlkn oktis;h

gw{ZE-~mo{bE

1. AmnH$s J{b¶m| ‘| ^r H$B© AOZ~r µ’o$ardmbo AmVo hm|Jo& CZHo$ ~mao ‘| ~VmBE&
2. hmQ>-‘obo, emXr Am{X Am¶moOZm| ‘| H$m¡Zgr MrµO| AmnH$mo g~go Á¶mXm AmH${f©V H$aVr h¢, ~VmBE&
3. ~ÀMm| H$s ³¶m à{V{H«$¶m hmoVr Wr?

 - {Ibm¡Zodmbo H$mo XoIH$a
- ‘wabrdmbo H$mo XoIH$a
- {‘R>mB©dmbo H$mo XoIH$a

n{‹T>E

1. H$hmZr Ho$ AmYma na dm³¶m| H$mo H«$‘ (1, 2,....6) Xmo&
- {‘R>mB©dmbo Zo noQ>r CR>mB© Am¡a H$hm- "A~ Bg ~ma ¶o n¡go Z by±Jm&"
- {‘R>mB©dmbm hf©, g§e¶ Am¡a {dñ‘¶m{X ^mdm| ‘| Sy>~H$a ~mobm-
- "hm± CZH$s d¥X²Ym XmXr Wr&"
- ~ÀMm| H$mo ~hbmZodmbm, ‘wabrdmbm&
- Xmo ‘wa{b¶m± boH$a {dO¶~m~y {’$a ‘H$mZ Ho$ ^rVa nhþ±M J¶o&
- ~ÀMm| H$mo ~hbmZodmbm, {Ibm¡Zodmbm&
- ~ÀMo {Ibm¡Zo XoIH$a nwb{H$V hmo CR>Vo&
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{b{IE

1- feBkbZokyk vyx&vyx ph”ksa D;ksa csprk Fkk vkSj og eghuksa ckn D;ksa vkrk Fkk\
2- feBkbZokys esa os dkSu ls xq.k Fks ftudh otg ls cPps rks cPps] cM+s Hkh mldh vksj ¯[kps pys vkrs Fks\
3- jksfg.kh dks eqjyhokys osQ Loj ls f[kykSusokys dk Lej.k D;ksa gks vk;k\
4 bl dgkuh esa jksfg.kh fpd osQ ihNs ls ckr djrh gSA D;k vkt Hkh vkSjrsa fpd osQ ihNs ls ckr

djrh gSa\ ;fn djrh gSa rks D;ksa\ vkidh jk; esa D;k ;g lgh gS\

2. ^vc bl ckj ;s iSls u yw¡xk*µdgkuh osQ var esa feBkbZokys us ,slk D;ksa dgk\
3- fdldh ckr lqudj feBkbZokyk Hkkoqd gks x;k Fkk\ mlus bu O;olk;ksa dks viukus dk D;k dkj.k

crk;k\

g¥OZmË‘H$ A{^ì¶p³V

! feBkbZokys osQ ifjokj osQ lkFk D;k gqvk gksxk\ lksfp, vkSj bl vk/kj ij ,d vkSj dgkuh cukb,\

eãX §̂S>ma

1. Xþ~bm-nVbm Jmoam ¶wdH$ h¡, ~rH$mZoar a§JrZ gmµ’$m ~m±YVm h¡&

(¶wdH$ eãX H$m qbJ ~XbH$a dm³¶ {’$a go {b{IE&)

2. ‘wabrdmbm EH$X‘ Aà{V^ hmo CR>m&

(aoIm§{H$V eãX H$m AW© OmZH$a dm³¶ ‘| à¶moJ H$s{OE&)

3. ¶h ~‹S>r AÀN>r ‘wabr h¡& ({dbmo‘mWu dm³¶ ~ZmBE&)

4. {’$a dh gm¡Xm ^r H¡$gm gñVm ~oMVm h¡&

(aoIm§{H$V eãXm| go Xmo-Xmo dm³¶ ~ZmBE&)

5. CgH$s ~ÀMm| Ho$ à{V do ñZoh{g³V ~mV| ¶mX aht&

(aoIm§{H$V eãX H$m AW© {b{IE Am¡a Bg eãX go EH$ dm³¶ ~ZmBE&)

6. nmR> n‹T>H$a nm±M ¶w½‘ eãX {b{IE& O¡go- ‘mXH$-‘¥Xþb
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^mfm H$s ~mV

1- " feBkbZokyk cksyusokyh xqfM+;k

#"mQij ^okyk* dk iz;ksx gSA vc crkb, fdµ
(d) ^okyk* ls igys vkusokys 'kCn laKk] loZuke] fo'ks"k.k vkfn esa ls D;k gSa\
([k) Åij fy[ks okD;ka'kksa esa mudk D;k iz;ksx gS\

2- ¶vPNk eq>s ”;knk oDr ugha] tYnh ls nks Bks fudky nksA¸
# mi;qZDr okD; esa ^Bks* osQ iz;ksx dh vksj è;ku nhft,A iwohZ mÙkj izns'k vkSj fcgkj dh Hkk"kkvksa
esa bl 'kCn dk iz;ksx la[;kokph 'kCn osQ lkFk gksrk gS] tSls] Hkkstiqjh esaµ,d Bks ybdk]"pkj Bs
vkyw]"rhu Bs cVqyhA
# ,sls 'kCnksa dk iz;ksx Hkkjr dh dbZ vU; Hkk"kkvksa @ cksfy;ksa esa Hkh gksrk gSA d{kk esa irk dhft,
fd fdl&fdl dh Hkk"kk&cksyh esa ,slk gSA bl ij lkewfgd ckrphr dhft,A

3- ¶os Hkh] tku iM+rk gS] ikoZQ esa [ksyus fudy x, gSaA¸
¶D;ksa HkbZ] fdl rjg nsrs gks eqjyh\¸
¶nknh] pqUuw&eqUuw osQ fy, feBkbZ ysuh gSA ”kjk dejs esa pydj BgjkvksA¸

# Hkk"kk osQ ;s iz;ksx vktdy i<+us&lquus esa ugha vkrsA vki ;s ckrsa oSQls dgsaxs\
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