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uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D k˛bÕHê\T ̀  Á|üD≤[ø£\T5
uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D Á|üD≤[ø±ã<ä∆+>± »s¡>±*. Á|ür |”]j·T&é ≈£L&Ü k˛bÕHê\ Á|üø±s¡+ ìs¡«Væ≤+#ê*.

Bìe\¢ Ä•+∫q |òü*‘ê\T düÁø£eT+>±, ẙ>∑+>± kÕ~Û+#·&ÜìøÏ neø±X̄eTT+≥T+~. ˇø=ÿø£ÿ bÕsƒêìøÏ mìï |”]j·Tfīófl
nedüs¡yÓTÆ‘êjÓ÷, @ |”]j·T&é̋ À <̊ìô|’ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê˝À, ‘·<äT|ü] |”]j·T&é̋ À nuÛ≤´dü+ <̊ìô|’ ø£*Œ+#ê˝À >∑‘·
n<Ûë´j·T+˝À ‘Ó\T‡ø=Hêï+. á n<Ûë´j·T+˝À yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\ düeTj·T+˝À @@ k˛bÕHê\ Á|üø±s¡+ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq
Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+#ê˝À, ¬s+&Ée 45 ìˆˆ\˝À |æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+ ø£*Œ+#̊≥|ü�&ÉT @ẙT+ #̊j·÷˝À á n<Ûë´j·T+˝À
‘Ó\T‡ø=+<ë+. M{Ïì ‘Ó\T‡ø√&ÜìøÏ eTT+<äT bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·T+ neT]ø£ yê{Ï ÁbÕ<Ûëq´‘· >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·+&ç.

 ñqTàFø£s¡D ∫Á‘·+ ñ<̊›X̄+

Á|ürbÕsƒ¡+ ̌ ø£ ∫Á‘·+‘√ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ‘·T+~. <ëì øÏ+<ä ø=ìï Á|üX̄ï\T ñ+{≤sTT. Ç~ ñqTàFø£s¡D ∫Á‘·+. ñqTàFø£s¡D
∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&É+ e\¢ |æ\¢\T $q&É+ |ü≥¢, bÕsƒ¡+|ü≥¢ ÄdüøÏÔì ø£qãs¡TkÕÔs¡T. bÕsƒ¡+ |ü≥¢ |æ\¢*ï dü+dæ<äT∆*ï
#̊j·T&ÜìøÏ ñ<̊›•+∫q~ ñqTàFø£s¡D ∫Á‘·+. |æ\¢\˝À uÛÑj·T+ b˛>={Ïº ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&ç+#·&ÜìøÏ, Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ,
n_ÛÁbÕj·÷\T e´ø£Ô+ #̊j·T&ÜìøÏ, düeTs¡∆+>± e÷{≤¢&É>∑\ HÓ’|ü⁄D≤´ìï ô|+#·&ÜìøÏ |æ\¢\+<ä]˙ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ #̊j·T&ÜìøÏ
á k˛bÕq+ ñ<̊›•+#·ã&ç+~.

Ç+<äTø√dü+ ∫Á‘êìï >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&É+ ø√dü+ ∫Á‘·+˝À @ẙT$T ñHêïjÓ÷ |ü<ë\T #Ó|æŒ+#·&É+, me¬ses¡T @+
#̊düTÔHêïs√ yêø±´\T #Ó|æŒ+#·&É+, bÕÁ‘·\ eT<Ûä́  dü+uÛ≤wüD\T #Ó|æŒ+#·&É+ ̋ Ò<ë ∫Á‘·+ >∑T]+∫ #Ó|æŒ+#·&É+ e+{Ï$ »s¡>±*.

 Ç˝≤ #̊j·T+&ç ` |üsƒ¡qø£è‘ê´\T ` ns¡údü+Á>∑Vü≤D+ ` ñ<̊›X̄+

ñqTàFø£s¡D ∫Á‘·+ <ë«sê bÕsƒ¡+ #·<äe&ÜìøÏ ñ<äT´≈£îÔ̋ …’q |æ\¢*ï bÕsƒêìï dü¬s’q ñ#êÃs¡D‘√ u≤Vü≤´ |üsƒ¡q+ #̊sTT+#ê*.
‘·s¡yê‘· |æ\¢\qT eTÚq+>± #·<äeeTHê*. #·~ẙ≥|ü�&ÉT ‘Ó*j·Tì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘·̂ j·TeTì #ÓbÕŒ*. |æ\¢\≈£î
ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ nsêú\qT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ∫es¡̋ À qTqï ª|ü<ë\T ̀  nsêú\T |ü{Ïºø£µ, <ë«sê ̋ Ò<ë ‘√{Ï |æ\¢\ <ë«sê ̋ Ò<ë
ì|òüT+≥Te⁄ #·÷&É&É+ <ë«sê ‘Ó\T‡ø=H̊≥≥T¢#̊j·÷*. Ç+ø± ns¡ú+ ø±ì |ü<ë\≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT dü+<äs√“¤∫‘· yêø±´\‘√
nsêú\T ‘Ó\T‡ø=H̊˝≤ #̊j·÷*. Bì <ë«sê |æ\¢̋ À¢ dü«j·T+ n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·T&É+, ì|òüT+≥Te⁄qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ ̌ ø£
n\yê≥T>± e÷s¡T‘·T+~. #·~$+#·&Üìï ô|+bı+~düTÔ+~.
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 bÕsƒ¡+ ∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&É+, bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` ñ<̊›X̄+

bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷ìï Á|ü‹_+_+#̊˝≤ bÕsƒê´+X̄ ∫Á‘ê\T ñHêïsTT. á bÕsƒê´+X̄ ∫Á‘ê\>∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&É+

<ë«sê |æ\¢\T Ä bÕsƒ¡+ uÛ≤yêìï / kÕsê+XÊìï eTT+<äT>± }Væ≤kÕÔs¡T. Bìe\¢ ÄdüøÏÔ>± uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢
bÕ˝§Zq&ÜìøÏ ñ<äT´≈£îÔ̋ Ö‘ês¡T. bÕsƒ¡+ ∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+∫q ‘·s¡yê‘· bÕsƒê\ dü«uÛ≤yêìï ã{Ïº ($$<Ûä Á|üÁøÏj·T\
ø£qT>∑TD+>±) bÕsƒ¡́  uÀ<Ûäq #̊j·÷*. bÕsƒ¡+ ∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&É+˝À ∫Á‘·+˝À @ẙT$T ñHêïjÓ÷ |ü<ë\qT
#Ó|æŒ+#·&É+, me¬ses¡T @ẙT$T #̊düTÔHêïs√ yêø±´\T #Ó|æŒ+#·&É+, bÕÁ‘·\ eT<Ûä́  dü+uÛ≤wüD #Ó|æŒ+#·&É+ »s¡>±*.
π>j·T+, bÕ≥\T, |ü<ë´\qT eTT+<äT>±H̊ bÕ&ç+#·&É+, ø£<∏äqT eTT+<äT>±H̊ #Ó|üŒ&É+... yÓTT<ä\>∑T eP´Vü‰\qT bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq˝À
neT\T|üs¡#ê*.

 nuÛ≤´kÕ\  ìs¡«Vü≤D ` ne>±Vü≤q

uÛ≤cÕ kÕeTsêú́ \qT kÕ~Û+#·&ÜìøÏ nqTe⁄>± nuÛ≤´kÕ\T ñHêïsTT. á nuÛ≤´kÕ\qT yê{Ï dü«uÛ≤yê\qT ã{Ïº m˝≤

ìs¡«Væ≤+#·Tø√yê˝À ne>±Vü≤q #̊düTø√yê*. nuÛ≤´kÕ\T ªÇ$ #̊j·T+&çµ o]¸ø£‘√ ñHêïsTT.

1. $q&É+ ̀  e÷{≤¢&É&É+ :` |üP]Ô‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +>± ìs¡«Væ≤+#ê*.

2. #·<äe&É+ :` eTT+<äT>± |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +>± ìs¡«Væ≤+∫ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*. nuÛ≤´kÕ\ ø±]ƒHê´ìï ã{Ïº
ø=ìï e´øÏÔ>∑‘·+>±, ø=ìï »≥¢̋ À #̊sTT+#ê*.

3. d”«j·Ts¡#·q :` eTT+<äT>± |üP]Ô‘·s¡>∑‹˝À Á|üX̄ï\ô|’ #·s¡Ã<ë«sê ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*. ‘·sê«‘· »≥¢̋ À sêsTT+#ê*.
Á|ü<ä]Ù+|ü#̊j·÷*. Ä ‘·sê«‘· e´øÏÔ>∑‘·+>± »yêãT\T sêsTT+#ê*.

4. |ü<äC≤\+ :` nuÛ≤´kÕ\ dü«uÛ≤yêìï ã{Ïº |üP]Ô‘·s¡>∑‹ / e´øÏÔ>∑‘· / »≥Tºø£è‘ê´\T>± ìs¡«Væ≤+#ê*.

5. düè»Hê‘·àø£‘· :` eTT+<äT |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +>± ìs¡«Væ≤+∫, »≥¢̋ À sêsTT+#ê*. Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*. m&ç{Ï+>¥
#̊XÊø£ e´øÏÔ>∑‘·+>± sêj·TeTHê*. |æ\¢\T sêdæq düè»Hê‘·àø£‘· n+XÊ\qT dü+ø£\q+ #̊j·÷*. Á|ü<ä]Ù+#ê*,
uÛÑÁ<ä|üs¡#ê*.

6. Á|üX̄+dü :` Ç+{Ï|üì>± πø{≤sTT+#ê*. |ü⁄qX̄Ãs¡D˝À uÛ≤>∑+>± |üP]Ô ‘·s¡>∑‹˝À Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*.

7. uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+ : eTT+<äT |üP]Ô>± ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +>± ne>±Vü≤q ø£*Œ+∫q ‘·s¡yê‘·· »≥¢̋ ÀqT
Ò̋<ë e´øÏÔ>∑‘·+>± #̊sTT+#ê*.

8. ÁbÕC…≈£îº |üqT\T :` yê{Ï dü«uÛ≤yêìï ã{Ïº e´øÏÔ>∑‘·+>±qT, »≥¢̋ Àq÷ #̊sTT+#·e#·TÃ. n~ ≈£L&Ü bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq
|üP]Ôø±>±H̊ πø{≤sTT+#ê*. |ü<äC≤\+ nuÛ≤´dü+ #̊sTT+#̊s√Eq ÁbÕC…≈£îº|üìì Á|ü<ä]Ù+|üCÒdæ #·]Ã+#ê*. dü]#̊j·÷*.
|æ\¢\ ÁbÕC…≈£îº|üqT\qT b˛s¡Tºbǫ̀ *jÓ÷\˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#ê* Ò̋<ë dü+ø£\q+ #̊j·÷*.

9. ªH̊ì$ #̊j·T>∑\Hê?µ ñ<̊›X̄+ :` |æ\¢\T ‘·eT Á|ü>∑‹ì ‘êẙT n+#·Hê ẙdüTø√e&ÜìøÏ M\T>± ªH̊ì$ #̊j·T>∑\Hê?µ

ù|]≥ d”«j·TeT÷˝≤´+ø£HêìøÏ dü+ã+~Û+∫q nuÛ≤´dü+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À ñ+~. Bì >∑T]+∫ |æ\¢\≈£î ne>±Vü≤q
ø£*Œ+∫ yêfīflì yêfi‚fl eT÷˝≤´+ø£q+ #̊düTø√eTì #ÓbÕŒ*. Bì <ë«sê |æ\¢\ kÕúsTTì $X‚¢wæ+#·&ÜìøÏ, |ü⁄qs¡uÛ≤´dü+
ø£*Œ+#·&ÜìøÏ neø±X̄+ ñ+≥T+~. Ç+<äTø√dü+ |æ\¢*ï H̊ì$ #̊j·T>∑\Hê? ̋ Àì ̌ ø√ÿ n+X̄+ #̊j·T>∑\s√ ̋ Ò<√
>∑T]Ô+#·eTHê*. ̌ ø£ẙfī |æ\¢\T 80 XÊ‘·+ eT+~ @ n+X̄yÓTÆHê #̊j·T Ò̋ø£b˛‘̊ <ëìô|’ |ü⁄qs¡uÛ≤´dü+ ø£*Œ+#ê*.

ô|’ n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\≈£î #Ó+~q k˛bÕq Áø£e÷ìï ¬s+&Ée 45ìˆˆ\ k˛bÕHê\ >∑T]+∫
‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
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yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ |”]j·T&é - uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D ` k˛bÕHê\T

I. ñb˛<ëÈ‘·+

n) |ü]#·j·T+ / dü+uÀ<Ûäq

Ä) ñqTàFø£s¡D

Ç) o]¸ø£ Á|üø£≥q Ò̋ø£ |ü⁄qX̄Ãs¡D (eTT+<äTs√E Ç+{Ï|üì>± Ç∫Ãq n+XÊ\T, Á|üX̄+dü,

á) H̊|ü<∏ä́ +, ø£$|ü]#·j·T+ ÁbÕC…≈£îº|üì Á|ü<äs¡Ùq)

ñ) \øå±´\T

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q

n) bÕsƒê´+X̄ ∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&É+ (|ü<ë\T / yêø±´\T / dü+uÛ≤wüD / ø£<∏ä)

Ä) π>j·T+ / |ü<ä́ + / bÕ≥ ............. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕ&É&É+ Ò̋<ë ø£<∏ä #Ó|üŒ&É+.

Ç) |æ\¢\‘√ bÕ&ç+#·&É+

á) |æ\¢\‘√ u≤Vü≤´ |üsƒ¡q+

ñ) ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Ä<äs¡Ù |üsƒ¡q+

}) |æ\¢\ eTÚq|üsƒ¡q+

m) |æ\¢\T ‘Ó*j·Tì |ü<ë\ øÏ+<ä ̂ ‘· ̂ j·T&É+, nsêú\T ‘Ó\T‡ø√e&É+

@) bÕsƒê´+X̄+ ô|’ #·s¡Ã, ne>±Vü≤q (ø°\ø£ |ü<ë\T / yêø±´\T / dü+|òüT≥qô|’ #·s¡Ã)

( Ò̋<ë)

kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäqô|’ nuÛ≤´dü+ ( $q&É+ e÷{≤¢&É&É+, #·<äe&É+, Ä˝À∫+∫ sêj·T&É+, |ü<äC≤\+,
düè»Hê‘·àø£‘·, uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+, H̊ì$ #̊j·T>∑\Hê? nuÛ≤´kÕ\T)

n) |üP]Ô ‘·s¡>∑‹˝À #·s¡Ã

Ä) ẙT<Û√eT<∏äq+

Ç) »≥Tº|üì

á) »≥Tº|üì Á|ü<äs¡Ùq

ñ) dü]~<ä›&É+ (uÛ≤e+ / yêø£́ + / |ü<ë\T / nø£ås¡<√cÕ\T)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q :
Äs√E uÀ~Û+∫q n+XÊ\ô|’ |æ\¢\ ne>±Vü≤qqT ‘Ó\T‡ø√e&É+.

IV. Ç+{Ï|üì : (Á|üX̄+dü / ÁbÕC…≈£îº|üì/ |ü<ë´\T ` bÕ≥\T ø£+sƒ¡düú+ #̊j·T&É+ yÓTTˆˆq$)
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¬s+&Ée 45 ìˆˆ |”]j·T&é ` #̊j·÷*‡q|üì

I. ñbÕ<Ûë´j·TT\T |æ\¢\≈£î dü÷#·q\T Çe«&É+.

II. |æ\¢\‘√ e´øÏÔ>∑‘·+>± #̊sTT+#·&É+ / sêsTT+#·&É+

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT yÓqTø£ã&çq |æ\¢\ <ä>∑Zs¡ ≈£Ls=Ãì #̊sTT+#ê*.)

III. |æ\¢\T sêdæq n+XÊ\ |ü]o\q

Ç|üŒ{Ï es¡≈£î bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷\ neT]ø£ yê{Ï ñ<̊›XÊ\T ‘Ó\T‡ø=Hêïs¡T. M{Ï Ä<Ûës¡+>± yÓTT<ä{Ï 45 ìeTTcÕ\≈£î
dü+ã+~Û+∫q uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D k˛bÕHê\qT ‘Ó\T‡ø=Hêïs¡T. nfÒ¢ |æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+ ø£*Œ+#ê*‡q ¬s+&Ée
45 ìeTTcÕ\ düeTj·T+˝À @ẙT+ #̊j·÷˝À / #̊sTT+#ê˝À ≈£L&Ü ns¡ú+ #̊düTø=Hêïs¡T. Ç|ü�&ÉT 5, 4, 3 ‘·s¡>∑‘·T\≈£î #Ó+~q
¬s+&̊dæ bÕsƒê\ |”]j·T&é Á|üD≤[ø£\T #·÷&É+&ç. ˇø£ bÕsƒêìøÏ mìï s√E\T nedüs¡yÓ÷, <ë+{À¢ yÓTT<ä{Ï |”]j·T&é, ¬s+&Ée
|”]j·T&é̋ À @ẙT+ »s¡>±˝À ‘Ó\T‡ø=Hêïs¡Tø±ã{Ïº á $<Ûä+>±H̊ |”]j·Tfīfl yêØ>± Á|üD≤[ø£\T ñ+{≤sTT. |ü]o*+#·+&ç. Ç$
ne>±Vü≤q ø√dü+ ñ<̊›•+#·ã&çq$. ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT bÕsƒê´+X̄ dü«uÛ≤yêìïã{Ïº, ‘·eT nqTuÛÑyê\ Ä<Ûës¡+>± eT]ìï
eT+∫ |òü*‘ê\T kÕ~Û+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq e÷s¡TŒ\T #̊s¡TŒ\T #̊düTø√e#·TÃ. á Á|üD≤[ø£\ Á|üø±s¡+ |æ\¢\≈£î uÀ<ÛäHêuÛÑ́ dü
Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+∫, yê{Ï |òü*‘ê\qT, Á|üuÛ≤yêìï $X‚¢wæ+#·Tø√yê*. á nqTuÛÑyê\ Ä<Ûës¡+>± $T>∑‘ê bÕsƒê\≈£î ≈£L&Ü
|”]j·Tfīfl yêØ>± Á|üD≤[ø£\T s¡÷bı+~+#ê\+fÒ eTq+ Ä•+#̊ uÛ≤cÕ kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq düT\TyÓ’‘·T+~.
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+. u≤>∑THêïsê?

2. ñqTàFø£s¡D :

∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&É+ :

|æ\¢\÷! bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì ˇø£≥e ù|J˝Àì ∫Á‘êìï |ü]o*+#·+&ç. H̊q&çπ> Á|üX̄ï\≈£î »yêãT*e«+&ç.

♦ ∫Á‘·+˝À me¬ses¡THêïs¡T?

♦ ∫Á‘·+˝À ñqïyê] >∑T]+∫ MT≈£î ‘Ó*dæ+~ #Ó|üŒ+&ç?

♦ ∫Á‘·+˝À ñqïyês¡T ø±≈£î+&Ü MT≈£î ‘Ó*dæq Ç+ø=+‘·eT+~ <̊X̄Hêj·T≈£î\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç.

♦ <̊X̄Hêj·T≈£î˝À¢ MTøÏwüºyÓTÆq yê¬ses√ #Ó|æŒ, m+<äT≈£î ÇwüºyÓ÷ #Ó|üŒ+&ç.

♦ kÕ«‘·+Á‘·́  b˛sê≥+˝À <̊X̄Hêj·T≈£î\ ø£èwæì >∑T]+∫ ]|ü_¢ø̆ ~H√‘·‡e+ s√Eq @$T e÷{≤¢&É‘ês√
ˇø=ÿø£ÿs¡T>± e÷{≤¢&É+&ç.

♦ ]|ü_¢ø̆ ~H√‘·‡e+ ø±≈£î+&Ü MT bÕsƒ¡XÊ\˝À Ç+ø± @@ dü+<äsê“¤\˝À C…+&Ü |ü+&ÉT>∑ »s¡T|ü⁄≈£î+{≤s¡T.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ô|’$<Ûä+>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì Á|üX̄ï\‘√ bÕ≥T M …̋’qìï n<äq|ü⁄ Á|üX̄ï\qT n&É>±* ∫Á‘ê\qT
>∑T]+∫ |ü<ë\T, yêø±´\T, dü+|òüT≥q / dü+uÛ≤wüD / ø£<∏ä #Ó|æŒ+#ê*)

3. o]¸ø± Á|üø£≥q  :

X̄uÛ≤wt |æ\¢\÷! kÕ«‘·+Á‘·́ ~H√‘·‡e+ s√Eq C…+&Ü|ü+&ÉT>∑ »s¡T|ü⁄≈£î+{≤eTì #·ø£ÿ>± #ÓbÕŒs¡T. ás√E
Ä ªdü«‘·+Á‘√‘·‡e+µ >∑T]+∫ #·ø£ÿì π>j·T+ ̌ ø£{Ï H̊s¡TÃ≈£î+<ë+.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ªdü«‘·+Á‘√‘·‡e+µ nì bÕsƒ¡+ ù|s¡T q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

4. H̊|ü<∏ä́ + :

|æ\¢\÷! á π>j·÷ìï >∑T]+∫q H̊|ü<∏ë´ìï ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. n˝≤π> á π>j·÷ìï mes¡T sêkÕs√ #·÷<ë›+.

(|æ\¢\≈£î H̊|ü<∏ë´ìï $e]+∫ ne>±Vü≤qqT ∫qï Á|üX̄ï\‘√ |ü]o*+#ê*)

1. dü«‘·+Á‘√‘·‡e+
yÓTT<ä{Ïs√E

yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T
5e ‘·s¡>∑‹
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5. \øå±´\T :

|æ\¢\÷! H̊|ü<∏ä́ + >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! á π>j·TbÕsƒ¡+ |üPs¡Ôj̊T´dü]øÏ MTs¡+<äs¡÷

! á π>j·÷ìï sê>∑+‘√ bÕ&É>∑\T>∑T‘ês¡T. n_ÛqsTT+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

! π>j·T kÕsê+XÊìï kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\T>∑T‘ês¡T. #·<äTe>∑\T>∑T‘ês¡T. sêj·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

! π>j·T+˝Àì q÷‘·q |ü<ë\≈£î nsêú\T ‘Ó\TdüTø=ì yêø±´˝À¢ ñ|üjÓ÷–+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

! π>j·T+ Ä<Ûës¡+>± ∫Á‘·+ ^dæ s¡+>∑T\T ẙdæ <ëì >∑T]+∫ sêj·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq #·s¡Ã ne>±Vü≤q :

|æ\¢\÷! á π>j·TbÕsƒ¡+ <ë«sê MTπs+ H̊s¡TÃø√>∑\s√ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë!

1. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT π>j·÷ìï bÕ&É&É+ :

|æ\¢\÷! H̊qT π>j·÷ìï bÕ&ÉT‘êqT. n+<äs¡÷ ÁX̄<ä∆>± $q+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT sê>∑+‘√ bÕ&ç $ì|æ+#ê*)

2. |æ\¢\‘√ bÕ&ç+#·&É+ :

|æ\¢\÷! H̊qT bÕ&ç+~ $Hêïs¡T ø£<ë! MTs¡T ≈£L&Ü qqTïqTdü]dü÷Ô bÕ&É+&ç.

(|æ\¢\‘√ π>j·T+ bÕ&ç+#ê*)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q, |ü]o\q :

X̄uÛ≤wt ! |æ\¢\÷! π>j·T+ #·ø£ÿ>± bÕ&Üs¡T

! á π>j·T bÕsƒ¡+ ù|πs$T{À #Ó|üŒ+&ç

! á π>j·T+ sêdæq yê¬ses√ #Ó|üŒ+&ç.

! á π>j·÷ìï ø£$ @ dü+<äs¡“¤+˝À sêXÊs√ ‘Ó\T|ü+&ç.

IV. Ç+{Ï|üì :

u≤>± #ÓbÕŒs¡T |æ\¢\÷ ! MTs¡T á s√E H̊s¡TÃ≈£îqï π>j·T|ü+≈£îÔ\qT ø£+sƒ¡düú+ #̊j·T+&ç,

yÓTT<ä{Ïs√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

5e ‘·s¡>∑‹ |æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

n) |ü<äC≤\+

|æ\¢\÷! ñqTàFø£s¡D ∫Á‘·+˝À me¬ses¡THêïs¡T yêfī¢ù|s¡T¢ sêj·T+&ç. yê] >∑T]+∫ ̌ ø£ yêø£́ + sêj·T+&ç.

Ä) d”«j·Ts¡#·q

∫Á‘·+˝Àì yê]˝À ̌ ø£]>∑T]+∫ sêj·T+&ç.

(|æ\¢\T sêdæq ‘·s¡yê‘· yê{Ïì dü]#̊j·T+&ç.)

yÓTT<ä{Ïs√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

5e ‘·s¡>∑‹ |æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

n) |ü<äC≤\+

|æ\¢\÷! ñqTàFø£s¡D ∫Á‘·+˝À me¬ses¡THêïs¡T yêfī¢ù|s¡T¢ sêj·T+&ç. yê] >∑T]+∫ ̌ ø£ yêø£́ + sêj·T+&ç.

Ä) d”«j·Ts¡#·q

∫Á‘·+˝Àì yê]˝À ̌ ø£]>∑T]+∫ sêj·T+&ç.

(|æ\¢\T sêdæq ‘·s¡yê‘· yê{Ïì dü]#̊j·T+&ç.)
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+.

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! ìqï H̊s¡TÃ≈£îqï π>j·T |ü+≈£îÔ\qT n+<äs¡÷ ø£\dæ bÕ&É+&ç.

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq`#·s¡Ã`ne>±Vü≤q :

#·ø£ÿ>± bÕ&Üs¡T |æ\¢\÷!

1. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕ&É&É+ :

|æ\¢\÷! á π>j·÷ìï bÕ&É‘êqT ÁX̄<ä∆>± $q+&ç.

2. |æ\¢\‘√ bÕ&ç+#·&É+ :

|æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT qqïqTdü]dü÷Ô bÕ&É+&ç.

3. |æ\¢\‘√ u≤Vü≤´|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! #·ø£ÿ>± bÕ&Üs¡T. eT]|ü⁄Œ&ÉT H̊qT #Ó|æŒqyês¡T π>j·T bÕsƒêìï #·<äe+&ç.

(|æ\¢\#̊‘· u≤Vü≤´ |üsƒ¡q+ #̊sTT+#ê*. ñ#êÃs¡D <√cÕ\T düe]+#ê*.)

4. ñbÕ<Ûë´j·TTì Ä<äs¡Ù|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! MTs¡T #·~yês¡T ø£<ë! Ç|ü⁄Œ&ÉT H̊qT #·<äTe⁄‘êqT. C≤Á>∑‘·Ô>± $q+&ç.

(Ä<äs¡Ù |üsƒ¡q+ #̊j·÷*. düŒwüºyÓTÆq ñ#êÃs¡D‘√ #·<äyê*.)

5. |æ\¢\ eTÚq |üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT eTÚq+>± π>j·TbÕsƒ¡+ #·<äe+&ç.

6. ns¡ú dü+Á>∑Vü≤D+ :

|æ\¢\÷! eTÚq+>± #·~yês¡T ø£<ë! MT≈£î ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç. Ä |ü<ë\≈£î nsêú\qT
131e ù|J˝À ñqï |ü<ë\T`nsêú\T |ü{Ïºø£qT #·÷dæ sêj·T+&ç. ‘Ó*j·Tì |ü<ë\qT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+∫
sêj·T+&ç. nedüs¡yÓTÆ‘̊ ì|òüT+≥Te⁄qT ñ|üjÓ÷–+∫ |ü<ë\≈£î nsêú\T sêj·T+&ç.

¬s+&Ées√E
yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

5e ‘·s¡>∑‹

1. dü«‘·+Á‘√‘·‡e+
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! ñbÕ<Ûë´j·TTì ns¡ú$es¡D :

|æ\¢\÷! |ü<ë\≈£î nsêú\qT #·]Ã+∫ #·ø£ÿ>± sêXÊs¡T. Ç+ø± MTs¡T ns¡ú+ ‘Ó*j·Tì |ü<ë\T ñ+fÒ #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\T nsêú\qT dü+<äs√“¤∫‘· yêø±´\ <ë«sê $e]+#ê*. |æ\¢\T sêdæq nsêú\qT #·~$+∫ q\¢ã\¢ô|’
sêj·÷*)

! |ü<ë\ nsêú\qT |æ\¢\#̊ #·~$+#·&É+ :

|æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT nìï |ü<ë\≈£î nsêú\T ‘Ó*XÊsTT ø£<ë! q\¢ã\¢ô|’ sêdæq |ü<ë\qT ̌ ø=ÿø£ÿs¡T>± #·<äe+&ç.

(|æ\¢\#̊ #·~$+#ê*. H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À sêsTT+#ê*)

! |ü<ë\‘√ kı+‘· yêø±´\T #Ó|æŒ+#·&É+ :

|æ\¢\÷! |ü<ë\T, nsêú\T u≤>± #·~yês¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT á |ü<ë\ qT+&ç ˇø£s¡T ˇø£ |ü<ëìï #·<äe+&ç. Ä
|ü<ëìï ñ|üjÓ÷–+∫ ̌ ø=ÿø£ÿs¡T ̌ ø√ÿ yêø£́ + #Ó|üŒ+&ç.

|æ\¢\÷! u≤>± #ÓbÕŒs¡T.

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q, |ü]o\q : :

X̄uÛ≤wt ! |æ\¢\÷! kı+‘· yêø±´\qT n+<äs¡÷ #·ø£ÿ>± #ÓbÕŒs¡T.

Ç|ü⁄Œ&ÉT H̊q&çπ> Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T #Ó|üŒ+&ç.

! πø‘·q+ n+fÒ ns¡ú+ @$T{À #Ó|üŒ+&ç.

! πø‘·q+ nH̊ |ü<ëìï ñ|üjÓ÷–+∫ ˇø£ yêø£́ + #Ó|üŒ+&ç.

! ªdü$Á‹µ n+fÒ ns¡ú+ @yÓTÆ ñ+≥T+<√ #Ó|üŒ+&ç.

! ª˝≤ Ÿ̋œ˝≤¢µ n+fÒ @$T{À #Ó|üŒ+&ç.

IV. Ç+{Ï|üì : :

|æ\¢\÷ ! MTs¡T H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À sêdüT≈£îqï |ü<ë\≈£î nsêú\qT #·<äTe⁄ø=ì s¡+&ç.

¬s+&Ées√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

5e ‘·s¡>∑‹ |æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

n) |ü<äC≤\+

1. øÏ+~ |ü<ë\≈£î nsêú\qT sêj·T+&ç, yê{Ï‘√ kı+‘·yêø±´\T sêj·T+&ç.

   dü$Á‹, πø‘·q+, b˛s¡T, ÁeT+~q, dü‘·TÔe, eTT<äeTT, düyÓTÆø£́ +, ø±s¡\

2. bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± yÓTT<ä{Ï es¡Tdü |ü<ë\qT ¬s+&Ée es¡Tdü |ü<ë\‘√ »‘·|üs¡#·+&ç.

   yÓTT<ä{Ï es¡Tdü : dü«‘·+Á‘· ` b˛s¡T\ ` |æXÊ#· ` Vü≤è<ä+ãT `  eTT<äÁX̄ó

   ¬s+&Ée es¡Tdü : C≤s¡ŒD ` <ëdǘ + ` ‘·s¡ŒD ` jÓ÷<ÛäT\ ` ÁeT+~q

(|æ\¢\T sêdæq ‘·s¡yê‘· yê{Ïì dü]#̊j·T+&ç.)
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I. ñb˛<ëÈ‘·+
1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+.

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷!  π>j·T+˝Àì ‘Ó*j·Tì |ü<ë\≈£î nsêú\T H̊s¡TÃ≈£îHêïs¡T ø£<ë! ˇø=ÿø£ÿs¡T ˇø√ÿ |ü<ëìï kı+‘·yêø±´\˝À
ñ|üjÓ÷–+∫ #Ó|üŒ+&ç. X̄uÛ≤wt |æ\¢\÷! #·ø£ÿ>± #ÓbÕŒs¡T. ìqï eTq+ bÕ&ÉT≈£îqï π>j·÷ìï n+<äs¡÷ ø£*dæ
bÕ&É+&ç.

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q :
1. bÕsƒ¡+ ∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&É+ :

|æ\¢\÷! π>j·÷ìï u≤>± bÕ&Üs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT ¬s+&Ée ù|J˝Àì bÕsƒ¡+ ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç.

! ∫Á‘·+˝À @ẙT$T ñHêïsTT? me¬ses¡THêïs√ #Ó|üŒ+&ç.

! ∫Á‘·+˝À |æ\¢\T @+ #̊düTÔHêïs¡T?

! MTs¡T m|ü⁄Œ&Ó’Hê n˝≤ bÕ≥\T bÕ&çq dü+<äsê“¤\THêïj·÷? m|ü⁄Œ&ÉT?

! |æ\¢\T @ dü+<äsê“¤\˝À bÕ≥\T bÕ&ÉT‘·THêïs√ }Væ≤+∫ #Ó|üŒ+&ç.

! á ∫Á‘ê\ Ä<Ûës¡+>± á bÕsƒ¡+˝À @ $wüj·T+ >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs√ }Væ≤+∫ #Ó|üŒ+&ç.

dü+uÛ≤wüD\T #Ó|æŒ+#·&É+ :
! C…+&Ü |ü≥Tº≈£îqï |æ\¢yê&ç‘√ eTT+<äs¡Tqï |æ\¢yê&ÉT @$T e÷{≤¢&ÉT‘·THêï&√ }Væ≤+∫ #Ó|üŒ+&ç.

(nqTã+<Ûä Á|üX̄ï\T ẙdü÷Ô |æ\¢\qT e÷{≤¢&ç+#ê*. bÕsƒ¡+˝Àì ∫Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± |ü<ë\T, yêø±´\T, dü+uÛ≤wüD\T
#Ó|æŒ+#ê*)

2. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕ&É&É+ :

|æ\¢\÷! #·ø£ÿ>± #ÓbÕŒs¡T. bÕsƒ¡+ ∫Á‘·+ >∑T]+∫ u≤>± e÷{≤¢&Üs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT π>j·T+˝Àì yÓTT<ä{Ï Hê\T>∑T
bÕ<ë\qT H̊qT bÕ&É‘êqT. $q+&ç.

3. |æ\¢\#̊‘· bÕ&ç+#·&É+ :

|æ\¢\÷! bÕ&ç+~ $Hêïs¡T ø£<ë! Ç|ü⁄Œ&ÉT H̊qT bÕ&ç+~ nqTdü]dü÷Ô MTs¡÷ bÕ&É+&ç.

4. |æ\¢\ u≤Vü≤´ |üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! u≤>± bÕ&Üs¡T. á Hê\T>∑T bÕ<ë\T H̊q&ç–qyês¡T #·<äe+&ç.

(|æ\¢\T #·~ẙ≥|ü�&ÉT ñ#êÃs¡D <√cÕ\T düe]+#ê*)

eT÷&Ées√E
yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

5e ‘·s¡>∑‹

1. dü«‘·+Á‘√‘·‡e+
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5. ñbÕ<Ûë´j·TTì Ä<äs¡Ù|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT H̊qT #·<äTe⁄‘êqT. C≤Á>∑‘·Ô>± $q+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT düŒwüºyÓTÆq ñ#êÃs¡D‘√ #·~$ $ì|æ+#ê*)

6. |æ\¢\ eTÚq|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! áπ>j·÷ìï eTÚq+>± #·<äe+&ç.

7. ns¡ú$es¡D :

|æ\¢\÷! π>j·T+ Hê\T>∑T bÕ<ë\T #·~yês¡T ø£<ë! MTπø+ ns¡ú+ nsTT+<√ #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\+<äs¡÷ ̌ ø£ÿø£ÿs¡T ̌ ø√ÿ yêø£́ + #Óù|Œ˝≤ $<ë´s¡T∆\qT Á|ü•ï+#ê*)

! |æ\¢\÷! á π>j·T+ ù|s¡T dü«‘·+Á‘√‘·‡e+, ø£<ë! dü«‘·+Á‘√‘·‡e+ n+fÒ MTπø+ ns¡ú+ nsTT+<√ #Ó|üŒ+&ç.

! ª|ü$Á‘· uÛ≤s¡‘· dü$Á‹µ nì me]ì ñ<̊›•+∫ ø£$ á yêø£́ + sêXÊs¡T?

! Á‹es¡í πø‘·q+ n+fÒ @$T{À #Ó|üŒ+&ç?

! á π>j·T+˝À Á‹es¡í πø‘·Hêìï <̊ìô|’ m>∑Ts¡ẙXÊs¡ì #ÓbÕŒs¡T?

! Á‹es¡í πø‘·q+ eT<Ûä́ ˝À ñ+&̊ >∑Ts¡TÔ @$T{Ï?

! ª|ü$Á‘· uÛ≤s¡‘· dü$Á‹ ø√ôVAµ n+fÒ MTπø+ ns¡ú+ nsTT+<√ #Ó|üŒ+&ç.

! π>j·T+ jÓTTø£ÿ Hê\T>∑T bÕ<ë\ kÕsê+X̄+ $Hêïs¡T ø£<ë! á π>j·T kÕsê+XÊìï MTkı+‘· e÷≥˝À¢
H̊q&ç–qyês¡T #Ó|üŒ+&ç.

! π>j·T kÕsê+X̄+ u≤>± #ÓbÕŒs¡T |æ\¢\÷! 3e ù|J˝À ñqï kÕsê+X̄+ #·~$ MT kı+‘·e÷≥˝À¢
#Ó|üŒ+&ç.

(ø°\ø£ |ü<ë\T, ø°\ø£ uÛ≤eq\qT ns¡ú+ #̊sTT+∫ kÕsê+XÊìï kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|æŒ+#ê*,
π>j·÷ìø£qT>∑TD+>± |æ\¢\T n_ÛqsTT+#·&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q, |ü]o\q :
  |æ\¢\÷! π>j·T kÕsê+XÊìï #·~$ MT kı+‘·e÷≥˝À¢ #·ø£ÿ>± #ÓbÕŒs¡T ø£<ë!
! dü$Á‹ n+fÒ ns¡ú+ @$T{À #Ó|üŒ+&ç?
! Á‹es¡í πø‘·q+ mø£ÿ&É m>∑Ts¡ẙXÊs¡T?
! @ dü+<äs¡“¤+˝À Á‹es¡í πø‘·q+ mÁs¡ø√≥ô|’ m–]+~?
! π>j·T kÕsê+XÊìï kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ+&ç.
 |æ\¢\÷! #·ø£ÿ>± #ÓbÕŒs¡T. Çyêfī eTq+ H̊s¡TÃ≈£îqï π>j·T uÛ≤yêìøÏ nqT>∑TD+>± »≥T¢>± n_Ûqj·T+ #̊dæ #·÷|ü+&ç.

IV. Ç+{Ï|üì :
|æ\¢\÷! #·ø£ÿ>± #ÓbÕŒs¡T. 3e ù|õ˝Àì |æ\¢\ eT<Ûä́  dü+uÛ≤wüDqT #ÓbÕŒs¡T ø£<ë! <ëìï Ç+{Ïe<ä› dü+uÛ≤wüD\
s¡÷|ü+˝À sêdüTø=ì s¡+&ç.
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eT÷&Ées√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

5e ‘·s¡>∑‹

1. dü«‘·+Á‘√‘·‡e+

I. |æ\¢\÷! øÏ+~ nuÛ≤´kÕ\T #̊j·T+&ç.
n) |ü<äC≤\+

1. |æ\¢\÷! bÕsƒ¡+ ∫Á‘·+˝À @ẙT$T ñHêïsTT?

 .................................. ..................................

 .................................. ..................................

 .................................. ..................................

 .................................. ..................................

2. |æ\¢\÷! bÕsƒ¡+ ∫Á‘·+˝Àì |æ\¢\T me¬ses¡T @$T #̊düTÔHêïs√ sêj·T+&ç.

ñ<ë ̀  |æ\¢\T bÕ&ÉT‘·THêïs¡T.

 .................................. ..................................

 .................................. ..................................

 .................................. ..................................

Ä) düè»Hê‘·àø£‘·

1. bÕsƒ¡+ ∫Á‘·+˝À Ç<ä›s¡T |æ\¢\T yêfīófl bÕsƒ¡XÊ\˝À »s¡T|ü⁄≈£îqï C…+&Ü |ü+&ÉT>∑ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥THêïs¡T.
yêfīófl @$T e÷{≤¢&ÉTø=ì ñ+{≤s√ }Væ≤+∫ sêj·T+&ç.

ne÷àsTT : e÷ ã&ç̋ À ás√E C…+&Ü |ü+&ÉT>∑ m+‘· u≤>± #̊XÊyÓ÷ ‘Ó\TkÕ!

ne÷àsTT : @$T #̊XÊs¡T?

ne÷àsTT :

ne÷àsTT :

ne÷àsTT :

ne÷àsTT :

ne÷àsTT :

ne÷àsTT :

II. |æ\¢\÷! MTs¡T sêdæq yê{Ïì #·÷|ü+&ç (|æ\¢\T sêdæq$ dü]#̊j·÷*)

|æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+.

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷!  ìqï Ç∫Ãq Ç+{Ï|üìì n+<äs¡÷ #̊XÊsê? MTs¡T Ç<ä›s¡T>± e∫Ã MTs¡T sêdæq dü+uÛ≤wüD\qT Hê≥ø°ø£s¡D
#̊j·T+&ç.

(|æ\¢\T sêdæq dü+uÛ≤wüD\‘√ Hê≥ø°ø£s¡D (role play) #̊sTT+#ê*)

|æ\¢\÷!  ìqï H̊s¡TÃ≈£îqï π>j·T+˝Àì Hê\T>∑T |ü+≈£îÔ\qT ø£*dæ bÕ&É+&ç. n_ÛqsTT+#·+&ç.

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q :

|æ\¢\÷! #·ø£ÿ>± bÕ&ÉT‘·÷ n_Ûqj·T+ #̊XÊs¡T. á s√E á π>j·T+˝Àì eTs√ ¬s+&ÉT #·s¡D≤\qT H̊s¡TÃ≈£î+<ë+.

(eT‘·+ ‘·\|üø£ .... qT+&ç ..... X̄+U≤\÷<ä+&ç es¡≈£î)

1. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕ&É&É+ :

|æ\¢\÷! eTT+<äT>± á π>j·÷ìï H̊qT bÕ&ÉT‘êqT $q+&ç.

2. |æ\¢\#̊‘· bÕ&ç+#·&É+ :

|æ\¢\÷! H̊qT bÕ&çq π>j·÷ìï $Hêïs¡T ø£<ë! Ç|ü⁄&ÉT qqTï nqTdü]dü÷Ô MTs¡÷ π>j·T+ bÕ&É+&ç. n_ÛqsTT+#·+&ç.

3. |æ\¢\ u≤Vü≤´ |üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! eT‘·+ ‘·\|üø£ ............. X̄+U≤\÷<ä+&ç es¡≈£î ñqï π>j·TbÕsƒêìï H̊qT n&ç–q yês¡T
#·<äe+&ç.

4. ñbÕ<Ûë´j·TTì Ä<äs¡Ù|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT H̊qT #·<äTe⁄‘êqT. ÁX̄<ä∆>± $q+&ç.

5. |æ\¢\ eTÚq|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! H̊qT #·~$+~ $Hêïs¡T ø£<ë! Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T eTÚq+>± bÕsƒ¡+ #·<äe+&ç.

Hê\Zes√E
yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

5e ‘·s¡>∑‹

1. dü«‘·+Á‘√‘·‡e+
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6. ns¡ú$es¡D :

|æ\¢\÷! bÕsƒ¡+ #·~yês¡T ø£<ë! MTπø+ ns¡ú+ nsTT+<√ ˇø=ÿø£ÿs¡T ˇø√ÿ yêø£́ + #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\+<äs¡T ̌ ø=ÿø£ÿ{Ï ̌ ø√ÿ yêø£́ + #Óù|Œ˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*)

! |æ\¢\÷! eT‘·+ ‘·\T|üø£ n+fÒ MTπs+ ns¡ú+ #̊düT≈£îHêïs√ #Ó|üŒ+&ç.

! ª|æXÊ#· <ëdǘ + q•+∫+<äìµ ø£$ nq&É+˝À ns¡ú+ @$T{Ï?

! Á|ü|ü+#·eT+‘ê Á|ü‹<Ûä«ì+#̊˝≤ @eTì #ê{Ï #ÓbÕŒ*?

! dü«‘·+Á‘· uÛ≤s¡‘· |ü‘êø±ìøÏ eTqyÓT˝≤ ÁyÓTTø±ÿ*?

! dü«‘·+Á‘· X̄+U≤\HÓ+<äT≈£î }<ë*?

! ªÁ|ü|ü+#·+eT+‘ê $ì|æ+#̊˝≤ dü«‘·+Á‘· X̄+U≤\÷<ë*µ nì ns¡ú+ e#̊Ã π>j·T |ü+≈£îÔ\qT #Ó|üŒ+&ç.

! dü‘·TÔe n+fÒ ns¡ú+ @yÓTÆ ñ+≥T+<√ #Ó|üŒ+&ç.

! ‘·&Éeø£ n+fÒ ns¡ú+ @yÓTÆ ñ+≥T+<√ #Ó|üŒ+&ç.

! ªHÓ‘·TÔs¡T˝À&çÃq dü‘·TÔe\÷&çÃqµ n+fÒ ns¡úẙT+{À #Ó|üŒ+&ç.

(π>j·T+˝Àì Á|ü‹ |ü+øÏÔøÏ ns¡ú+ #Ó|æŒ+#ê*)

|æ\¢\÷! yêø±´\ kÕsê+X̄+ ‘Ó\T‡≈£îHêïs¡T ø£<ë! á s√E MTs¡T H̊s¡TÃ≈£îqï π>j·T kÕsê+XÊìï kı+‘·e÷≥˝À¢
#Ó|üŒ+&ç.

u≤>± #ÓbÕŒs¡T |æ\¢\÷! 3e ù|J˝À ñqï π>j·T |ü+≈£îÔ\ kÕsê+XÊìï #·<äe+&ç. @+ ns¡úyÓTÆ+<√ MT
kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ+&ç.

(ø°\ø£ |ü<ë\qT, ø°\ø£ uÛ≤eq\qT ns¡ú+ #̊sTT+∫ kÕsê+XÊìï kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|æŒ+#ê*. π>j·÷ìøÏ
nqT>∑TD+>± n_Ûqj·T+ #̊sTT+#ê*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q, |ü]o\q :

  |æ\¢\÷! π>j·T kÕsê+XÊìï u≤>± #ÓbÕŒs¡T. π>j·÷ìï uÛ≤yêìøÏ nqT>∑TD+>± #·ø£ÿ>± n_ÛqsTT+#ês¡T.

(|æ\¢\qT #·|üŒ≥¢‘√ n_Ûq+~+#ê*)

Ç|ü⁄Œ&ÉT H̊q&çπ> Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T #Ó|üŒ+&ç.

! ‘·\|üø£ n+fÒ ns¡ú+ @$T{À #Ó|üŒ+&ç.

! ª|æXÊ#·<ëdǘ + q•+∫+<äìµ ø£$ me] >∑T]+∫ #ÓbÕŒs¡T?

! dü«‘·+Á‘· X̄+U≤\qT m+<äT≈£î }<ë* nì ø£$ #ÓbÕŒs¡T?

! π>j·T kÕsê+XÊìï H̊q&ç–qyês¡T kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ+&ç.

! yÓTT<ä{Ï #·s¡D≤ìï n_ÛqsTT+∫ #·÷|ü+&ç.

 |æ\¢\÷! #·ø£ÿ>± #̊XÊs¡T. X̄uÛ≤wt! MT n+<ä]ø° n_Ûq+<äq\T.

IV. Ç+{Ï|üì : :

|æ\¢\÷! ás√E H̊s¡TÃ≈£îqï π>j·T |ü+≈£îÔ\qT ø£+sƒ¡düú+ #̊j·T+&ç. sê>∑+‘√ bÕ&ÉT‘·÷ #·ø£ÿ>± n_ÛqsTT+#·&É+ H̊s¡TÃø√+&ç.
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Hê\Zes√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

5e ‘·s¡>∑‹

1. dü«‘·+Á‘√‘·‡e+

I. |æ\¢\÷! øÏ+~ nuÛ≤´kÕ\T #̊j·T+&ç.
n). #·<äe&É+, ns¡ú+ #̊düTø=ì #Ó|üŒ&É+, sêj·T&É+.

1. |æ\¢\÷! π>j·T+˝Àì yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT #·s¡D≤\T #·<äe+&ç. π>j·÷ìï #·÷&É≈£î+&Ü sêj·T+&ç.

 |ü$Á‘· uÛ≤s¡‘·  ...............................

................................................

................................................

..................................... $T–*+~.

eT‘·+ ‘·\|üø£  ...............................

................................................

................................................

..................................... ÁyÓTTøÏÿ+~.

2. ÁøÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î π>j·T+ Ä<Ûës¡+>± düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

Á‹es¡í |ü‘êø£+ mø£ÿ&É m–]+~?

......................................................................................................

π>j·T+˝À eTq+ <̊ìï eTs¡yê\ì #ÓbÕŒs¡T?

.....................................................................................................

@$ ‘·\e≈£L&É<äì π>j·T+˝À #ÓbÕŒs¡T?

.....................................................................................................

π>j·T+˝À eTq+ <̊ìøÏ yÓTTø±ÿ\Hêïs¡T?

.....................................................................................................

Ä) Ä˝À∫+∫ kı+‘· e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

1. π>j·T+ yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT #·s¡D≤\ kÕsê+X̄+ sêj·T+&ç.

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

II. |æ\¢\÷! MTs¡T sêdæq yê{Ïì #·÷|ü+&ç (|æ\¢\T sêdæq$ dü]#̊j·÷*)

|æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+. m˝≤ ñHêïs¡T?

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷!  ìqï Ç∫Ãq π>j·÷ìï ø£+sƒ¡düú+ #̊XÊs¡T ø£<ë! H̊q&ç–qyês¡T ˇø=ÿø£ÿs¡T>± bÕ&É+&ç.

n_ÛqsTTdü÷Ô bÕ&É&É+ :

|æ\¢\÷! á π>j·÷ìøÏ n_Ûqj·T+ ≈£L&Ü H̊s¡TÃ≈£î s¡eTàHêïqT ø£<ë! u≤>± kÕ<Ûäq #̊XÊsê! ◊‘̊ n+<äs¡÷
>∑T+Á&É+>± ì\ã&É+&ç.n+<äs¡÷ ø£*dæ π>j·T+ bÕ&ÉT‘·÷ n_ÛqsTT<ë›+.

(n+<ä]˙ >∑T+Á&É+>± ì*|æ π>j·T+ bÕ&ÉT‘·÷ n_Ûqj·T+ H̊]Œ+#ê*)

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q :

|æ\¢\÷! #·ø£ÿ>± bÕ&ÉT‘·÷ n_Ûqj·T+ #̊XÊs¡T. MT n+<ä]ø° n_Ûq+<äq\T.

(#·|üŒ≥¢‘√ n_Ûq+~+#ê*.)

ás√E á π>j·T+˝Àì ∫e] ¬s+&ÉT #·s¡D≤\T n+fÒ b˛s¡T\ ÁeT+~q ..... $»j·T+ bÕ&É+&ç. es¡≈£î H̊s¡TÃ≈£î+<ë+.

1. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕ&É&É+ :

|æ\¢\÷! eTT+<äT>± á π>j·÷ìï H̊qT bÕ&ÉT‘êqT $q+&ç.

2. |æ\¢\#̊‘· bÕ&ç+#·&É+ :

|æ\¢\÷! H̊qT bÕ&çq π>j·÷ìï $Hêïs¡T ø£<ë! Ç|ü⁄&ÉT qqTï nqTdü]dü÷Ô MTs¡÷ π>j·T+ bÕ&É+&ç. n_ÛqsTT+#·+&ç.

3. |æ\¢\ u≤Vü≤´ |üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! π>j·T+˝Àì ∫e] ¬s+&ÉT #·s¡D≤\T n+fÒ ªb˛s¡T\ ÁeT+~qµ qT+&ç ª$»j·T+ bÕ&É+&çµ es¡≈£î
π>j·T bÕsƒêìï H̊q&ç–qyês¡T #·<äe+&ç.

(#·~ẙ≥|ü�&ÉT ñ#êÃs¡D <√cÕ\T düe]+#ê*)

4. ñbÕ<Ûë´j·TTì Ä<äs¡Ù|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT H̊qT #·<äTe⁄‘êqT. ÁX̄<ä∆>± $q+&ç.

(dü¬s’q ñ#êÃs¡D‘√ #·~$ $ì|æ+#ê*)

5. |æ\¢\ eTÚq|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! H̊qT #·~$+~ $Hêïs¡T ø£<ë! Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T eTÚq+>± bÕsƒ¡+ #·<äe+&ç.

◊<äes√E
yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

5e ‘·s¡>∑‹

1. dü«‘·+Á‘√‘·‡e+
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6. ns¡ú$es¡D :

|æ\¢\÷! ∫e] ¬s+&ÉT #·s¡D≤\T #·~yês¡T ø£<ë! MTπø+ ns¡ú+ nsTT+<√ ˇø=ÿø£ÿs¡T ˇø√ÿ yêø£́ + #Ó|üŒ+&ç.
(|æ\¢\+<äs¡÷ ̌ ø=ÿø£ÿs¡T ̌ ø√ÿ yêø£́ + #Óù|Œ˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*)

|æ\¢\÷! Ç+‘·≈£îeTT+<̊ MTs¡T ‘Ó*j·Tì |ü<ë\≈£î nsêú\T ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë?

! ªÁeT+~qµ n+fÒ  ns¡ú+ @$T{À #Ó|üŒ+&ç.

! ªø±s¡\ ≈£î+~qµ n+fÒ MTπs+ ns¡ú+ #̊düT≈£îHêïs√ #Ó|üŒ+&ç.

! ªeTT<äÁX̄ó ‘·s¡ŒD Vü≤è<ë+ãTC≤s¡ŒDµ nH̊ yêø±´ìøÏ ns¡ú+ @$T{À #Ó|üŒ+&ç.

! eTq≈£îqï ÄyÓ÷|òüTX̄≈£îÔ\qT m+<äT≈£î düMTø£]+#·Tø√yê*?

! uÛ≤s¡‘· $»j·T+ >∑T]+∫ mø£ÿ&çqT+&ç mø£ÿ&ç es¡≈£î m˝≤ bÕ&Ü*?

! eTq+ Äq+<ä+‘√ ≈£L&çq ø£̇ ïfīflqT me]øÏ n]Œ+#ê*?

! ªb˛s¡T\ ÁeT+~q ø±s¡\ ≈£î+~qµ á yêø£́ + ns¡ú+ #Ó|üŒ+&ç.

(π>j·T+˝Àì Á|ü‹ |ü+øÏÔøÏ nsê∆ìï #Ó|æŒ+#ê*)

|æ\¢\÷! π>j·T+˝Àì yêø±´\ uÛ≤yê\qT ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! ás√E eTq+ H̊s¡TÃ≈£îqï π>j·T kÕsê+XÊìï
kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ+&ç.

u≤>± #ÓbÕŒs¡T |æ\¢\÷! ◊‘̊ 3e ù|J˝À 4,5 #·s¡D≤\ kÕsê+XÊ\qT ≈£L&Ü #·~$ @+ ns¡ú+ nsTT+<√
kı+‘· e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ+&ç.

(ø°\ø£|ü<ë\T, ø°\ø£ uÛ≤eq\qT ns¡ú+ #̊sTT+∫ kÕsê+XÊìï kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|æŒ+#ê*. π>j·T uÛ≤yêìøÏ
nqT>∑TD+>± |æ\¢\T n_ÛqsTT+#·&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q, |ü]o\q :

  |æ\¢\÷! π>j·T kÕsê+XÊìï u≤>± #ÓbÕŒs¡T. π>j·÷ìï uÛ≤yêìøÏ nqT>∑TD+>± #·ø£ÿ>± n_ÛqsTT+#ês¡T.

(|æ\¢\qT #·|üŒ≥¢‘√ n_Ûq+~+#ê*)

Ç|ü⁄Œ&ÉT H̊q&çπ> Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T #Ó|üŒ+&ç.

! ªÁeT+~qµ n+fÒ ns¡ú+ @$T{Ï?

! eTq≈£îqï ÄyÓ÷|òüTX̄≈£îÔ\qT m+<äT≈£î düMTø£]+#·Tø√yê*?

! ªb˛s¡T\ÁeT+~q ø±s¡\ ≈£î+~qµ á yêø£́ + ns¡ú+ #Ó|üŒ+&ç?

! π>j·T kÕsê+XÊìï kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ+&ç.

! ∫e] #·s¡D≤ìï n_ÛqsTT+∫ #·÷|ü+&ç.

 X̄uÛ≤wt |æ\¢\÷! n+<äs¡÷ #·ø£ÿ>± #̊XÊs¡T. #·ø£ÿ>± n_Ûqj·T+ ≈£L&Ü #̊XÊs¡T. MT n+<ä]ø° n_Ûq+<äq\T

IV. Ç+{Ï|üì : :

|æ\¢\÷! ás√E H̊s¡TÃ≈£îqï π>j·T+ ø£+sƒ¡düú+ #̊j·T+&ç. bÕsƒ¡+ ∫es¡ Ç∫Ãq ÁbÕC…≈£îº |üìì #·~$ <ëìï düø±\+˝À
ìẙ~ø£\qT ‘·j·÷s¡T #̊dæ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

(Ç∫Ãq ÁbÕC…≈£îº|üìì H̊{Ï qT+∫ 3e s√E n+fÒ 8e s√E ñ<äj·T+ Á|ü<ä]Ù+#ê*‡ ñ+≥T+<äì dü÷∫+#ê*)
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◊<äes√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

5e ‘·s¡>∑‹

1. dü«‘·+Á‘√‘·‡e+

I. |æ\¢\÷! øÏ+~ nuÛ≤´kÕ\T #̊j·T+&ç.
n) #·<äe&É+, ns¡ú+ #̊düTø=ì #Ó|üŒ&É+, sêj·T&É+.

1. øÏ+~ π>j·T bÕ<ë\qT |üP]+#·+&ç.

 b˛s¡T\ ......................... #̊j·T+&ç.

nyÓ÷|òüT ......................... bÕ&É+&ç.

2. ÁøÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

n) dü«‘·+Á‘· X̄+U≤\T m˝≤ }<ë*?

......................................................................................................

Ä) @~ q•+∫+<äì π>j·T+˝À #ÓbÕŒs¡T?

.....................................................................................................

Ç) eTq+ me]ì düà]+#·Tø√yê\ì π>j·T+˝À #ÓbÕŒs¡T?

.....................................................................................................

á) uÛ≤s¡‘· $»j·T+ m˝≤ bÕ&Ü*?

.....................................................................................................

3)  ô|’q sêdæq π>j·T bÕ<ë\ kÕsê+X̄+ sêj·T+&ç.

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

Ä) d”«j·Ts¡#·q

1. eTq C…+&Ü >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

II. |æ\¢\÷! MTs¡T sêdæq yê{Ïì #·÷|ü+&ç (|æ\¢\T sêdæq$ dü]#̊j·÷*)

|æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+



ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

60

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

qeTkÕÿs¡+ |æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+. m˝≤ ñHêïs¡T?

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷!  á π>j·TbÕsƒ¡+ |üP]Ô>± ne>±Vü≤q #̊düT≈£îHêïs¡T ø£<ë! ˇø£kÕ] π>j·÷ìï n+<äs¡÷ ø£*dæ bÕ&É+&ç.
n˝≤π> n_ÛqsTT+#·+&ç.

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q :

1. $q&É+, Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ&É+, nuÛ≤´kÕ\T :

|æ\¢\÷! #·ø£ÿ>± bÕ&Üs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT Hê\Zeù|J˝Àì ªÇ$ #̊j·T+&çµ o]¸ø£̋ Àì ª$q&É+ Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ&É+µ
kÕeTsê∆́ ìøÏ Ç∫Ãq Á|üX̄ï\qT #·<äe+&ç.

(|æ\¢\T #·~$q Á|üX̄ï\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

! |æ\¢\÷! π>j·÷ìï sê>∑+‘√ bÕ&É+&ç. n_Ûqj·T+ #̊j·T+&ç. nì yÓTT<ä{Ï Á|üX̄ï ñ+~ ø£<ë! mes¡T #̊kÕÔs√
#Ó|üŒ+&ç.

(Ç<ä›s¡T, eTT>∑TZ]‘√ bÕ&ç+#ê*, n_Ûqj·T+ #̊sTT+#ê*)

! X̄uÛ≤wt |æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT ¬s+&Ée Á|üX̄ï #·<äe+&ç. u≤>± #·~yês¡T. eT] á π>j·÷ìøÏ ªdü«‘·+Á‘√‘·‡e+µ nH̊
ù|s¡T dü¬s’q<̊Hê? m+<äTø√ ̌ ø=ÿø£ÿs¡T>± #Ó|üŒ+&ç.

(n+<äs¡T |æ\¢\#̊‘· e÷{≤¢&ç+#ê*)

! yÓØ>∑T&é |æ\¢\÷! #·ø£ÿ>± düe÷<Ûëq+ #ÓbÕŒs¡T. eT] eT÷&Ée Á|üX̄ï #·<äe+&ç. u≤>± #·~yês¡T.

|æ\¢\÷! uÛ≤s¡‘· $»j·T+ >∑T]+∫ Væ≤e÷\j·T |üs¡«‘ê\T yÓTT<ä\Tø=ì ø£Hê´≈£îe÷] es¡≈£î bÕ&É+&ç. nì
ø£$ m+<äT≈£î #Ó|æŒ ñ+{≤&√ ˇø=ÿø£ÿs¡T MT≈£î ‘Ó*dæq düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ+&ç.

($q+&ç, Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ&É+˝Àì Á|üX̄ï\≈£î |æ\¢\#̊‘· düe÷<ÛëHê\T #Ó|æŒ+#ê*. ∫es¡>± düe÷<ÛëHê\qT
Áø√&ûø£]+∫ #ÓbÕŒ*)

2. <Ûësêfī+>± #·<äe&É+, ns¡ú+ #̊düTø=ì #Ó|üŒ&É+ nuÛ≤´kÕ\T :

|æ\¢\÷! $q&É+, Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ&É+ >∑T]+∫q Á|üX̄ï\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+ ø£<ë! Ç|ü⁄Œ&ÉT #·<äe&É+,
ns¡ú+ #̊düT≈£îì #Ó|üŒ&É+, sêj·T&É+ Á|üX̄ï\qT #·<äe+&ç.

(|æ\¢\T #·~$q Á|üX̄ï\˝À yÓTT<ä{Ï Á|üX̄ï ªnµ qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

Äs¡es√E
yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

5e ‘·s¡>∑‹

1. dü«‘·+Á‘√‘·‡e+
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yÓØ>∑T&é |æ\¢\÷! eTT+<äT>± yÓTT<ä{Ï Á|üX̄ï˝Àì yêø±´\qT #·<äe+&ç. π>j·T+˝À n$ mø£ÿ&É ñHêïjÓ÷
>∑T]Ô+#·+&ç.

(|æ\¢\#̊ >∑T]Ô+|üCÒj·÷*)

X̄uÛ≤wt ! yêø±´\qT  >∑T]Ô+#ês¡T ø£<ë! bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± q\¢ã\¢ô|’ yêø±´\qT es¡TdüÁø£eT+˝À sêj·T+&ç.

(|æ\¢\#̊ á yêø±´\qT es¡TdüÁø£eT+˝À sêsTT+#·+&ç)

X̄uÛ≤wt |æ\¢\÷! π>j·T yêø±´\qT #·ø£ÿ>± Áø£eT+˝À sêXÊs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT ªÄµ nuÛ≤´dü+ dü÷#·q #·<äe+&ç,
yêø±´\qT #·<äe+&ç. yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q π>j·T bÕ<ë\øÏ+<ä ̂ ‘· ̂ j·T+&ç.

(|æ\¢\#̊‘· #·~$+∫ |ü⁄düÔø£+˝À ̂ ‘· ̂ sTT+#ê*. @B! Hê≈£î #·÷|ü+&ç.)

u≤>± #̊XÊs¡T |æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT π>j·T+ #·<äe+&ç. π>j·T+˝Àì |ü$Á‘·, dü$Á‹ e+{Ï |ü<ë\T ñHêïsTT
ø£<ë! Ç≥Te+{Ï |ü<ë\ øÏ+<ä ̂ ‘· ̂ j·T+&ç. Ä |ü<ë\qT ̌ ø=ÿø£ÿs¡÷ #·<äe+&ç.

(bÕsƒ¡+˝Àì ÁbÕdü |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. yê{Ïì ÁbÕdü|ü<ë\T n+{≤s¡ì ‘Ó*j·TCÒj·÷*)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q, |ü]o\q :

  |æ\¢\÷! #·<äe&É+ nuÛ≤´kÕ\qT #·ø£ÿ>± #̊XÊs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT H̊q&çπ> Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T #Ó|üŒ+&ç.

! dü«‘·+Á‘· uÛ≤s¡‘· |ü‘êø±ìøÏ eTqyÓT˝≤ ÁyÓTTø±ÿ*?

! dü«‘·+Á‘· uÛ≤s¡‘· X̄+U≤\qT m+<äT≈£î }<ë*?

! eTq+ Äq+<ä+‘√ ≈£L&çq ø£̇ ïfīflqT me]øÏ n]Œ+#ê*?

(bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± Çe«ã&çq Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\qT #Ó|æŒ+#·+&ç)

IV. Ç+{Ï|üì : :

|æ\¢\÷! »yêãT\T #·ø£ÿ>± #ÓbÕŒs¡T. MTs¡T eTs√ <̊X̄uÛÑøÏÔ π>j·÷ìï ùdø£]+#·+&ç.

5e ‘·s¡>∑‹ |æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

n) <Ûës¡fī+>± #·<äe&É+, ns¡ú+#̊düTø=ì #Ó|üŒ&É+, sêj·T&É+.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì #·<äe&É+, ns¡ú+#̊düTø=ì #Ó|üŒ&É+, sêj·T&É+˝Àì nuÛ≤´kÕ\qT sêj·T+&ç.

(|æ\¢\T sêdæq ‘·s¡yê‘· yê{Ïì dü]#̊j·T+&ç.)

Äs¡es√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

 |æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+. u≤>∑THêïsê?

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷!  π>j·TbÕsƒêìï #·ø£ÿ>± H̊s¡TÃ≈£î+≥THêïs¡T ø£<ë! Ç˝≤+{Ï eTs√ <̊X̄uÛÑøÏÔ ^‘·+ ùdø£]+#·T≈£eTHêïqT ø£<ë!
me¬ses¡T, @@ π>j·÷\T ùdø£]+#ês√ #Ó|üŒ+&ç. bÕ&É+&ç.

II. kÕeTsê∆́ \ kÕ<Ûäq ` ne>±Vü≤q :

|æ\¢\÷! #·ø£ÿ>± bÕ&Üs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT eTq+ 5eù|J˝Àì Ä˝À∫+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢  sêj·T&É+ (d”«j·Ts¡#·q) nH̊

kÕeTsê∆́ ìøÏ #Ó+~q Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T m˝≤ sêj·÷˝À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

1. ẙT<Û√ eT<∏äq+ :

|æ\¢\÷ !eTT+<äT>± MTs¡T Ä Á|üX̄ï\T #·<äe+&ç.

(q\¢ã\¢ô|’ Á|üX̄ï\qT sêj·÷*)

|æ\¢\÷! á Á|üX̄ï\≈£î ˇø√ÿ Á|üX̄ï >∑T]+∫ n+<äs¡÷ »yêãT\T #ÓbÕŒ*. MT≈£î ‘Ó*dæq ˇø√ÿyêø£́ + Á|ü‹
Á|üX̄ï≈£î #ÓbÕŒ*.

! eTT+<äT>± Á_{°wüßyê] |æXÊ#·<ëdǘ + q•+∫+<äì ø£$ m+<äTø£Hêï&√ ˇø=ÿø£ÿs¡T ˇø√ÿ yêø£́ + #Ó|üŒ+&ç.

! #·ø£ÿ>± #ÓbÕŒs¡T |æ\¢\÷! eTq kÕ«‘·+Á‘·́ jÓ÷<ÛäT\qT düà]+#ê\ì ø£$ nHêïs¡T ø£<ë! m+<äTø√ #Ó|üŒ+&ç.

(Ç˝≤+{Ï $T–*q ¬s+&ÉT Á|üX̄ï\qT ≈£L&Ü |üP]Ô‘·s¡>∑‹ >∑~˝À n+<äs¡T |æ\¢\#̊‘· e÷{≤¢&ç+#ê*. n+<äs¡÷
bÕ˝§ZH̊˝≤ #·÷dæ, ̌ ø=ÿø£ÿ]#̊‘· ̌ ø√ÿ yêø£́ + #Ó|æŒ+#ê*)

2. »≥Tº|üì :

|æ\¢\÷! MTs¡+‘ê eTT>∑TZs¡T #=|ü⁄Œq »≥¢̋ À ≈£Ls√Ã+&ç. Ç|üŒ{Ï es¡≈£î MTs¡T #Ó|æŒq düe÷<ÛëHê\qT #·]Ãdü÷Ô
H√≥TãTø̆˝À >±ì #ês¡Tº̋ À>±ì sêj·T+&ç.

(»≥Tº̋ À |æ\¢\+<äs¡÷ bÕ˝§Zì #·]Ã+#·Tø=H̊˝≤ >∑eTì+#·+&ç. dü÷#·q\T, dü\Vü‰\T Çe«+&ç.)

3. »≥Tº|üì Á|ü<äs¡Ùq :

|æ\¢\÷! MTs¡T »≥¢̋ À sêdæq düe÷<ÛëHê\qT ˇø√ÿ »≥Tº e∫Ã Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

@&Ées√E
yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

5e ‘·s¡>∑‹

1. dü«‘·+Á‘√‘·‡e+
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4. dü]~<ä›&É+ :

|æ\¢\÷! nìï »≥T¢ #·ø£ÿ>± sêXÊs¡T. X̄uÛ≤wt |æ\¢\÷! ˇø£ E≥Tºyês¡T e∫Ã MT düe÷<ÛëHê\qT q\¢ã\¢ô|’
sêj·T+&ç.

(|æ\¢\T »≥¢̋ À sêdæq düe÷<ÛëHê\qT |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ #·s¡Ã <ë«sê dü]~<ë›*)

á sêdæq düe÷<Ûëq+˝À

! uÛ≤e+ dü]>± ñ+<ë?

! düe÷<ÛëHêìï Áø£eT+˝À sêXÊsê?

! yêø±´\T dü]>± sêXÊsê?

! dü¬s’q |ü<ë\T ñ|üjÓ÷–+#êsê? Ç+ø± @yÓTÆHê eT+∫ |ü<ë\T ñ|üjÓ÷–+#·e#êÃ?

! nø£ås¡ <√cÕ\T @yÓTÆHê ñHêïj·÷? >∑eTì+∫ #Ó|üŒ+&ç.

(ô|’q ‘Ó*Œq Á|üX̄ï\qT n&ÉT>∑T‘·÷ #·s¡Ã <ë«sê q\¢ã\¢ô|’ sêdæq düe÷<ÛëHê\qT dü]~<ë›*)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q, |ü]o\q :

  |æ\¢\÷! Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T m˝≤ sêj·÷˝À ‘Ó\TdüT≈£îHêï+ ø£<ë! eT] á π>j·T kÕsê+XÊìï kı+‘· e÷≥˝À¢
#Ó|üŒ+&ç.

IV. Ç+{Ï|üì : :

|æ\¢\÷! MT≈£î Ç∫Ãq ÁbÕC…≈£îº|üì πs|ü⁄ Á|ü<ä]Ù+#·e\dæ ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº πs|ü{ÏøÏ ìẙ~ø£\qT dæ<ä∆+ #̊düTø√yê*.

@&Ées√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

5e ‘·s¡>∑‹ |æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

n) d”«j·Ts¡#·q

Ä˝À∫+∫ kı+‘· e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

1) Á_{°wt yê] |æXÊ#·<ëdǘ + q•+∫+<äì ø£$ m+<äTø£Hêï&ÉT?

2) eTq+ kÕ«‘·+Á‘· jÓ÷<ÛäT\qT düà]+#ê\ì ø£$ nHêï&ÉT ø£<ë! m+<äT≈£î?

3) dü«‘·+Á‘· uÛ≤s¡‘· |ü‘êø±ìøÏ <̊«wü+, s√wü+, nìï eTs¡∫ yÓTTø±ÿ\ì ø£$ #ÓbÕŒ&ÉT ø£<ë! Bìï ã{Ïº MT≈£î @$T
    ns¡úyÓTÆ+~?

4) ªdü«‘·+Á‘√‘·‡e+µ π>j·T+ kÕsê+XÊìï kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

(|æ\¢\T sêdæq ‘·s¡yê‘· yê{Ïì dü]#̊j·T+&ç.)
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

X̄óuÛÀ<äj·T+ |æ\¢\÷! Ç|üŒ{Ï es¡≈£L π>j·T bÕsƒ¡+˝À #ê˝≤ $wüj·÷\T #·]Ã+#·T≈£îHêï+ ø£<ë! MTπs+
‘Ó\TdüT≈£îHêïs√ #Ó|üŒ+&ç.

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷!  mH√ï $wüj·÷\T H̊s¡TÃ≈£îHêïs¡T ø£<ë? eT] ás√E ÁbÕC…≈£îº|üì Á|ü<ä]Ù+#ê* ø£<ë! dæ<ä∆+>± ñHêïs¡T
ø£<ë! me¬ses¡T @ẙT$T rdüTø=#êÃs¡T?

(|æ\¢\+<ä]‘√ Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*)

ÁbÕC…≈£îº|üì Á|ü<äs¡Ùq :

|æ\¢\÷! yÓØ>∑T&é! eTT+<äT>± MT˝À <̊X̄uÛÑøÏÔ π>j·÷ìï / bÕ≥qT ùdø£]+∫ sêdüTø=∫Ãq #ês¡TºqT Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

ˇø√ÿ #·s¡D+ bÕ&ç $ì|æ+#·+&ç.

|æ\¢\÷! #·ø£ÿ>± #̊XÊs¡T. eT+∫ ^‘ê\qT ùdø£]+∫ bÕ&çq+<äT≈£î n_Ûq+<äq\T. ‘·sê«‘· kÕ«‘·+Á‘·́ + ø√dü+
bÕ≥T|ü&çq >=|üŒyê] ∫Á‘ê\qT ùdø£]+∫ yê] >∑T]+∫ sêdæq #ês¡Tº\qT Á|ü<ä]Ù+#·+&ç. #·~$ $ì|æ+#·+&ç.
yÓØ>∑T&é |æ\¢\÷!

|æ\¢\÷! ÁbÕC…≈£îº|üìì n+<äs¡÷ #·ø£ÿ>± #̊XÊs¡T. MT≈£î q∫Ãq ÁbÕC…≈£îº|üì @<√ #Ó|üŒ+&ç. ÁbÕC…≈£îº|üì Á|ü<äs¡Ùq˝À
MTs¡T >∑eTì+∫q <√cÕ\T #Ó|üŒ+&ç.

(ÁbÕC…≈£îº|üì <√cÕ\qT #·s¡Ã <ë«sê düe]+#ê*. |æ\¢\T #̊dæq ÁbÕC…≈£îº|üìì >√&É|üÁ‹ø£̋ À Á|ü<ä]Ù+#ê*. n ‘·sê«‘·
b˛sYºbǫ̀ *jÓ÷˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#ê* ̋ Ò<ë |ü⁄düÔø£+˝≤ dü+ø£\q+ #·j·÷*.)

II. kÕeTsê∆́ \ kÕ<Ûäq ` ne>±Vü≤q :

|æ\¢\÷! ÁbÕC…≈£îº|üì #·ø£ÿ>± Á|ü<ä]Ù+∫q+<äT≈£î MT n+<ä]ø° n_Ûq+<äq\T. Ç|ü⁄Œ&ÉT  ù|õ.q+.5˝À |ü<äC≤\ ø£è‘ê´\qT

#·<äe+&ç.

! |æ\¢\÷! ªnµ nuÛ≤´dü ø£è‘·́ +˝À Çe«ã&çq yêø±´\˝À ̂ ‘·̂ dæq |ü<ë\≈£î nsêú\qT H̊q&ç–qyês¡T #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\#̊‘· ̌ ø=ÿø£ÿ]#̊‘· ̌ ø√ÿ yêø£́ + #·~$+∫ ̂ ‘· ̂ dæq |ü<ë\≈£î nsêú\qT ‘Ó*j·TCÒj·÷*)

! |æ\¢\÷! #·ø£ÿ>± #ÓbÕŒs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT Ä) nuÛ≤´dü+˝À Çe«ã&çq >∑fīfl˝Àì nø£åsê\qT #·<äe+&ç. MTs¡+‘ê
eTT>∑TZs¡T #=|ü⁄Œq »≥¢̋ À ≈£Ls√Ã+&ç.

mì$T<äes√E
yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

5e ‘·s¡>∑‹

1. dü«‘·+Á‘√‘·‡e+
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»≥Tº |üì :

|æ\¢\÷!  Á|ü‹ »≥Tº yês¡T >∑fīfl˝Àì nø£åsê\ Ä<Ûës¡+>± bÕsƒ¡+˝Àì ø=ìï |ü<ë\qT >∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç. sêdæq
|ü<ë\‘√ kı+‘· yêø±´\T sêj·T+&ç.

»≥Tº Á|ü<äs¡Ùq :

|æ\¢\÷!  MTs¡T »≥¢̋ À sêdæq |ü<ë\qT, yêø±´\qT #·<äe+&ç.

(|æ¢\\T #Ó|æŒq |ü<ë\T, yêø±´\T q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

! |æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT (Ç) nuÛ≤´dü ø£è‘ê´\qT #·÷&É+&ç. Ç<̊ »≥¢̋ À #·]Ãdü÷Ô |ü{Ïºø£̋ À dü+ã+~Û+∫q |ü<ë\qT
bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± sêj·T+&ç.

(|æ\¢\T »≥¢̋ À sêdæq |ü<ë\qT Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q, |ü]o\q :

|æ\¢\÷! ÁbÕC…≈£îº|üì <ë«sê MTs¡T @ẙT$T ‘Ó\TdüT≈£îHêïs√ #Ó|üŒ+&ç. m˝≤ ùdø£]+#ês√ #Ó|üŒ+&ç.

IV. Ç+{Ï|üì : :

|æ\¢\÷! #·ø£ÿ>± #ÓbÕŒs¡T. 6e ù|J˝À Çe«ã&çq Á|üX̄+dü ø£è‘ê´ìï #·~$ Ç+{Ïe<ä› sêdüTø=ì s¡+&ç.

5e ‘·s¡>∑‹ |æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

n) |ü<äC≤\+

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì |ü<äC≤\+˝Àì nuÛ≤´kÕ\qT sêj·T+&ç.

Ä) ÁbÕC…≈£îº|üì

|æ\¢\÷! kÕ«‘·+Á‘·́ + ø√dü+ bÕ≥T|ü&çq >=|üŒyê] ∫Á‘ê\T ùdø£]+∫ ˇø£] >∑T]+∫ ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT yêø±´\T
sêj·TeTHêïqT ø£<ë! MTs¡T me¬se] ∫Á‘ê\T m˝≤ ùdø£]+#ês¡T? me] >∑T]+∫ sêkÕs√ ìẙ~ø£ sêj·T+&ç.

(|æ\¢\T sêdæq ‘·s¡yê‘· yê{Ïì dü]#̊j·T+&ç.)

mì$T<äes√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

X̄óuÛÀ<äj·T+ |æ\¢\÷! ÁbÕC…≈£îº |üìì MTs¡+‘ê #·ø£ÿ>± Á|ü<ä]Ù+#ês¡T.

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷!  ìqï MT≈£î ªÁ|üX̄+düµ ø£è‘·́ + Ç+{Ï|üì>± Ç#êÃqT ø£<ë! <ëìøÏ düe÷<Ûëq+ n+<äs¡÷ sêdüTø=#êÃs¡T
ø£<ë! MT˝À mes=∫Ã eTT+<äT>± MT düe÷<ÛëHêìï Á|ü<ä]ÙkÕÔs√ #Ó|üŒ+&ç.

3. Á|üX̄+dü Á|ü<äs¡Ùq :

|æ\¢\÷! kÕ«‘·+Á‘·́  Ms¡T\ ÁbÕD≤\qT >=|üŒ<äHêìï Á|üX̄+dædü÷Ô sêdüTø=∫Ãq yê{Ïì #·<äe+&ç.

(|æ¢\\+<ä] #̊‘· Á|ü<ä]Ù+|üCÒdæ, u≤>± sêdæq yê]ì Á|ü‘̊´ø£+>± n_Ûq+~+#ê*)

II. kÕeTsê∆́ \ kÕ<Ûäq ` ne>±Vü≤q :

|æ\¢\÷! Á|üX̄+dü >∑T]+∫ u≤>± #ÓbÕŒs¡T. 6e ù|J˝À Çe«ã&çq düè»Hê‘·àø£ ø£è‘·́ +˝Àì nuÛ≤´kÕ\qT #·<äe+&ç.

(Á|üX̄ï\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

|æ\¢\÷! eTT+<äT>± (n) Á|üX̄ï≈£î düe÷<Ûëq+>± bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± ∫Á‘·+ ^dæ s¡+>∑T\T ẙj·T+&ç. ∫Á‘·+ >∑T]+∫
sêj·T+&ç.

Á|ü<äs¡Ùq :

|æ\¢\÷! MTs¡T n+‘ê u§eTà\T ^dæ yê{Ï >∑T]+∫ sêXÊs¡T ø£<ë! yê{Ïì Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

(#·ø£ÿ>± ∫Á‘ê\T ^dæ sêdæq yê{Ïì n_Ûq+~+∫ >√&É|üÁ‹ø£̋ À ñ+#·+&ç. ∫Á‘ê\T ^j·T&É+˝À, sêj·T&É+˝À
n+<äs¡÷ bÕ˝§ZH̊˝≤ düVü≤ø£]+#ê*)

1.ẙT<Û√eT<∏äq+

|æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT (Ä) Á|üX̄ïqT #·<äe+&ç. MT¬s|ü⁄Œ&Ó’Hê ìHê<ë\qT $Hêïsê? Ä ìHê<ë\qT MTs¡T mø£ÿ&É, m|ü⁄Œ&ÉT
$Hêïs√ #Ó|üŒ+&ç. MTs¡+‘ê ˇø=ÿø£ÿs¡T>± H̊q&ç–qyês¡T ˇø√ÿ ìHê<ä+ #Ó|üŒ+&ç.

»≥Tº |üì :

|æ\¢\÷! MTs¡+‘ê eTT>∑TZs¡T #=|ü⁄Œq »≥¢̋ À ≈£Ls¡TÃì #·]Ã+∫ eTq<̊X̄ >=|üŒ<äHêìï ‘Ó*ù| eT]ø=ìï ìHê<ë\qT
sêj·T+&ç.

(»≥¢̋ À n+<äs¡÷ #·s¡Ã˝À bÕ˝§ZH̊˝≤ #·÷&Ü*. nedüs¡yÓTÆq #√≥ düVü≤ø±s¡+ n+~+#ê*.

‘=$Tà<äes√E
yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

5e ‘·s¡>∑‹

1. dü«‘·+Á‘√‘·‡e+
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»≥Tº |üì Á|ü<äs¡Ùq :

|æ\¢\÷!  MTs¡+‘ê »≥¢̋ À sêdæq yê{Ïì ˇø=ÿø£ÿs¡T>± e∫Ã Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

dü]~<ä›&É+:

|æ\¢\÷! MT˝À @<Ó’Hê ˇø£ »≥Tºyês¡T sêdæq ìHê<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·T+&ç.

(|æ¢\\T »≥¢̋ À sêdæq ìHê<ë\qT |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ #·s¡Ã <ë«sê dü]~<ë›*)

(uÛ≤e+, yêø£́ Á|üjÓ÷>∑+, |ü<ä Á|üjÓ÷>∑+, nø£ås¡ <√cÕ\ >∑T]+∫ |æ\¢\‘√ #·]Ãdü÷Ô dü]~<ë›*)

|æ\¢\÷! ìHê<ë\T #·ø£ÿ>± sêXÊs¡T. ˇø=ÿø£ÿs¡T>± e∫Ã á ìHê<ë\qT |ü\ø£+&ç. |ü*øÏ+#·+&ç.

|ü⁄düÔø£ dü+ø£\q+ :

|æ\¢\÷! eTq+ sêdæq ìHê<ë\qT |ü⁄düÔø£+>± ‘·j·÷s¡T #̊<ë›e÷?

(|æ\¢\T sêdæq ìHê<ë\ ù||üs¡¢̋ À |ü⁄düÔø£+ ‘·j·÷s¡T #̊j·÷*)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q, |ü]o\q :

  |æ\¢\÷! ìHê<ë\qT #·ø£ÿ>± sêXÊs¡T ø£<ë! eTq<̊X̄+ >∑T]+∫ J$‘·+ ‘ê´>∑+ #̊dæq eTVü≤˙j·TT\T >∑T]+∫
Á|üX̄+dædü÷Ô kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ+&ç.

IV. Ç+{Ï|üì :

|æ\¢\÷! eTq<̊X̄+ >=|üŒ<äq+ >∑T]+∫ ‘Ó*ù| yê{Ï‘√bÕ≥T $$<Ûä n+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q eT]ø=ìï ìHê<ë\qT
‘Ó\TdüTø=ì ùdø£]+#·Tø=ì s¡+&ç.

5e ‘·s¡>∑‹ |æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

n) düè»Hê‘·àø£‘·

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì |ü<äC≤\+˝Àì nuÛ≤´kÕ\qT sêj·T+&ç.

1. eTq <̊X̄+ >=|üŒ<äHêìï ‘Ó*ù|˝≤ ìHê<ë\T sêj·T+&ç.

2. bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± ∫Á‘·+ ̂ j·T+&ç. s¡+>∑T\T ẙj·T+&ç. ∫Á‘·+ >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

Ä)  Á|üX̄+dü

eTq <̊X̄+ ø√dü+ m+<äs√ eTVü‰Ms¡T\T, >=|üŒyêfīófl ‘·eT J$‘ê\qT ‘ê´>∑+ #̊XÊs¡T ø£<ë! M] >=|üŒ<äHêìï
Á|üX̄+dædü÷Ô ̌ ø£ ù|sê sêj·T+&ç.

(|æ\¢\T sêdæq ‘·s¡yê‘· yê{Ïì dü]#̊j·T+&ç.)

‘=$Tà<äes√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+. u≤>∑THêïsê?

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷!  MTs¡T ø=‘·Ô>± ‘Ó\TdüT≈£îqï ̋ Ò<ë ùdø£]+∫q ìHê<ë\qT #·<äe+&ç. |æ\¢\÷! MTs¡+‘ê #·ø£ÿ{Ï ìHê<ë\T
ùdø£]+∫q+<äT≈£î n_Ûq+<äq\T.

II. kÕeTsê∆́ \ kÕ<Ûäq ` ne>±Vü≤q :

|æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT 6e ù|J˝Àì uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+ ø£è‘·́ +˝À Ç∫Ãq Á|üX̄ï\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+

eTT+<äT>± (n) nuÛ≤´dü+˝À Ç∫Ãq yêø±´\qT #·<äe+&ç.

(yêø±´\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

|æ\¢\÷! q\¢ã\¢ô|’ sêdæq yêø±´\qT >∑eTì+#·+&ç. H̊q&ç–q Á|üX̄ï\≈£î düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ+&ç. eTT+<äT>± <̊X̄uÛÑ≈£îÔì
ù|πs$T{Ï? ù|s¡¢qT ‘Ó*ù| á |ü<ë\qT @eT+{≤s¡T? bÕsƒ¡+˝À MTs¡T ‘Ó\TdüTø=qï ø=ìï ù|s¡¢qT #Ó|üŒ+&ç.

(ù|s¡¢qT ‘Ó*ù| |ü<ë\qT ªHêeTyê#·ø±\Tµ n+{≤s¡T nì ne>±Vü≤q #̊sTT+#ê*)

|æ\¢\÷! ¬s+&Ée Á|üX̄ï˝À n&ç–q uÛÑ>∑‘Ydæ+>¥ m≥Te+{Ï <̊X̄uÛÑ≈£îÔ&√ #Ó|üŒ+&ç? yÓØ>∑T&é, Ç˝≤ >∑TD≤ìï ‘Ó*ù| á uÛ≤cÕ
uÛ≤>±ìï @eT+{≤s¡T? bÕsƒ¡+˝À MTs¡T >∑T]Ô+∫q >∑TD≤ìï ‘Ó*ù| |ü<ë\qT #Ó|üŒ+&ç.

(>∑TD≤ìï ‘Ó*ù| |ü<ë\qT ª$X‚wüD≤\Tµ n+{≤s¡T nì ne>±Vü≤q #̊sTT+#ê*)

|æ\¢\÷! 3e Á|üX̄ï #·<äe+&ç. ªn‘·&ÉTµ nH̊~ á yêø£́ +˝À me]øÏ ã<äT\T>± yê&Üs√ #Ó|üŒ+&ç.

yÓØ>∑T&é! HêeTyê#·ø£ |ü<ë\≈£î ã<äT\T>± yê&̊ |ü<ë\qT @eT+{≤s√ #Ó|üŒ+&ç.

(HêeTyê#·ø±ìøÏ ã<äT\T>± yê&̊ |ü<ë\qT ªdüs¡«Hêe÷\Tµ n+{≤s¡T nì ne>±Vü≤q #̊j·÷*)

|æ\¢\÷! ô|’ yêø±´\˝À ÁøÏj·÷ |ü<ë\qT >∑T]Ô+∫ #Ó|üŒ+&ç.

yÓØ>∑T&é! ÁøÏj·÷|ü<ë\T n+fÒ @$T{À #Ó|üŒ+&ç.

(|üìì ‘Ó*ù| |ü<ë\qT ªÁøÏj·÷ |ü<ë\Tµ n+{≤s¡ì ‘Ó*j·TCÒj·÷*)

! |æ\¢\÷! MT]|ü⁄Œ&ÉT HêeTyê#·ø£+, $X‚wüD+, düs¡«HêeT+, ÁøÏj·÷|ü<ë\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! eTT+<äT>±
 π>j·T+ #·<äe+&ç (Ä) nuÛ≤´dü |ü{Ïºø£̋ Àì n+XÊ\≈£î ‘·–q |ü<ë\qT #·|üŒ+&ç.)

(|æ\¢\+<äs¡÷ bÕ˝§ZH̊˝≤ #̊dæ ̌ ø=ÿø£ÿ]#̊ ̌ ø√ÿ |ü<ä+ #Ó|æŒ+#ê*)

|ü<äes√E
yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

5e ‘·s¡>∑‹

1. dü«‘·+Á‘√‘·‡e+
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! |æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT (Ç) nuÛ≤´dü+ #·<äe+&ç. n+<äT˝À Çe«ã&çq dü+uÛ≤wüD #·<äe+&ç. (. ! :) á >∑Ts¡TÔ\qT
 @eT+{≤s√ #Ó|üŒ+&ç. Ç˝≤+{Ï$ MT bÕsƒ¡+˝À mø£ÿ&ÉTHêïjÓ÷ >∑T]Ô+#·+&ç.

#·ø£ÿ>± #ÓbÕŒs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT á >∑Ts¡TÔ\‘√ @ >∑Ts¡TÔqT á yêø±´\˝À mø£ÿ&É ñ+#ê˝À #Ó|üŒ+&ç.

q\¢ã\¢ô|’ dü+uÛ≤wüD yêø±´\T sêdæ $sêeT ∫Vü‰ï\qT |æ\¢\#̊‘· >∑T]Ô+|üCÒj·÷*. yêø±´\˝À $sêeT ∫Vü‰ï\qT mø£ÿ&É
ñ+#ê˝À #Ó|æŒ+#ê*.

 |æ\¢\÷! $sêeT∫Vü‰ï\qT mø£ÿ&Óø£ÿ&É ñ+#ê˝À ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! á yêø±´\qT m˝≤ #·<äyê˝À ˇø=ÿø£ÿs¡T
Vü‰euÛ≤yê\‘√ #·<äe+&ç.

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q, |ü]o\q :

1. H̊ì$ #̊j·T>∑\Hê?

|æ\¢\÷! uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+ ø£è‘ê´\qT u≤>± #̊XÊs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT ∫e]>± ªH̊ì$ #̊j·T>∑\Hê?µ o]¸ø£
øÏ+<ä |ü{Ïºø£̋ Àì n+XÊ\qT #·<äe+&ç. ˇø√ÿ n+X̄+ #·~$ n~ MTs¡T #̊j·T>∑*–‘̊ ªWqTµ nì, #̊j·T Ò̋≈£î+fÒ
ªø±<äTµ nì ( ) >∑Ts¡TÔ ô|≥º+&ç.

|æ\¢\÷! yÓTT<ä{Ï n+XÊìï ªWqTµ nì m+‘·eT+~ ªø±<äTµ nì m+‘·eT+~ >∑T]Ô+#ês√ #̊jÓT‘·Ô+&ç.

(Ç˝≤ ̌ ø√ÿ n+XÊìï |æ\¢\qT n&ÉT>∑T‘·÷, @ n+XÊ\¬ø’‘̊ 80% ø±<äT nì düe÷<Ûëq+ #ÓbÕŒs√ Ä n+XÊ\qT
|ü⁄qs¡uÛ≤´dü+ #̊sTT+#ê*)

IV. Ç+{Ï|üì : :

|æ\¢\÷! ªH̊ì$ #̊j·T>∑\Hê?µ o]¸ø£̋ À MTs¡T #̊j·T Ò̋ì n+XÊ\qT $TÁ‘·T\ düVü‰j·T+‘√ Ò̋<ë eTs=ø£kÕ] MTπs
nuÛ≤´dü+ #̊j·T+&ç.

5e ‘·s¡>∑‹ |æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

n) uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+˝Àì nuÛ≤´kÕ\qT sêj·T+&ç.

(|æ\¢\T sêdæq ‘·s¡yê‘· yê{Ïì dü]#̊j·T+&ç.)

|ü<äes√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T
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yÓTT<ä{Ïs√E
yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

5e ‘·s¡>∑‹

2. düVü≤yêdü+

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

X̄óuÛÀ<äj·T+ |æ\¢\÷! m˝≤ ñHêïs¡T? u≤>∑THêïsê?

düπs>±ì |æ\¢\÷! MT Ç+{À¢ me¬ses¡T+{≤s¡T. MT Ç+{Ï |üø£ÿq me¬ses¡T ñHêïs¡T? MTs¡T yê]‘√ m˝≤ ñ+{≤s¡T.

2. ñqTàFø£s¡D :

 ∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&É+ :

|æ\¢\÷! MTÇ+{Ï $wüj·÷\T #·ø£ÿ>± #ÓbÕŒs¡T. Ç|ü⁄¶&ÉT 9e ù|J˝Àì ∫Á‘êìï |ü]o*+#·+&ç. H̊q&çπ>
Á|üX̄ï\≈£î »yêãT*e«+&ç.

♦ ∫Á‘·+˝À me¬ses¡THêïs¡T?

♦ ∫Á‘·+˝Àì yês¡T @$T#̊düTÔHêïs¡T?

♦ ∫Á‘·+˝À yê] >∑T]+∫ MTπs$T nqT≈£î+≥THêïs√ #Ó|üŒ+&ç.

♦ ∫Á‘·+‘√ b˛\TÃø=ì MT Ç+{À¢ yê] >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.

♦ eT+∫ yêfīófl ñqï Ç+{À¢ nø£ÿ&É ø=ìï s√E\T ñ+fÒ eTq≈£î @+ ˝≤uÛÑ+ ø£\T>∑T‘·T+~.

(bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì Á|üX̄ï\‘√bÕ≥T M …̋’qìï n<äq|ü⁄ Á|üX̄ï\T n&É>±*. ∫Á‘·+ >∑T]+∫ #·s¡Ã »s¡bÕ*)

 |ü<ë\T #Ó|æŒ+#·&É+

|æ\¢\÷! ∫Á‘·+#·÷dæ |ü<ë\T #Ó|üŒ+&ç.

∫Á‘·+˝Àì edüTÔe⁄\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç.

 yêø±´\T #Ó|æŒ+#·&É+

|æ\¢\÷ ∫Á‘·+˝À me¬ses¡T @ẙT$T #̊düTÔHêïs√ #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\‘√ yêø±´\T #Ó|æŒ+#ê*)

 dü+uÛ≤wüD\T #Ó|æŒ+#·&É+

|æ\¢\÷! ∫Á‘·+˝À neTà, Hêqï, e+{Ï+{À¢ @$T e÷{≤¢&ÉT≈£î+{≤Hêïs√ }Væ≤+∫ #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\#̊‘· dü+uÛ≤wüD\T #Ó|æŒ+#·+&ç)
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3. o]¸ø± Á|üø£≥q  :

|æ\¢\÷!  ñqTàFø£s¡D ∫Á‘·+ >∑T]+∫ #·ø£ÿ>± e÷{≤¢&Üs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT 10e ù|J˝Àì u≤≈£î‡ q+<ä* yêø±´\T
#·<äe+&ç. Äs¡THÓ\\T düVü≤yêdü+ #̊ùdÔ yêfīófl Mfīfle⁄‘ês¡+≥ nì ñ+~ø£<ë! düVü≤yêkÕìøÏ≈£îqï ÁbÕeTTK´‘·qT
‘Ó\TŒ‘·T+~ ø£<ë! á ÁbÕeTTU≤´ìï ‘Ó*ùd ªªdüVü≤yêdü+µ nH̊ bÕsƒ¡+ >∑T]+∫ ás√E ‘Ó\T‡≈£î+<ë+.

(bÕsƒ¡+ù|s¡T q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

4. \øå±´\T :

|æ\¢\÷! düVü≤yêdü+ bÕsƒ¡+ >∑T]+∫ ‘Ó\T‡ø√uÀj̊TeTT+<äT á bÕsƒ¡+ |üPs¡Ôj̊T´dü]øÏ MTπs$T H̊s¡TÃø√>∑\s√
#·÷<ë›+.

á bÕsƒ¡+ |üPs¡Ôj̊T´dü]øÏ MTs¡+<äs¡÷

! bÕsƒêìï <Ûësêfī+>± #·<äe>∑\TZ‘ês¡T.

! kÕsê+X̄+ kı+‘·+>± sêj·T>∑\TZ‘ês¡T.

! q÷‘·q |ü<ë\≈£î nsêú\T ‘Ó\TdüTø=ì $ìjÓ÷–+#·>∑\TZ‘ês¡T.

! bÕÁ‘·\ dü«uÛ≤yêìï kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\TZ‘ês¡T. sêj·T>∑\TZ‘ês¡T.

! C≤rj·÷\T, kÕyÓT‘·\T >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T, $ìjÓ÷–+#·>∑\TZ‘ês¡T.

! bÕsƒ¡+˝Àì bÕÁ‘·\ Ä<Ûës¡+>± dü+uÛ≤wüD\T sêj·T>∑\TZ‘ês¡T.

! Á^{Ï+>¥ ø±s¡T¶\T ùdø£]+∫ ‘·j·÷s¡T #̊j·T>∑\TZ‘ês¡T.

! uÛÑ÷‘·, uÛÑ$wǘ ‘Y, es¡Ôe÷q ø±˝≤\ >∑T]+∫ ‘Ó\T‡ø√>∑\TZ‘ês¡T.

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq #·s¡Ã ne>±Vü≤q :

|æ\¢\÷! á bÕÕsƒ¡+ <ë«sê @+ H̊s¡TÃø√>∑\s√ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë!

eT] eTT+<äT 10eù|J˝Àì u≤ø̆‡˝À Ç∫Ãq Áù|s¡D yêø±´\qT #·~yês¡T ø£<ë! bÕsƒ¡+ ø£<∏äqT }Væ≤+∫ #Ó|üŒ+&ç.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ø£<∏äqT #Ó|üŒ&É+

X̄uÛ≤wt |æ\¢\÷! #·ø£ÿ>± #ÓbÕŒs¡T. m+‘√ ÄdüøÏÔ>± á bÕsƒ¡+ ø£<∏ä >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£î+≥Tqï MT≈£î dü+øÏå|üÔ+>±
ø£<∏ä #ÓãT‘êqT $q+&ç.

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q, |ü]o\q :

X̄uÛ≤wt ! |æ\¢\÷! ø£<∏ä $Hêïs¡T >∑<ë.

ø£<∏äqT MT kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ+&ç.

IV. Ç+{Ï|üì : :

  |æ\¢\÷ ! ø£<∏äqT kı+‘· e÷≥˝À¢ u≤>± #ÓbÕŒs¡T. á bÕsƒ¡+ ø£<∏äqT Ç+{Ï e<ä› #·<äTe⁄ø=ì s¡+&ç.
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yÓTT<ä{Ïs√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

5e ‘·s¡>∑‹

I. |æ\¢\÷! øÏ+~ nuÛ≤´kÕ\T #̊j·T+&ç.

n) |ü<äC≤\+ :

1. |ü⁄düÔø£+˝Àì 9e ù|õ˝Àì ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç. ∫Á‘·+˝À @ẙT$T ñHêïjÓ÷ |ü<ë\T sêj·T+&ç.

....................... ....................... ....................... .......................

....................... ....................... ....................... .......................

....................... ....................... ....................... .......................
2. ô|’q sêdæq |ü<ë\‘√ yêø±´\T sêj·T+&ç.

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

Ä) düè»Hê‘·àø£‘· :

1. ∫Á‘·+˝À e+{Ï+{À¢ uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T @$T e÷{≤¢&ÉT‘·T+&Ée#·TÃ }Væ≤+#·+&ç. dü+uÛ≤wüD\T sêj·T+&ç.

uÛ≤s¡́  :  ...................................................................................................

uÛÑs¡Ô  :  ...................................................................................................

uÛ≤s¡́  :  ...................................................................................................

uÛÑs¡Ô  :  ...................................................................................................

uÛ≤s¡́  :  ...................................................................................................

uÛÑs¡Ô  :  ...................................................................................................

II. |æ\¢\÷! MTs¡T sêdæq yê{Ïì #·÷|ü+&ç (|æ\¢\T sêdæq$ dü]#̊j·÷*)

2. düVü≤yêdü+

|æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+. u≤>∑THêïsê?

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! ìqï ø£<∏äqT #·<äTe⁄≈£îs¡eTàHêïqT ø£<ë! H̊q&ç–qyês¡T e∫Ã MTø£s¡∆yÓTÆq Ø‹˝À ø£<∏äqT #Ó|üŒ+&ç.

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq #·s¡Ã ne>±Vü≤q :

|æ\¢\÷! ø£<∏äqT u≤>± #ÓbÕŒs¡T.

1. |æ\¢\‘√ u≤Vü≤´|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! ø£<∏äqT #ÓbÕŒs¡T ø£<ë! eT] bÕsƒ¡+˝À ø£<∏äqT H̊q&ç–qyês¡T #·<äe+&ç.

(|æ\¢\#̊‘· u≤Vü≤´|üsƒ¡q+ #̊sTT+#ê*. ñ#êÃs¡D <√cÕ\T düe]+#ê*)

2. ñbÕ<Ûë´j·TTì Ä<äs¡Ù|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! MTs¡T #·~yês¡T ø£<ë! Ç|ü⁄Œ&ÉT H̊qT #·<äTe⁄‘êqT C≤Á>∑‘·Ô>± $q+&ç.

(Ä<äs¡Ù|üsƒ¡q+ #̊j·÷*)

3. |æ\¢\#̊ eTÚq |üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT eTÚq+>± bÕsƒ¡+ #·<äe+&ç.

4. ns¡ú dü+Á>∑Vü≤D+ :

|æ\¢\÷! eTÚq+>± #·~yês¡T ø£<ë! MT≈£î ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç. ‘Ó*dæq |ü<ë\≈£î nsêú\T
sêj·T+&ç.

yÓØ>∑T&é. ‘Ó*j·Tì |ü<ë\≈£î nsêú\qT 131e ù|J˝À >∑\ |ü<ë\T ̀  nsêú\T |ü{Ïºø£ qT+&ç #·÷dæ sêj·T+&ç.

Ç+ø± ‘Ó*j·Tì |ü<ë\T+fÒ MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+∫ sêj·T+&ç. nedüs¡yÓTÆ‘̊ ì|òüT+≥Te⁄qT ñ|üjÓ÷–+∫
sêj·T+&ç.

5. ñbÕ<Ûë´j·TTì ns¡ú$es¡D :

|æ\¢\÷! |ü<ë\≈£î nsêú\qT #·]Ã+∫ #·ø£ÿ>± sêXÊs¡T. Ç+ø± MTs¡T ns¡ú+ ‘Ó*j·Tì |ü<ë\T ñ+fÒ #Ó|üŒ+&ç.

¬s+&Ées√E
yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

5e ‘·s¡>∑‹

2. düVü≤yêdü+
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(|æ\¢\≈£î ‘Ó*j·Tì nsêú\qT dü+<äs√“¤∫‘·+>± yêø±´\ <ë«sê $e]+#ê*. |æ\¢\T sêdæq nsêú\qT #·~$+#ê*.
q\¢ã\¢ô|’ sêsTT+#ê*.)

|ü<ë\ nsêú\qT |æ\¢\#̊ #·~$+#·&É+ :

|æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT nìï |ü<ë\≈£î nsêú\T ‘Ó*XÊsTT ø£<ë! q\¢ã\¢ô|’ sêdæq |ü<ë\qT ̌ ø=ÿø£ÿs¡T>± #·<äe+&ç.

(|æ\¢\#̊ #·~$+#ê*. H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À sêsTT+#ê*)

|ü<ë\‘√ kı+‘· yêø±´\T #Ó|æŒ+#·&É+ :

|æ\¢\÷! |ü<ë\T, nsêú\T u≤>± #·~yês¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT á |ü<ë\ qT+&ç ˇø£s¡T ˇø£ |ü<ëìï #·<äe+&ç.
yÓØ>∑T&é! Ç|ü⁄Œ&ÉT @<Ó’Hê ˇø£  |ü<ëìï ñ|üjÓ÷–+∫ ˇø=ÿø£ÿs¡T ˇø√ÿ yêø£́ + #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\+<ä]#̊‘· ̌ ø√ÿ yêø£́ + #Ó|æŒ+#ê*)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q, |ü]o\q :

X̄uÛ≤wt ! |æ\¢\÷! kı+‘· yêø±´\qT n+<äs¡÷ #·ø£ÿ>± #ÓbÕŒs¡T.

Ç|ü⁄Œ&ÉT H̊q&çπ> Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T #Ó|üŒ+&ç.

! ªyÓ÷‘·Tã]µ n+fÒ ns¡ú+ @$T{À #Ó|üŒ+&ç.

! ªH̊s¡Œ]µ n+fÒ ns¡ú+ #Ó|üŒ+&ç.

! ªn+<Óẙdæq #̊sTTµ nH̊~ C≤rj·T+ ø£<ë! BìqT|üjÓ÷–+∫ ˇø=ÿø£ÿ yêø£́ + #Ó|üŒ+&ç.

IV. Ç+{Ï|üì : :

|æ\¢\÷ ! MTs¡T H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À sêdüT≈£îqï |ü<ë\≈£î nsêú\qT #·<äTe⁄ø=ì s¡+&ç.

5e ‘·s¡>∑‹ |æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

n) |ü<äC≤\+

1. øÏ+~ |ü<ë\≈£î nsêú\T sêj·T+&ç.

   $T‘·uÛ≤wæ, |ü]wüÿ]+#·&É+, ÄbÕ´j·T+>±,  dü+uÛ≤*+#·Tø=ì

2. øÏ+~ |ü<ë\‘√ kı+‘· yêø±´\T sêj·T+&ç.

   düVü‰j·T+, e÷≥+fÒ ẙ<ä+, ø£ãTs¡T¢, e÷≥ø±]

3. øÏ+~ |ü<ë\˝Àì nø£åsê\T ‘ês¡Te÷¬s’HêsTT dü]#̊dæ sêj·T+&ç.

   eTsêqTeT\T, n&ÉT≈£îj·Te÷, ø£å|üDe÷, ø£è‘·\T»„‘·

Ä) d”«j·Ts¡#·q

9e ù|õ˝Àì ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç. Bì Ä<Ûës¡+>± ̌ ø£ù|sê sêj·T+&ç.

(|æ\¢\T sêdæq ‘·s¡yê‘· yê{Ïì dü]#̊j·T+&ç.)

¬s+&Ées√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

X̄óuÛÀ<äj·T+ |æ\¢\÷!

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷!  bÕsƒ¡+˝À ‘Ó*j·Tì |ü<ë\≈£î nsêú\T H̊s¡TÃ≈£îHêïs¡T ø£<ë! ˇø=ÿø£ÿs¡T ˇø√ÿ |ü<ëìï kı+‘·yêø£́ +˝À
ñ|üjÓ÷–+∫ #Ó|üŒ+&ç. X̄uÛ≤wt |æ\¢\÷!

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q :

1. bÕsƒ¡+ ∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&É+ :

|æ\¢\÷! 10,11,12, 13 ù|J\˝À ∫Á‘ê\qT |ü]o*+#·+&ç.

! ∫Á‘·+˝À me¬ses¡THêïs√ #Ó|üŒ+&ç, me¬ses¡T @ẙT+ #̊düTÔHêïs√ #Ó|üŒ+&ç.

dü+uÛ≤wüD\T #Ó|æŒ+#·&É+ :

10e ù|õ˝À ∫Á‘·+˝À |ü&Éø£ ≈£îØÃ˝À ≈£Ls¡TÃqï ô|<ë›j·Tq‘√ ì\ã&çq e´≈£îÔ\T @+ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïs√
}Væ≤+∫ #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\‘√ Ä eTT>∑TZs¡T @+ e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥THêïs√ dü+uÛ≤wüD\T #Ó|æŒ+#·+&ç. eTT>∑TZs¡T |æ\¢\‘√ Hê≥ø°ø£s¡D

#̊j·TeTì #Ó|üŒ+&ç)

! |æ\¢\÷! 11eù|J˝À bÕ|ü Ä e´øÏÔ‘√ @+ e÷{≤¢&ÉT‘·T+<√ }Væ≤+∫ #Ó|üŒ+&ç.

! n˝≤π> |æ\¢\÷! 12eù|J˝À |æ\¢\T Ä j·TTe≈£îì‘√ @+ @e÷{≤¢&ÉT‘·THêïs√ }Væ≤+∫ #Ó|üŒ+&ç.

! |æ\¢\÷! 11eù|J˝À ∫Á‘·+˝À s¡ø£s¡ø±\ |üP\T neTTà‘·Tqï e´øÏÔ ñHêï&ÉT ø£<ë! MTπs ÄkÕúq+˝À ñ+fÒ
|üP\qT m˝≤ neTTà‘ês¡ì, ø=H̊yê]‘√ m˝≤ e÷{≤¢&ÉT‘ês√ #Ó|üŒ+&ç.

(MT |ü]düsê\˝À nẙTà|üP\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç. Ä |üP\qT @@ dü+<äsê“¤\˝À mø£ÿ&É m˝≤ ñ|üjÓ÷–kÕÔs√
#Ó|üŒ+&ç)

! |æ\¢\÷! á bÕsƒ¡+ ∫Á‘ê\˙ï #·÷dæq ‘·sê«‘· á bÕsƒ¡+˝À ø£<∏ä @yÓTÆ ñ+≥T+<√ #Ó|üŒ+&ç.

2. |æ\¢\ u≤Vü≤´ |üsƒ¡q+ :

X̄uÛ≤wt |æ\¢\÷! bÕsƒ¡+ ∫Á‘ê\ Ä<Ûës¡+>± #·ø£ÿ>± e÷{≤¢&Üs¡T. Çø£eTq+ ás√E 10e ù|J˝Àì eT÷&ÉT
ù|sê\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ˇø=ÿø£ÿs¡T>± H̊qT #Ó|æŒqyês¡T yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT ù|sê\T #·<äe+&ç.

eT÷&Ées√E
yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

5e ‘·s¡>∑‹

2. düVü≤yêdü+
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3. ñbÕ<Ûë´j·TTì Ä<äs¡Ù|üsƒ¡q+ :

yÓØ>∑T&é |æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT H̊qT #·<äTe⁄‘êqT. C≤Á>∑‘·Ô>± $q+&ç.

6. |æ\¢\ eTÚq|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! H̊qT #·~$q~ $Hêïs¡T ø£<ë! Ç|ü⁄Œ&ÉT Ä eT÷&ÉT ù|sê\T eTÚq+>± n+<äs¡÷ #·<äe+&ç.

7. ns¡ú$es¡D :

|æ\¢\÷! ù|sê\T #·~yês¡T ø£<ë! MTπø+ ns¡ú+ nsTT+<√ #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\+<ä]#̊‘·  ̌ ø√ÿ yêø£́ + #Ó|æŒ+#ê*)

|æ\¢\÷! bÕsƒ¡+˝À |üs¡+<ÛëeTj·T´ nH̊ yÓ÷‘·Tã] ¬s’‘·T ñ+&̊yê&ÉT nHêïs¡T ø£<ë! n+fÒ MTπs$T ns¡ú+#̊düT≈£îHêïs√
#Ó|üŒ+&ç. yÓØ>∑T&é |æ\¢\÷! ªª}fiÀfl yêfīfl≈£î Äj·Tq e÷≥+fÒ ẙ<ä+µµ nì ñ+~ ø£<ë! n+fÒ MTπs$T ns¡ú+
#̊düT≈£îHêïs√ #Ó|üŒ+&ç.

! |üs¡+<ÛëeTj·T´ ≈£î≥T+ã+‘√ meπseTHêïs√ #Ó|üŒ+&ç.

! |üs¡+<ÛëeTj·T´ dü«uÛ≤e+ m≥Te+{Ï<√ #Ó|üŒ+&ç.

! ¬s+&√ eTqTeTsê\T mes¡T? ÄyÓT m≥Te+{Ï dü«uÛ≤e+ >∑\<√ #Ó|üŒ+&ç.

! |æ\¢\÷! á eT÷&ÉT ù|sê\T #·~yês¡T ø£<ë! me] >∑T]+∫ @ẙT$T #ÓbÕŒs√ ‘Ó\Œ+&ç. Ä bÕÁ‘·\‘√
Hê≥ø°ø£s¡D #̊j·T+&ç.

(ø°\ø£ |ü<ë\T, ø°\ø£ uÛ≤eq\qT ns¡ú+ #̊sTT+∫ #·s¡Ã »s¡bÕ*. uÛ≤yêqT>∑TD+>± Hê{°ø°ø£s¡D≈£î neø±X̄+
ø£*Œ+#·+&ç. ø£<∏äqT ne>±Vü≤q |üs¡#·+&ç.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q, |ü]o\q :

  |æ\¢\÷! bÕsƒ¡+ ø£<∏äqT u≤>± ns¡ú+ #̊düT≈£îHêïs¡T. #·ø£ÿ>± #ÓbÕŒs¡T ø£<ë!

! |üs¡+<ÛëeTj·T´  eTqeTsê\T kÂ»q´ yê] Ç+{ÏøÏ e∫Ãq yê]‘√ m˝≤ Á|üe]Ô+#̊<√ #Ó|üŒ+&ç.

! ªedü |æ≥º̋ ≤ yê>∑÷‘·÷H̊ ñ+{≤&ÉTµ n+fÒ ns¡ú+ @$T{À #Ó|üŒ+&ç.

IV. Ç+{Ï|üì : :

|æ\¢\÷! bÕsƒ¡+#·~$ kÂ»q´˝≤, |üs¡+<ÛëeTj·T´˝≤ Hê≥ø°ø£s¡D kÕ<Ûäq #̊düTø=ìs¡+&ç.

5e ‘·s¡>∑‹ |æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

n) |ü<äC≤\+ : bÕsƒ¡+˝Àì 10,11,12,13 ù|J\˝Àì ∫Á‘ê\T #·÷&É+&ç. M{Ï Ä<Ûës¡+>± M …̋’qìï |ü<ë\T sêj·T+&ç.

Ä) d”«j·Ts¡#·q : bÕsƒ¡+˝Àì 11e ù|õ ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç. Bì Ä<Ûës¡+>± ̌ ø£ ù|sê sêj·T+&ç.

Ç) düè»Hê‘·àø£‘· : 10 ù|õ˝Àì ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç. |üs¡+<ÛëeTj·T´, sêeTj·T´, j·÷<äj·T´\T @+ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïs√
dü+uÛ≤wüD\T sêj·T+&ç.

(|æ\¢\T sêdæq ‘·s¡yê‘· yê{Ïì dü]#̊j·T+&ç.)

eT÷&Ées√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T



‘Ó\T>∑T ` 4, 5 ‘·s¡>∑‘·T\T

77

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+. u≤>∑THêïsê? ìqï #Ó|æŒq ø£<∏ä q∫Ã+<ë? ø£<∏ä̋ À MTπø$T q#êÃjÓ÷ #Ó|üŒ+&ç.

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷!  ìqï #Ó|æŒq Ç+{Ï|üìì #̊XÊsê? kÂ»q´˝≤, |üs¡+<ÛëeTj·T´˝≤ Hê≥ø°ø£s¡D #̊j·T+&ç.

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q :

|æ\¢\÷! u≤>± Hê≥ø°ø£s¡D #̊XÊs¡T. ás√E 4e ù|sê ˇø£s√E...... qT+&ç 12e ù|J˝Àì ¬s+&Ée ù|sê ˝Àì...
‘Ó\TdüTø√>∑*>±&ÉT es¡≈£î H̊s¡TÃ≈£î+<ë+.

1. |æ\¢\ u≤Vü≤´ |üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! ªªás√Eµµ ............ ªª‘Ó\TdüTø√>∑*>±&ÉTµµ es¡≈£î H̊qT #Ó|æŒqyês¡T #·<äe+&ç.

(|æ\¢\#̊ u≤Vü≤´|üsƒ¡q+ #̊sTT+#ê*)

2. ñbÕ<Ûë´j·TTì Ä<äs¡Ù|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT H̊qT #·<äTe⁄‘êqT. ÁX̄<ä∆>± $q+&ç.

3. |æ\¢\ eTÚq|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! H̊qT #·~$+~ $Hêïs¡T ø£<ë! Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T eTÚq+>± ás√E #Ó|æŒq+‘·es¡≈£î #·<äe+&ç.

4. ns¡ú$es¡D :

|æ\¢\÷! bÕsƒ¡+ #·~yês¡T ø£<ë! ø£<∏ä MTπø+ ns¡ú+ nsTT+<√  #Ó|üŒ+&ç. ˇø=ÿø£ÿs¡÷ ˇø√ÿ yêø£́ + #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\+<ä]#̊‘· ̌ ø√ÿyêø£́ + #Ó|æŒ+#ê*)

! |æ\¢\÷! |üs¡+<ÛëeTj·T´ Ç+{ÏøÏ mes¡Te#êÃs¡T?

! ªH√{À¢ Hê\Tø£̋ Òì eTìwæµ n+fÒ MTπø$T ns¡úyÓTÆ+<√ #Ó|üŒ+&ç.

! u…\¢+ ø={Ïºq sêsTT˝≤ ñ+&É&É+ n+fÒ @$T{Ï?

! ªe÷{≤eTsrµ n+fÒ ns¡ú+ @$T{Ï?

! ªªÄs¡THÓ\\T düVü≤yêdü+ #̊ùdÔ yêfīófl Mfīfle⁄‘ês¡≥µµ n+fÒ ẙTπø$T ns¡úyÓTÆ+<√ #Ó|üŒ+&ç.

Hê\Zes√E
yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

5e ‘·s¡>∑‹

2. düVü≤yêdü+
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! kÂ»q´, j·÷<äj·T´≈£î m˝≤ düVü≤ø£]+∫+~?

! kÂ»q´, j·÷<äj·T´≈£î #Ó|æŒq ≈£î+<̊\T ø£<∏ä MTπø$T ns¡úyÓTÆ+<√ #Ó|üŒ+&ç.

! ªqπsXŸ e÷≥\T j·÷<äj·T´≈£î eTT\T¢̋ ≤ >∑T#·TÃ≈£îHêïsTTµ n+fÒ ns¡ú+ @$T{Ï?

! j·÷<äj·T´˝À e∫Ãq e÷s¡TŒ @$T{Ï?

(ø°\ø£ uÛ≤eq\qT ns¡ú+ #̊sTTdü÷Ô ø£<∏äqT ne>±Vü≤q |üs¡#ê*. nedüs¡yÓTÆq#√≥ Ä uÛ≤yêìøÏ nqT>∑TD+>±
Hê≥ø°ø£s¡DqT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q, |ü]o\q :

  |æ\¢\÷! bÕsƒ¡+ >∑T]+∫ n&ç–q Á|üX̄ï\≈£î #·ø£ÿ>± düe÷<ÛëHê\T #ÓbÕŒs¡T. ø£<∏ä u≤>± ne>±Vü≤q nsTT´+~ ø£<ë!
H̊q&çπ> Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T #Ó|üŒ+&ç.

! j·÷<äj·T´qT m+<äT≈£î |üs¡+<ÛëeTj·T´ Ç+{À¢ ñ+#ês¡T?

! j·÷<äj·T´qT Á|üuÛ≤$‘·+ #̊dæq n+XÊ\T @$T{Ï?

! qπsXŸ Á|üe]Ô+∫q rs¡T dü¬s’q<̊j·Tì uÛ≤$düTÔHêïsê? m+<äT≈£î?

IV. Ç+{Ï|üì : :

|æ\¢\÷! kÂ»q´, j·÷<äj·T´≈£î ≈£î+<̊\T ø£<∏ä #Ó|æŒ+~ ø£<ë! MTs¡T Ç+{Ïe<ä› @<Ó’Hê ≈£î+<̊\T≈£î #Ó+~q ø£<∏ä
‘Ó\TdüTø=ì>±˙, #·<äTe⁄ø=ì>±˙ s¡+&ç.

5e ‘·s¡>∑‹ |æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

n) <Ûësêfī+>± #·<äe&É+ ̀  ns¡ú+ #̊düTø√e&É+ :

1. bÕsƒ¡+ #·<äe+&ç. øÏ+~ |ü<ë\T mø£ÿ&É ñHêïjÓ÷ yÓ‘·ø£+&ç. yê{Ï øÏ+<ä ̂ ‘· ̂ j·T+&ç.

    e÷≥+fÒ ẙ<ä+, qeTkÕÿs¡eT+&ç!, e÷{≤eT+‹, H√{À¢ Hê\Tø£ ̋ Òì eTìwæ, ø£fīóflHÓ‹Ô¬øø±ÿj·÷.

2. øÏ+~ yêø±´\˝Àì |ü<ë\T ‘ês¡Te÷¬s’HêsTT. yê{Ïì dü]#̊dæ yêø±´\T dü]>± sêj·T+&ç.

   ♦ ˇø£s√Eq ø£<∏ä kÂ»q´ #Ó|æŒ+~ j·÷<äj·T´≈£î ≈£î+<̊\T.

   ♦ Äs√E nsTTb˛j·÷&ÉT qT+∫ Ç+{ÏeTìwæ |üs¡+<ÛëeTj·T´, j·÷<äj·T´.

   ♦ j·÷<äj·T´≈£î n+fÒ #ê˝≤ ≈£L&Ü Çwüº+ kÂ»q´.

   ♦ kÂ»q´ ñ+&̊~ #ê˝≤ j·÷<äj·T´‘√ #·qTe⁄>±.

Ä) d”«j·Ts¡#·q

1. H√{À¢ Hê\Tø£̋ Òì eTìwæ nì me]ì n+{≤s¡T?

2. ø£fīófl HÓ‹Ô¬øø£ÿ&É+ n+fÒ @$T{Ï?

(|æ\¢\T sêdæq ‘·s¡yê‘· yê{Ïì dü]#̊j·T+&ç.)

Hê\Zes√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+. u≤>∑THêïsê?

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷!  ás√E ≈£î+<̊\Tø£<∏ä #Ó|üŒ&ÜìøÏ dæ<ä∆+>± ñHêïsê? H̊qT #Ó|æŒqyês¡T e∫Ã ≈£î+<̊\T ø£<∏ä MT
kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ+&ç.

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q :

|æ\¢\÷! ø£<∏ä u≤>± #ÓbÕŒs¡T. MT n+<ä]ø° n_Ûq+<äq\T.

(#·|üŒ≥¢‘√ n_Ûq+~+#ê*)

ás√E 12e ù|J˝Àì ªªÄs√E E …̋’µµ.... qT+&ç bÕsƒ¡+ ∫es¡ es¡≈£î H̊s¡TÃ≈£î+<ë+.

1. |æ\¢\ u≤Vü≤´ |üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! 12e ù|J˝Àì ªªÄs√E E …̋’ ............ bÕsƒ¡+ ∫es¡ es¡≈£î H̊qT #Ó|æŒqyês¡T ˇø=ÿø£ÿs¡T>±
ì\ã&ç #·<äe+&ç.

(|æ\¢\ ñ#êÃs¡D <√cÕ\T düe]+#ê*)

2. ñbÕ<Ûë´j·TTì Ä<äs¡Ù|üsƒ¡q :

|æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT H̊qT #·<äTe⁄‘êqT. ÁX̄<ä∆>± $q+&ç.

(dü¬s’q ñ#êÃs¡D‘√ düŒwüº+>± Vü‰euÛ≤yê\‘√ #·~$ $ì|æ+#ê*)

3. |æ\¢\ eTÚq|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! H̊qT #·~$+~ $Hêïs¡T ø£<ë! Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T eTÚq+>± bÕsƒêìï #·<äe+&ç.

4. ns¡ú$es¡D :

|æ\¢\÷! bÕsƒ¡+ #·~yês¡T ø£<ë!  MT kı+‘· e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\+<ä]#̊‘· ̌ ø√ÿyêø£́ + #Ó|æŒ+#ê*)

◊<äes√E
yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

5e ‘·s¡>∑‹

2. düVü≤yêdü+
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! kÂ»q´≈£î n_Ûq+<äq\T #Ó|æŒq düìïẙXÊìï #·~$ Ä bÕÁ‘·\‘√ MTs¡T Hê≥ø°ø£s¡D #̊j·T+&ç.

! j·÷<äj·T´˝À e÷s¡TŒ m˝≤ kÕ<Ûä́ eTsTT´+<√ #Ó|üŒ+&ç.

( Ç˝≤ ø°\ø£ |ü<ë\T, ø°\ø£ uÛ≤eq\qT ns¡ú+ #̊sTTdü÷Ô ø£<∏äqT ne>±Vü≤q |üs¡#ê*. ø£<∏ä̋ À uÛ≤yêìøÏ
nqT>∑TD+>± Hê≥ø°ø£s¡DqT >∑÷&Ü Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q, |ü]o\q :

  |æ\¢\÷! ø£<∏äqT |üP]Ô>± ne>±Vü≤q #̊düT≈£îHêïs¡T ø£<ë! H̊q&çπ> Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T #Ó|üŒ+&ç.

! j·÷<äj·T´˝À e÷s¡TŒ≈£î me¬ses¡T m˝≤ düVü≤ø£]+#ês√ #Ó|üŒ+&ç.

! bÕsƒ¡+˝À ùdïVæ≤‘·T\+<äs¡÷ Á^{Ï+>¥ ø±s¡T¶\T Ç#êÃs¡T ø£<ë!

 MT¬s’‘̊ MT ùdïVæ≤‘·T\≈£î m˝≤ n_Ûq+<äq\T ‘Ó\TŒ‘ês√ #Ó|üŒ+&ç.

! j·÷<äj·T´ Çø£ mø£ÿ&Ó’Hê ã‘·ø£>∑\&ÉH̊ qeTàø£+ |üs¡+<ÛëeTj·T´≈£î m˝≤ ø£*–+~?

IV. Ç+{Ï|üì : :

|æ\¢\÷! ªª eT÷&ÉT e⁄|ü⁄«\T Äs¡T ø±j·T\Tµµ e+{Ï C≤rj·÷\T ø=ìï ùdø£]+#·+&ç. n˝≤π> bÕsƒ¡+ ∫es¡q Ç∫Ãq
ÁbÕC…≈£îº |üìì #·<äe+&ç. dü÷#·q\≈£î nqT>∑TD+>± #̊j·T+&ç. Ç|üŒ{Ï qT+&ç eT÷&√s√Ees¡≈£î ÁbÕC…≈£îº|üìì dæ<ä∆+
#̊düTø=ì ‘·s¡>∑‹˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

5e ‘·s¡>∑‹ |æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

n) n) <Ûësêfī+>± #·<äe&É+ ̀  ns¡ú+ #̊düTø√e&É+ :

1. øÏ+~ ù|sê #·<äe+&ç. Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.

Äs√E E …̋’ 8e ‘̊B. kÂ»q´ |ü⁄{Ïºqs√E. eTT+<äTs√CÒ j·÷<äj·T´≈£î ‘·q |ü⁄{Ïºq s√E >∑T]+∫ #Ó|æŒ+~. Ç\¢+‘ê
n\+ø£]+#ês¡T. Ç+{ÏøÏe#̊Ã yês¡+<ä]˙ kÕ<äs¡+>± ÄVü‰«ìdüTÔHêï&ÉT j·÷<äj·T´. |ü≥Tº |ü]øÏDÏ‘√ eTT<=›düTÔqï
kÂ»q´≈£î |ü⁄{Ïºqs√E X̄óuÛ≤ø±+ø£å\T #Ó|æŒ ªªÇ˝≤+{Ï |ü⁄{Ïºqs√E |ü+&ÉT>∑\T eT∞fl eT∞fl »s¡T|ü⁄ø√yê*µµ nì
Äos¡«~+#ê&ÉT |üs¡+<ÛëeTj·T´.

Á|ü : kÂ»q´ |ü⁄{Ïºqs√E m|ü⁄Œ&ÉT?

Á|ü : |ü⁄{Ïºqs√E >∑T]+∫ kÂ»q´ me]øÏ #Ó|æŒ+~?

Á|ü : |ü⁄{Ïºqs√EHê&ÉT j·÷<äj·T´ @+ #̊kÕ&ÉT?

Á|ü : |üs¡+<ÛëeTj·T´ kÂ»q´qT @eTì Äos¡«~+#ê&ÉT?

Ä) d”«j·Ts¡#·q

MT |ü⁄{Ïºqs√EqT m˝≤  »s¡T|ü⁄≈£î+{≤s¡T? Äs√E @ẙT$T #̊kÕÔs¡T?

(|æ\¢\T sêdæq ‘·s¡yê‘· yê{Ïì dü]#̊j·T+&ç.)

◊<äes√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

X̄óuÛÀ<äj·T+  |æ\¢\÷! u≤>∑THêïsê? ø£<∏ä yÓTT‘·Ô+ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! ø£<∏ä MT≈£î q∫Ã+<ë? m+<äT≈£î?

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷!  MTs¡+<äs¡÷ ùdø£]+∫q C≤rj·÷\T kÕyÓT‘·\T Á|ü<ä]Ù+#·+&ç. #·<äe+&ç.

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q :

1. $q&É+, Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ&É+, nuÛ≤´kÕ\T :

|æ\¢\÷! C≤rj·÷\qT #·ø£ÿ>± Á|ü<ä]Ù+#ês¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT 13eù|J˝Àì ªªÇ$ #̊j·T+&çµµ o]¸ø£̋ Àì ªª$q&É+
Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ&É+µµ kÕeTsê∆́ ìøÏ #Ó+~q Á|üX̄ï\qT #·<äe+&ç.

(|æ\¢\T #·~$q Á|üX̄ï\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·T+&ç)

(ˇø√ÿÁ|üX̄ïqT n&ÉT>∑T‘·÷ |æ\¢\+<äs¡÷ bÕ˝§ZH̊˝≤ düe÷<ÛëHê\T sêã≥º+&ç)

|æ\¢\÷! yÓTT<ä{Ï Á|üX̄ï #·÷&É+&ç.

|üs¡+<ÛëeTj·T´ m˝≤+{Ïyê&ÉT? Äj·Tq˝≤+{Ï yêfīfl>∑T]+∫ ‘Ó\TkÕMT≈£î? yêfīfl >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.

(n+<äs¡T |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&ç+#ê*)

yÓØ>∑T&é |æ\¢\÷! eTs√ ¬s+&ÉT Á|üX̄ï\T #·÷&É+&ç. kÂ»q´ Ç+{ÏøÏ e#̊Ãyêfīfl‘√ #·ø£ÿ>± e÷{≤¢&ç+~ ø£<ë!
MT¬s’‘̊ MT Ç+{ÏøÏ e∫Ãq yêfīfl‘√ m˝≤ e÷{≤¢&É‘ês¡T?

(Hê≥ø°ø£s¡D #̊dü÷Ô e÷{≤¢&ÉeTì Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç)

X̄uÛ≤wt |æ\¢\÷! #·ø£ÿ>± e÷{≤¢&Üs¡T. eT÷&√Á|üX̄ïqT #·÷&É+&ç. áø£<∏ä̋ À MT≈£î q∫Ãq dü+|òüT≥q @~?
m+<äT≈£î?

 (|æ\¢\+<ä]#̊‘· »yêãTqT #Ó|æŒ+#·+&ç)

yÓØ>∑T&é |æ\¢\÷! ∫es¡>± ªdüVü≤yêdü+µ ø£<∏äqT MTkı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ+&ç.

(n+<ä]#̊‘· e÷{≤¢&çdü÷Ô ø£<∏äqT kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|æŒ+#·+&ç, ∫es¡>± nìï+{Ïì Áø√&Ûûø£]+∫ ø£<∏ë kÕsê+X̄+
#ÓbÕŒ*.)

Äs¡e s√E
yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

5e ‘·s¡>∑‹

2. düVü≤yêdü+
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2. <Ûësêfī+>± #·<äe&É+, ns¡ú+ #̊düTø=ì #Ó|üŒ&É+ nuÛ≤´kÕ\T :

|æ\¢\÷! $q&É+, Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ&É+˝Àì Á|üX̄ï\qT >∑T]+∫ #·]Ã+#·T≈£îHêï+ ø£<ë! Ç|ü⁄Œ&ÉT <Ûësêfī+>±
#·<äe&É+˝Àì nuÛ≤´kÕ\qT #̊<ë›+. eTT+<äT>± yÓTT<ä{Ï Á|üX̄ï˝À Ç∫Ãq≥T¢ bÕsƒ¡+ #·<äe+&ç. bÕsƒ¡+˝Àì
kÕyÓT‘·\T, C≤rj·÷\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

yÓØ>∑T&é Ç|ü⁄Œ&ÉT ^‘·̂ dæq kÕyÓT‘·\qT, C≤rj·÷\qT #·<äe+&ç.

(kÕyÓT‘·\T, C≤rj·÷\ >∑T]+∫ $e]+#·+&ç)

yÓØ>∑T&é |æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT ¬s+&√Á|üX̄ï #·÷<ë›+

|æ\¢\÷! bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± mes¡T m˝≤+{Ïyês√ |ü{Ïºø£̋ Àì ù|s¡T¢ #·<äe+&ç yês¡T m˝≤+{Ï dü«uÛ≤e+
>∑\yês√ ̌ ø=ÿø£ÿs¡T>± #Ó|üŒ+&ç. (|æ\¢\+<ä]#̊‘· #Ó|æŒ+#ê*)

X̄uÛ≤wt |æ\¢\÷! ø£<∏ä̋ Àì bÕÁ‘·\ dü«uÛ≤yêìï #·ø£ÿ>± Á>∑Væ≤+#ês¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT ˇø=ÿø£ÿs¡T>± bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>±
H̊q&çπ> Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T #Ó|üŒ+&ç.

(q\¢ã\¢ô|’ sêdæq Á|üX̄ï\qT ̌ ø=ÿø£ÿ Á|üX̄ïyêØ>± düe÷<Ûëq+ n+<ä]#̊‘· #Ó|æŒ+#ê*)

! j·÷<äj·T´ mes¡T? n‘·DÏí |üs¡+<ÛëeTj·T´ Ç+{ÏøÏ sêeTj·T´ m+<äT≈£î rdüTø=#êÃ&ÉT?

! |üs¡+<ÛëeTj·T´ Ç+{À¢ me¬ses¡T ñHêïs¡T? yêfīófl m˝≤+{Ï yêfīófl?

! j·÷<äj·T´‘√ me¬ses¡T m˝≤ Á|üe]Ô+#ês¡T?

! kÂ»q´qT #·÷dæ }]yêfīófl @eTqT≈£îH̊yês¡T? m+<äT≈£î?

! j·÷<äj·T´˝À e÷s¡TŒ sêe&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\T @$T{À #Ó|üŒ+&ç.

X̄uÛ≤wt |æ\¢\÷! bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± nìï Á|üX̄ï\≈£î #·ø£ÿ>± düe÷<ÛëHê\T #ÓbÕŒs¡T. MT n+<ä]ø° n_Ûq+<äq\T
(#·|üŒ≥¢‘√ n_Ûq+~+#ê*)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q, |ü]o\q :

  |æ\¢\÷! ás√E $q&É+, e÷{≤¢&É&É+ eT]j·TT #·<äe&É+ nuÛ≤´kÕ\≈£î n+<äs¡÷ #·ø£ÿ>± düe÷<ÛëHê\T #ÓbÕŒs¡T.
∫es¡>± H̊q&çπ> Á|üX̄ï≈£î düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ+&ç.

 |æ\¢\÷! á ø£<∏ä̋ À MT≈£î u≤>± q∫Ãq bÕÁ‘· @~? m+<äTø√ #Ó|üŒ+&ç.

IV. Ç+{Ï|üì : :

X̄uÛ≤wt |æ\¢\÷! u≤>± #ÓbÕŒs¡T. ø£<∏äqT u≤>± ns¡ú+ #̊düT≈£îHêïs¡T ø£<ë! Ç+{Ïe<ä› á ø£<∏ä̋ À MT≈£î q∫Ãq bÕÁ‘·\qT
m+|æø£ #̊düTø=ì ˇø£ ∫qï dü+|òüT≥qqT Hê≥ø°ø£s¡D m˝≤ #̊j·÷˝À kÕ<Ûäq #̊düTø=ì s¡+&ç.
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Äs¡e s√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

5e ‘·s¡>∑‹

I. |æ\¢\÷! øÏ+~ nuÛ≤´kÕ\T #̊j·T+&ç.

n) <Ûësêfī+>± #·<äe&É+ ̀  ns¡ú+ #̊düTø√e&É+ :

1. bÕsƒ¡+ #·<äe+&ç. bÕsƒ¡+˝Àì kÕyÓT‘·\T, C≤rj·÷\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç. yê{Ïì sêj·T+&ç.

2. bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± mes¡T m˝≤+{Ïyês√ |ü{Ïºø£qT |üP]+#·+&ç.

ù|s¡T m˝≤+{Ïyês¡T (dü«uÛ≤e+)

|üs¡+<ÛëeTj·T´

qπsXŸ

kÂ»q´

j·÷<äj·T´

Vü≤]‘·

Ä) øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î bÕsƒ¡+ #·~$ düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

! j·÷<äj·T´ mes¡T? n‘·DÏí |üs¡+<ÛëeTj·T´ Ç+{ÏøÏ sêeTj·T´ m+<äT≈£î rdüTø£ e#êÃ&ÉT?

...........................................................................................................

...........................................................................................................

! |üs¡+<ÛëeTj·T´ Ç+{À¢ me¬ses¡T ñHêïs¡T? yêfīófl m˝≤+{Ï yêfīófl?

...........................................................................................................

...........................................................................................................

! j·÷<äj·T´‘√ me¬ses¡T m˝≤ Á|üe]Ô+#ês¡T?

...........................................................................................................

...........................................................................................................

! kÂ»q´ì #·÷dæ }]yêfīófl @eTqT≈£îH̊yês¡T? m+<äT≈£î?

...........................................................................................................

...........................................................................................................

! j·÷<äj·T´˝À e÷s¡TŒ sêe&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\T @$T{Ï?

...........................................................................................................

...........................................................................................................

II. |æ\¢\÷! MTs¡T sêdæq yê{Ïì #·÷|ü+&ç (|æ\¢\T sêdæq$ dü]#̊j·÷*)

2. düVü≤yêdü+

|æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

 |æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+. u≤>∑THêïsê? MTs¡T u≤>± Çwüº|ü&̊ ø£<∏ä\T @$T{À #Ó|üŒ+&ç. ìqï eTq+ #Ó|ü⁄Œ≈£îqï ø£<∏ä
u≤>∑T+<ë? Ç˝≤+{Ï ø£<∏ä m|ü⁄Œ&Ó’Hê $Hêïsê? MT Ç+{À¢ Ç˝≤+{Ï dü«uÛ≤e+ >∑\yêfīófl me¬s’Hê ñHêïsê?

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

yÓØ>∑T&é |æ\¢\÷! ñ˝≤¢dü+>± e÷{≤¢&ÉT‘·THêïs¡T düπs>±˙ ìqï #Ó|æŒq Ç+{Ï|üì kÕ<Ûäq #̊XÊs¡T ø£<ë! MT≈£î q∫Ãq
bÕÁ‘·\qT m+|æø£ #̊düTø=ì ø£<∏ä̋ Àì ˇø£ ∫qï dü+|òüT≥q Hê≥ø°ø£s¡D #̊j·T+&ç.

(|æ\¢\qT yê] ÇcÕºqTkÕs¡+ bÕÁ‘·\ø£qT>∑TD+>± Hê≥ø°ø£s¡D #̊sTT+#·+&ç)

II. kÕeTsê∆́ \ kÕ<Ûäq ` ne>±Vü≤q :

|æ\¢\÷! q≥q n<äT“¤‘·+>± #̊XÊs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT eTq+ Ä˝À∫+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T&É+ (d”«j·Ts¡#·q)˝Àì Á|üX̄ï\≈£î

düe÷<ÛëHê\T m˝≤ sêj·÷˝À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

1. ẙT<Û√ eT<∏äq+ :

|æ\¢\÷ !eTT+<äT>± d”«j·Ts¡#·q˝Àì Á|üX̄ï\T #·<äe+&ç.

(d”«j·Ts¡#·q  Á|üX̄ï\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

|æ\¢\÷! M{Ï̋ À ˇø√ÿ Á|üX̄ï >∑T]+∫ n+<äs¡÷ »yêãT\T #ÓbÕŒ*. me]ì n&ç–‘̊ yêπs »yêãT #ÓbÕŒ*.

! ªªn+<Óẙdæq #̊sTTµµ n+fÒ ns¡ú+ @$T{Ï? Ä |ü<ëìï @@ dü+<äsê“¤\˝À yê&É‘ês¡T?

ˇø=ÿø£ÿs¡T>± MT≈£î ‘Ó*dæq~ #Ó|üŒ+&ç

(Ç˝≤ d”«j·Ts¡#·q Á|üX̄ï\qT ̌ ø=ÿø£ÿ{Ï>± n&ç– n+<äs¡T |æ\¢\÷ »yêãT\T #Óù|Œ˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤dü÷Ô ̌ ø√ÿyêø£́ +
#Óù|Œ˝≤ #·÷&Ü*)

2. »≥Tº|üì :

|æ\¢\÷! MTs¡+‘ê eTT>∑TZs¡T #=|ü⁄Œq »≥¢̋ À ≈£Ls√Ã+&ç. Ç|üŒ{Ï es¡≈£î eTq+ e÷{≤¢&ÉT≈£îqï Á|üX̄ï\≈£î
»yêãT\qT MTs¡+‘ê »≥¢‘√ #·]Ã+∫ #ês¡Tºô|’>±˙ Ò̋<ë H√≥TãTø̆˝À sêj·T+&ç.

(»≥Tº̋ À |æ\¢\+<äs¡÷ bÕ˝§ZH̊˝≤ #·÷&Ü*. nedüs¡yÓTÆq#√≥ dü÷#·q\T, dü\Vü‰\T Çyê«*.)

@&Ées√E
yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

5e ‘·s¡>∑‹

2. düVü≤yêdü+



‘Ó\T>∑T ` 4, 5 ‘·s¡>∑‘·T\T

85

3. »≥Tº|üì Á|ü<äs¡Ùq :

|æ\¢\÷! MTs¡T  sêdæq düe÷<ÛëHê\qT »≥TºyêØ>± Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

4. dü]~<ä›&É+ :

|æ\¢\÷! MTs¡T ˇø£ E≥Tºyês¡T e∫Ã MT düe÷<ÛëHê\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·T+&ç.

(|æ\¢\T »≥¢̋ À sêdæq düe÷<ÛëHê\qT |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ #·s¡Ã <ë«sê dü]~<ë›*)

|æ\¢\÷! q\¢ã\¢ô|’ sêdæq düe÷<ÛëHêìï n+<äs¡÷ |ü]o*+#·+&ç. #·<äe+&ç sêdæq düe÷<Ûëq+˝À

! uÛ≤e+ dü]>± ñ+<ë?

! düe÷<ÛëHêìï Áø£eT+˝À sêXÊsê? nì >∑eTì+#·+&ç. dü]#̊j·T+&ç.

! dü¬s’q |ü<ë\qT sêXÊsê?

! nø£ås¡ <√cÕ\T @yÓTÆHê ñHêïj·÷?

(ˇø√ÿÁ|üX̄ïqT n&ÉT>∑T‘·÷ #·s¡Ã <ë«sê q\¢ã\¢ô|’ sêdæq düe÷<ÛëHê\qT dü]~<ë›*)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q, |ü]o\q :

  |æ\¢\÷! d”«j·Ts¡#·q Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T m˝≤ sêj·÷˝À ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! á bÕsƒêìøÏ ªªdüVü≤yêdü+µµ nqï
ù|s¡T ‘·–q<̊Hê? m+<äTø√ #Ó|üŒ+&ç.

IV. Ç+{Ï|üì : :

|æ\¢\÷! πs|ü⁄ MTs¡T MT≈£î πø{≤sTT+∫q ÁbÕC…≈£îº|üìì Á|ü<ä]Ù+#·e\dæ ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº n+<äs¡÷ ìẙ~ø£\‘√ düVü≤
dæ<ä∆+ #̊düTø=ì ÁbÕC…≈£îº|üìì Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

5e ‘·s¡>∑‹ |æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

n) d”«j·Ts¡#·q : øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î Ä˝À∫+∫ düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

1.ªªn+<Ó ẙdæq #̊sTTµµ n+fÒ ns¡ú+ @$T{Ï? Ä |ü<ëìï @@ dü+<äsê“¤\˝À yê&É‘ês¡T?

2. j·÷<äj·T´ ªªu§πø\T #̊j·T&É+ ‘·q≈£î ‘Ó*dæq $<ä́ µµ nì #ÓbÕŒ&ÉT ø£<ë! n+fÒ @$T{Ï? MT≈£î ‘Ó*dæq $<ä́ \T
   @ẙT$T ñHêïsTT?

3. |üs¡+<ÛëeTj·T´ ≈£î≥T+ã+˝À me¬ses¡T m˝≤+{Ïyês√ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! MT Ç+{À¢ me¬ses¡T ñ+{≤s¡T?
   yêfīflqT |üs¡+<ÛëeTj·T´ ≈£î≥T+ã+‘√ b˛*Ã sêj·T+&ç.

4. ªªÄs¡T HÓ\\T düVü≤yêdü+ #̊ùdÔ yêfīófl Mfīfle⁄‘ês¡Tµµ nH̊ yêø±´ìøÏ ns¡ú+ @$T{Ï?

5. á bÕsƒêìøÏ dü]|ü&̊˝≤ ñqï kÕyÓT‘· @~? n~ m+<äT≈£î ‘·–q<√ #Ó|üŒ+&ç. sêj·T+&ç.

6. kÂ»q´ >∑T]+∫ kı+‘· e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

(|æ\¢\T sêdæq ‘·s¡yê‘· yê{Ïì dü]#̊j·T+&ç.)

@&Ées√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

 X̄óuÛÀ<äj·T+  |æ\¢\÷!  u≤>∑THêïsê? u≤>±H̊s¡TÃ≈£î+≥THêïsê?

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! MTs¡T ás√E ÁbÕC…≈£îº|üì Á|ü<ä]Ù+#ê*ø£<ë! me¬ses¡T @+#̊düTø=#êÃs√ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

ÁbÕC…≈£îº|üì Á|ü<äs¡Ùq

|æ\¢\÷! $$<Ûä dü+<äsê“¤\≈£î ‘·–q Á^{Ï+>¥ø±s¡T¶\T ùdø£]+∫q$ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç. Äj·÷ dü+<äsê“¤\˝À
X̄óuÛ≤ø±+ø£å\T m˝≤ ‘Ó*j·TCÒkÕÔs√ sêdæq |ü{Ïºø£qT Á|ü<ä]Ù+#·+&ç. #·<äe+&ç.

(|æ\¢\+<ä]#̊‘· ÁbÕC…≈£îº |üìì Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*)

|æ\¢\÷! #·ø£ÿ>± #̊XÊs¡T. X̄óuÛ≤ø±+ø£å\T $$<Ûä dü+<äsê“¤\˝À m˝≤ ‘Ó*j·TCÒj·÷˝À u≤>± #ÓbÕŒs¡T. MT
n+<ä]ø° Á|ü‘̊´ø£ n_Ûq+<äq\T.

(#·|üŒ≥T¢‘√ n_Ûq+~+#ê*)

|æ\¢\÷! ÁbÕC…≈£îº Á|ü<äs¡Ùq˝À MTs¡T >∑eTì+∫q <√cÕ\T #Ó|üŒ+&ç.

(ÁbÕC…≈£îº|üì˝À <√cÕ\qT #·s¡Ã<ë«sê düe]+#ê*)

II. kÕeTsê∆́ \ kÕ<Ûäq ` ne>±Vü≤q :

|æ\¢\÷! ÁbÕC…≈£îº|üìì #·ø£ÿ>± Á|ü<ä]Ù+#ês¡T Çø£ ás√E 15e ù|J˝Àì ªª|ü<äC≤\µµ ø£è‘ê´\qT eTT+<äT>±
#·<äe+&ç. (á ø£è‘ê´ìï q\¢ã\¢ ô|’ sêj·÷*)

|æ\¢\÷! ªnµ nuÛ≤´düø£è‘·́ +˝Àì m&ÉeTyÓ’|ü⁄>∑\ yêø±´\qT ≈£î&çyÓ’|ü⁄q ñqï dü+ã+~Û‘· |ü<ë\‘√ »‘·|üs¡#ê*. ◊‘̊
eTT+<äT>± ˇø=ÿø£ÿs¡T ˇø£ yêø£́ + #·<äe+&ç. m<äTs¡T>±>∑\ dü+ã+~Û‘· |ü<ëìøÏ »‘· |üs¡∫ yÓfīfl+&ç.

(ˇø=ÿø£ÿ |æ\¢yêì#̊ |ü<ë\qT »‘· |üs¡#ê*, #·]Ãdü÷Ô dü]jÓÆTq |ü<ë\qT »‘·|üs¡#ê*)

|æ\¢\÷! ªÄµ nuÛ≤´dü+ #·<äe+&ç bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± ª¬  µ ª π  µ ª ¬ ’ µ ª  = µ ª  √ µ ª Lµ >∑TDÏ+‘ê\‘√ ñqï |ü<ë\T
yÓ‹øÏ #Ó|üŒ+&ç.

(ˇø=ÿø£ÿ]#̊‘· ̌ ø√ÿ |ü<ä+ #Ó|æŒ+#ê*)

mì$T<äes√E
yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

5e ‘·s¡>∑‹

2. düVü≤yêdü+
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n˝≤π> MT≈£î ‘Ó*dæq eT]ø=ìï |ü<ë\T #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\T eT]ø=ìï >∑TDÏ+‘· |ü<ë\qT #Óù|Œ˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*)

|æ\¢\÷! >∑TDÏ+‘· |ü<ë\T #·ø£ÿ>± #ÓbÕŒs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT (Ç) nuÛ≤´dü+˝Àì uÛ≤eq\≈£î #Ó+~q |ü<ë\qT #·<äe+&ç.

(|æ\¢\#̊‘· #·~$+#ê*. q\¢ã\¢ô|’sêj·÷*)

|æ\¢\÷! m&ÉeTyÓ’|ü⁄>∑\ |ü<ë\qT ˇø=ÿø£ÿs¡T ˇø√ÿ|ü<ä+ #·<äe+&ç. ≈£î&çyÓ’|ü⁄>∑\ |ü<ä+‘√ »‘·|üs¡#·+&ç. yê{Ï‘√ ˇø£
yêø£́ + #Ó|üŒ+&ç.

(ˇø√ÿ |æ\¢yêì#̊ ̌ ø√ÿ|ü<ä+ #·s¡ÃqT »s¡T|ü⁄‘·÷ »‘· |üs¡#ê* yêø±´\qT ≈£L&Ü #Ó|æŒ+#ê*)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q, |ü]o\q :

  |æ\¢\÷! ÁbÕC…≈£îº |üì<ë«sê MTs¡T @ẙT$T ‘Ó\TdüT≈£îHêïs√ #Ó|üŒ+&ç. bÕsƒ¡+˝À Çe«ã&çq C≤rj·÷\qT, kÕyÓT‘·\qT
#Ó|üŒ+&ç.

IV. Ç+{Ï|üì :

|æ\¢\÷! u≤>± #ÓbÕŒs¡T. 16e ù|J˝Àì ªÁ|üX̄+düµ ø£è‘ê´ìï #·<äe+&ç. Ä |üqT\qT m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê˝À Á|üD≤[ø£
ẙdüTø=ì Ä $esê\qT πs|ü⁄ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ìs¡«Væ≤+#·+&ç. ‘·s¡>∑‹>∑~˝À #Ó|üŒ+&ç.

5e ‘·s¡>∑‹ |æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

n) |ü<äC≤\+ : bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì 15e ù|J˝Àì |ü<äC≤\+˝Àì nuÛ≤´kÕ\qT sêj·T+&ç.

1. m&ÉeT yÓ’|ü⁄ñqï øÏ+~ yêø±´\T #·<äe+&ç. yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q |ü<ë\T ≈£î&çyÓ’|ü⁄q ñHêïsTT. »‘·|üs¡#·+&ç.

2. bÕsƒ¡+ #·<äe+&ç. øÏ+~ >∑TDÏ+‘ê\‘√ ñqï |ü<ë\T yÓ‹øÏ sêj·T+&ç. MT≈£î ‘Ó*dæq eT]ø=ìï |ü<ë\T sêj·T+&ç

 ¬ π ¬’       =         √ ö

3. j·÷<äj·T´ dü+‘√wü+‘√ ñ_“‘·_“ã“sTT b˛j·÷&ÉT ø£<ë! Ç˝≤ eTq˝À ø£*π> uÛ≤eq\qT ̌ ø√ÿ<ëìï ̌ ø√ÿ$<Ûä+>±
e]íkÕÔs¡T. øÏ+~ |ü<ë\T #·<äe+&ç. dü¬s’q yê{Ï‘√ »‘·|üs¡#·+&ç. yê{Ï‘√ yêø±´\T sêj·T+&ç.

(n)    (Ä) ø√|ü+‘√ }–b˛e&É+
1. ø√|ü+‘√ ≈£î+–b˛e&É+ ..........................................
2. u≤<Ûä‘√ bı+–b˛e&É+ ..........................................
3. }Vü≤˝À¢ >∑+‘·T Ò̋j·T&É+ ..........................................
4. Äø£*‘√ ñs¡ø£̋ Òj·T&É+ ..........................................
5. ñ‘ê‡Vü≤+‘√ $Vü≤]+#·&É+ ..........................................
6. Äq+<ä+‘√ }–b˛e&É+ ..........................................
7. bı>∑&ÉÔ\≈£î n\eT{Ï+#·&É+ ..........................................

(|æ\¢\T sêdæq ‘·s¡yê‘· yê{Ïì dü]#̊j·T+&ç.)

mì$T<äes√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

 |æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+. ÁbÕC…≈£îº|üìì #·ø£ÿ>± Á|ü<ä]Ù+#ês¡T. MT≈£î ÁbÕC…≈£îº |üì q∫Ã+<ë? Ç+ø± MT≈£î m˝≤+{Ï
|üqT\+fÒ ÇwüºyÓ÷ #Ó|üŒ+&ç.

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

 |æ\¢\÷! MTøÏwüºyÓTÆq |üqT\T >∑T]+∫ #·ø£ÿ>± #ÓbÕŒs¡T. eT] ás√E eTT+<äT>± ªÁ|üX̄+düµ ø£è‘ê´\qT Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

(|æ\¢\+<ä] #̊‘· Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*. n_Ûq+~+#ê*)

II. kÕeTsê∆́ \ kÕ<Ûäq ` ne>±Vü≤q :

  |æ\¢\÷! Á|üX̄+dü >∑T]+∫ ø£è‘ê´\qT #·ø£ÿ>± ìs¡«Væ≤+∫q+<äT≈£î n_Ûq+<äq\T. ás√E düè»Hê‘·àø£ ø£è‘ê´\T

m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê˝À #·÷<ë›+.

1. ẙT<Û√ eT<∏äq+ :

|æ\¢\÷ ! 15e ù|J˝Àì düè»Hê‘·àø£ ø£è‘ê´\T #·<äe+&ç. (Á^{Ï+>¥ ø±s¡T¶\T ‘·j·÷s¡T #̊dæ MT ùdÿVæ≤‘·T\≈£î
Ç∫Ã n_Ûq+<äq\T #Ó|üŒeTHêïs¡T ø£<ë! eT] eTT+<äT>± Á^{Ï+>¥ ø±s¡T¶\T ‘·j·÷s¡T #̊j·÷\+fÒ @ẙT+
ø±yê˝À #Ó|üŒ+&ç. m˝≤ #̊j·÷˝À #Ó|üŒ+&ç. (Á^{Ï+>¥ø±s¡T¶ ‘·j·÷ØøÏ @+ ø±yê˝À #Ó|æŒ+#·+&ç, Ä eqs¡T\qT
eTT+<äT>± ‘·s¡>∑‹>∑~˝À dæ<ä∆+#̊düTø√yê*)

2. »≥Tº|üì :

u≤>± #ÓbÕŒs¡T |æ\¢\÷! Çø£ »≥¢̋ À ≈£Ls=Ãì ˇø£ ø±–‘·+ eT&É∫ ø±s¡T¶e …̋ #̊j·T+&ç. uÀs¡¶s¡T ^‘·\T
^j·T+&ç. MT≈£î q∫Ãq ∫Á‘ê\T ̂ dæs¡+>∑T\T ẙj·T+&ç. nedüs¡yÓTÆq#√≥ $$<Ûä |üÁ‹ø£\˝À e∫Ãq u§eTà\T
ø£‹Ô]+∫ ≈£L&Ü n‹øÏ+#·+&ç.

(|æ\¢\+<äs¡T »≥¢̋ À ‘Ó–q kÕeTÁ– düeT≈£Ls¡TÃø=H̊˝≤ dæ<ä∆+#̊dæ dü÷#·q\T, düVü≤ø±s¡+ n+~dü÷Ô ø±s¡T¶\T
‘·j·÷s¡T #̊j·÷*)

|æ\¢\÷! ø±s¡T¶\T #̊XÊs¡T ø£<ë! Ç|ü⁄Œ&ÉT mes¡T MTs¡T X̄óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*j·TCÒj·÷\qT≈£îHêïs√ yê]ù|s¡T
ø±s¡T¶\ô|’ uÛ≤>±q sêj·T+&ç.

yÓØ>∑T&é eT<Ûä́ uÛ≤>∑+˝À yê]øÏ X̄óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ MTs¡T sêj·T<ä\∫q yêø±´\T sêj·T+&ç.

ø±s¡T¶øÏ+<ä uÛ≤>±q MT dü+‘·ø£+‘√ |üP]Ô>± dæ<ä∆+#̊dæ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

‘=$Tà<äes√E
yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

5e ‘·s¡>∑‹
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3. »≥Tº|üì Á|ü<äs¡Ùq :

|æ\¢\÷! MTs¡T  dæ<ä∆+ #̊dæq ø±s¡T¶\qT MT $TÁ‘·T\≈£î Ç∫Ã X̄óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó\|ü+&ç. yêfi‚fleTHêïs√ #Ó|üŒ+&ç.

(á $<Ûëq+ n+‘ê ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À »≥¢̋ À ìs¡«Vü≤D »]π>˝≤ eTT+<äT>± Á|üD≤[ø£ dæ<ä∆+ #̊düTø=ì n+<äs¡T
$<ë´s¡T∆\T bÕ˝§ZH̊˝≤ ̌ ø£ ñ‘ê‡Vü≤ø£s¡yÓTÆq yê‘êes¡D≤ìï ø£*Œ+#·+&ç)

|æ\¢\÷! u≤>± #̊XÊs¡T Ç˝≤π> ¬s+&√ ø£è‘·́ + ªÄµ #·<äe+&ç. Ç˝≤π> »≥¢̋ À ≈£Ls=Ãì MT #·T≥Tº|üø£ÿ\ <=]πø
|üP\‘√ u§πø ‘·j·÷s¡T #̊dæ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î >±˙ ô|<ä›\≈£î>±˙ Çe«+&ç. n_Ûq+<äq\T ‘Ó\Œ+&ç.

(|æ\¢̋ À á ø£è‘·́ + #̊j·T&ÜìøÏ ‘·–q eqs¡T\T düeT≈£Ls¡TÃø=ì n+<äs¡÷ #·ø£ÿ>± bÕ˝§ZH̊˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç)

4. dü]~<ä›&É+ :

|æ\¢\÷! á ø±s¡́ Áø£e÷\T #̊j·T&É+˝Àì <√cÕ\qT #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\T #Ó|æŒq $wüj·÷\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì dü¬s’q dü÷#·q\T #̊j·T+&ç)

5. uÛÑÁ<ä|üs¡#·&É+ :

|æ\¢\÷! MTs¡T #̊dæq Á̂ {Ï+>¥ ø±s¡T¶\T >√&É|üÁ‹ø£\˝À, ‘·sê«‘· ô|ò’̋ Ÿ #̊j·T+&ç. (bǫ̀ sYºbǫ̀ *jÓ÷\˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·+&ç)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q, |ü]o\q :

|æ\¢\÷! ás√E #·ø£ÿ>± Á^{Ï+>¥ ø±s¡T¶\T ‘·j·÷s¡T#̊dæ n+<ä]ø° X̄óuÛ≤ø±+ø£å\T #·ø£ÿ>± ‘Ó*bÕs¡T. n˝≤π>
|üP\u§πø\T kı+‘·+>± #̊XÊs¡T ø£<ë! M{Ïì MTs¡T m˝≤ ‘·j·÷s¡T #̊XÊs√ MT nqTuÛÑyê\qT #Ó|üŒ+&ç.

IV. Ç+{Ï|üì :

|æ\¢\÷! X̄óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*ù| ø±s¡T¶\T ‘·j·÷s¡T#̊ùd eT]ø=ìï |ü<ä∆‘·T\qT ‘Ó\T‡ø=ìs¡+&ç.

5e ‘·s¡>∑‹ |æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

n) |ü<äC≤\+

|ü⁄düÔø£+˝Àì 12e ù|õ #·÷&É+&ç. me¬ses¡THêïs¡T. @+  #̊düTÔHêïs√ sêj·T+&ç.

Ä) d”«j·Ts¡#·q

Á^{Ï+>¥ ø±s¡T¶\qT m|ü⁄Œ&Ó|ü⁄Œ&çkÕÔs¡T? m+<äTø√dü+ ÇkÕÔs¡T?

Ç) düè»Hê‘·àø£‘· :

MTs¡T ‘·j·÷s¡T #̊dæq Á^{Ï+>¥ ø±s¡T¶ qeT÷HêqT sêj·T+&ç.

(|æ\¢\T sêdæq ‘·s¡yê‘· yê{Ïì dü]#̊j·T+&ç.)

‘=$Tà<äes√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

 |æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+. u≤>∑THêïsê? Ç|üŒ{Ïes¡≈£î á bÕsƒ¡+˝À @ẙT$T H̊s¡TÃ≈£îHêïs¡T? @$ MT≈£î u≤>± q#êÃsTT?

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

 |æ\¢\÷! MTs¡T ø=‘·Ô>± ‘Ó\TdüT≈£îqï, ùdø£]+∫q Á^{Ï+>¥ø±s¡T¶\qT Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

II. kÕeTsê∆́ \ kÕ<Ûäq ` ne>±Vü≤q :

|æ\¢\÷! ás√E 16e ù|J˝Àì ªªuÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+µµ kÕeTs¡ú́ +˝Àì ø£è‘ê´\qT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
|æ\¢\÷! ªnµ ø£è‘·́ +˝Àì yêø±´\qT #·<äe+&ç. (q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

|æ\¢\÷! q\¢ã\¢ô|’ sêdæq yêø±´\˝À yÓTT<ä{Ï yêø±´ìï ˇø£s¡T #·<äe+&ç n~ @ ø±˝≤ìï ‘Ó*j·TCÒdüTÔqï<√ #Ó|üŒ+&ç.
yÓØ>∑T&é, ªeV”≤<ë, s¡»ì ≈£Ls¡>±j·T\T ø=Hêïs¡Tµ nH̊ yêø£́ + >∑‹+∫q ø±˝≤ìï ‘Ó*ù| yêø£́ + ø±e⁄q n~ uÛÑ÷‘·
ø±\eTì #·ø£ÿ>± #ÓbÕŒs¡T.

|æ\¢\÷! n˝≤π> ¬s+&√ yêø£́ + eTs=ø£s¡T #·<äe+&ç.

X̄uÛ≤wt u≤>± #·~yês¡T Ç~ @ø±\yÓ÷ #Ó|üŒ+&ç.

yÓØ>∑T&é es¡Ôe÷qø±\+ nì nHêïs¡Tø£<ë! m+<äTø√ #Ó|üŒ+&ç.

(Ç˝≤ |æ\¢\‘√ #·]Ãdü÷Ô ø±˝≤\|ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*Z+#·+&ç)

1. »≥Tº|üì :

|æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT eTT>∑TZs¡T#=|ü⁄Œq »≥¢̋ À ≈£Ls√Ã+&ç. 1,2,3 bÕsƒê\ Ä<Ûës¡+>± uÛÑ÷‘·ø±\, uÛÑ$wǘ ‘Yø±\,
es¡Ôe÷qø±\ |ü<ë\qT yÓ‹øÏ H√≥TãT≈£îÿ˝À sêj·T+&ç. yê{Ï‘√ yêø±´\qT #Ó|üŒ+&ç. sêj·T+&ç.

(n+<äs¡÷ »≥¢̋ À bÕ˝§Zì sêùd˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*)

3. »≥Tº|üì Á|ü<äs¡Ùq :

|æ\¢\÷! »≥¢̋ À sêdæq |ü<ë\qT, yê{Ï‘√ sêdæq yêø±´\qT ˇø=ÿø£ÿ »≥Tº yêØ>± Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

|æ\¢\÷! eT÷&ÉT ø±\˝Àì |ü<ë\qT, yêø±´\qT #·ø£ÿ>± sêXÊs¡T. Ç˝≤+{Ï$ eT]ø=ìï ‘·j·÷s¡T #̊j·T+&ç.

|ü<äes√E
yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

5e ‘·s¡>∑‹

2. düVü≤yêdü+
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III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q, |ü]o\q :

  1.  H̊ì$ #̊j·T>∑\Hê?

|æ\¢\÷! uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+! ø£è‘ê´\qT #·ø£ÿ>± #̊XÊs¡T ø£<ë! Ç|ü⁄Œ&ÉT ∫es¡>± bÕsƒ¡+
∫es¡>∑\ ªH̊ì$ #̊j·T>∑\Hê?µ o]¸ø£̋ Àì yêø±´\qT #·<äe+&ç.

yÓTT<ä{Ï yêø£́ + ªªø£<∏äqT kı+‘· e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\qTµµ nì ñ+~ ø£<ë! Ä n+X̄+ #̊j·T>∑*–‘̊  ªWqTµ nH̊
|ü<ä+ô|’  ª( ) µ ({Ïø̆) >∑Ts¡TÔ ñ+#·+&ç. ªÄµ n+X̄+ #̊j·T Ò̋ø£b˛‘̊ MTs¡T ªø±<äTµ nH̊ |ü<ä+ô|’ ª( )µ ({Ïø̆)
>∑Ts¡TÔ ñ+#·+&ç.

|æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT n+<äs¡÷ yÓTT<ä{Ï<ëìøÏ ª( )µ #̊j·T+&ç. yÓØ>∑T&é Ç˝≤π> $T–*q n+XÊ\T ≈£L&Ü #·~$
#̊j·T>∑*–‘̊ ª( )µ WqT |ü<ä+ô|’q, #̊j·T Ò̋≈£î+fÒ ªø±<äTµ ô|’ ª( )µ #̊j·T+&ç.

(Ç˝≤ nìï n+XÊ\qT #·~$ ˇø√ÿ n+XÊìï >∑T]Ô+|üCÒj·÷*)

|æ\¢\÷! yÓTT<ä{Ï n+XÊìï ªWqTµ nì m+‘·eT+~ ªø±<äTµ nì m+‘·eT+~ >∑T]Ô+#ês√ #ÓsTT´ô|’øÏ ̋ Ò|ü+&ç.

(Á|ü‹ n+XÊìï 80 XÊ‘·+ |æ\¢\T #̊j·T>∑\>±*. n˝≤ #̊j·Tì n+XÊ\qT |ü⁄qs¡uÛÑ́ düq+ #̊sTT+#ê*)

IV. Ç+{Ï|üì :

|æ\¢\÷! H̊ì$ #̊j·T>∑\Hê? o]¸ø£‘√ MTs¡T #̊j·T Ò̋ì n+XÊ\qT MT $TÁ‘·\T düVü‰j·T+‘√ >±˙, ñbÕ<Ûë´j·TTì
düVü‰j·T+‘√>±˙, ô|<ä›\ düVü‰j·T+‘√>±˙ H̊s¡TÃø=ì s¡+&ç.

5e ‘·s¡>∑‹ |æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

n) uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

1. øÏ+~ yêø±´\qT #·<äe+&ç. n$ @ø±˝≤ìï ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïjÓ÷ sêj·T+&ç.

 eV”≤<ë, s¡»ì ≈£Ls¡>±j·T\qT ø=Hêïs¡T. .....................................................

 lìyêdt |ü⁄düÔø£+ #·<äTe⁄‘·÷ ñHêï&ÉT. .....................................................

 ìœ Ÿ̋, ìrwt ÁøÏ¬ø{Ÿ b˛{°\≈£î yÓfī‘ês¡T. .....................................................

 |æ*¢ –HÓï˝Àì bÕ\T ‘ê>∑T‘·÷ ñ+~. .....................................................

 n‘·&ÉT ø£$‘·«+ sêdü÷Ô ñHêï&ÉT. .....................................................

 CÒyéT‡ >∑TÁs¡+ MT<ä kÕ«Ø #̊j·÷\qT≈£îHêï&ÉT. .....................................................

2. Ç+‘·es¡≈£î MTs¡T H̊s¡TÃ≈£îqï 1,2,3 bÕsƒê\T Ä<Ûës¡+>± øÏ+~ |ü{Ïºø£qT |üP]+#·+&ç. yê{Ï‘√ yêø±´\T
sêj·T+&ç.

uÛÑ÷‘·ø±\ |ü<ë\T uÛÑ$wǘ ‘Yø±\ |ü<ë\T es¡Ôe÷qø±\ |ü<ë\T

(|æ\¢\T sêdæq ‘·s¡yê‘· yê{Ïì dü]#̊j·T+&ç.)

|ü<äes√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+ m˝≤ ñHêïs¡T?

2. ñqTàFø£s¡D :

∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&É+.

|æ\¢\÷! MT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì 1e ù|J˝Àì ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç. H̊qT n&çπ> Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T #Ó|üŒ+&ç.

♦ ∫Á‘·+˝À @ẙT$T ø£qã&ÉT‘·THêïsTT?

♦ ∫Á‘·+˝À |æ\¢\T @+ #̊düTÔHêïs¡T?

♦ MTs¡T m|ü�&Ó’Hê Ç˝≤ #̊XÊsê?

♦ es¡̧+ |ü&ÉT‘·÷+fÒ me¬ses¡T @ẙT+ #̊kÕÔs√ #Ó|üŒ+&ç?

♦ ∫Á‘·+˝Àì |æ\¢\T @+ e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥THêïs√ }Væ≤+∫ #Ó|üŒ+&ç.

(Ç˝≤ |æ\¢\+<ä]˙ e÷{≤¢&ç+#ê*. ∫Á‘·+˝Àì |ü<ë\T #Ó|æŒ+#ê*. me¬ses¡T @ẙT$T #̊düTÔHêïs√ yêø±´\˝À
#Ó|æŒ+#ê*. ∫Á‘·+˝Àì bÕÁ‘·\ eT<Ûä́  dü+uÛ≤wüDqT #Ó|æŒ+#ê*.)

3. o]¸ø± Á|üø£≥q :

|æ\¢\÷! ∫Á‘·+ >∑T]+∫ u≤>± e÷{≤¢&Üs¡T. |æ\¢\+‘ê yêq bÕ≥ bÕ&ÉT‘·÷ Äq+<ä+>± Ä&ÉT≈£î+≥THêïs¡Tø£<ë!
n˝≤+{Ï yêq >∑T]+∫q π>j·TẙT ªªesê¸\Tµµ. á bÕsƒ¡+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

(bÕsƒ¡+ ù|s¡T q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

4. H̊|ü<∏ä́ + / ø£$|ü]#·j·T+ :

|æ\¢\÷! esê¸\T |ü&̊≥|ü�&ÉT Á|üø£è‹˝À mH√ï e÷s¡TŒ\T #√≥T#̊düT≈£î+{≤sTT. m+<ä]ø√ es¡̧+ Äq+<ëìï
ø£*ZdüTÔ+~. ¬s’‘·T\T |ü+≥\T ẙj·T&ÜìøÏ dü+dæ<äT∆̋ Ö‘ês¡T. Ç˝≤ esê¸\T |ü&ÉT‘·Tqï|ü�&ÉT |ü]düsê\T m˝≤ ñ+{≤jÓ÷
e]ídü÷Ô l yêqe÷eT …̋’ es¡<ë#ês¡T´\T ªesê¸\Tµ nH̊ π>j·÷ìï s¡∫+#ês¡T. Bìï Äj·Tq sêdæq ª$Á|ü\_›µ qT+&ç
rdüT≈£îHêïs¡T.

5. \øå±´\T :

|æ\¢\÷! esê¸\T bÕsƒ¡+ mes¡T sêkÕs√ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡Tø£<ë! á bÕsƒ¡+ H̊s¡TÃø√e&É+ <ë«sê MTs¡T

♦ esê¸\T π>j·÷ìï sê>∑+‘√, n_Ûqj·T+‘√ bÕ&É>∑\s¡T.

|”]j·T&É¢ $uÛÑ»q

1. esê¸\T
yÓTT<ä{Ïs√E

yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T
4e ‘·s¡>∑‹
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♦ π>j·÷ìï <Ûësêfī+>± #·<äe>∑\TZ‘ês¡T. π>j·T+ Ä<Ûës¡+>± Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T>∑\TZ‘ês¡T.

♦ esê¸\qT >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\s¡T.

♦ π>j·÷ìï bı&ç–+∫ sêj·T>∑\s¡T.

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q

|æ\¢\÷! MTs¡T ªesê¸\Tµ bÕsƒ¡+ <ë«sê @$T H̊s¡TÃ≈£î+{≤s√ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! Ç|ü�&ÉT esê¸\T π>j·÷ìï bÕ&ÉT≈£î+<ë+.

1. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕ&É&É+ :

|æ\¢\÷! π>j·÷ìï eTT+<äT>± H̊qT bÕ&ÉT‘êqT. $q+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT π>j·÷ìï \j·Tã<ä∆+>± sê>∑+‘√ bÕ&ç $ì|æ+#ê*.)

2. |æ\¢\T bÕ&É&É+ :

|æ\¢\÷! H̊qT bÕ&çq~ $Hêïs¡T ø£<ë! Ç|ü�&ÉT qqTï nqTdü]dü÷Ô MTs¡T bÕ&É+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕ&ÉT‘·÷ |æ\¢\‘√ bÕ&ç+#ê*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

#ê˝≤ u≤>± bÕ&Üs¡T |æ\¢\÷! á s√E H̊s¡TÃ≈£îqï n+XÊ\ >∑T]+∫ n&ÉT>∑T‘êqT düe÷<ÛëHê\T #Ó|üŒ+&ç.

♦ ñqTàFø£s¡D ∫Á‘·+ >∑T]+∫ @$T e÷{≤¢&Üs¡T?

♦ esê¸\T π>j·÷ìï mes¡T sêkÕs¡T?

♦ |æ\¢\ eT<Ûä́  dü+uÛ≤wüD >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.

(Äs√E H̊s¡TÃ≈£îqï n+XÊ\ô|’ |æ\¢\qT Á|ü•ï+#ê*.)

IV. Ç+{Ï|üì

|æ\¢\÷! yêq bÕ≥\T H̊s¡TÃø=ì s¡+&ç Ò̋<ë ‘Ó\TdüTø=ì s¡+&ç.

|æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

n) |ü<äC≤\+ : 1. ñqTàFø£s¡D ∫Á‘·+˝À @ẙT$T ø£ì|ædüTÔHêïjÓ÷ sêj·T+&ç.

     2. ô|’ |ü<ë\qT ñ|üjÓ÷–+∫ me¬ses¡T @+ #̊düTÔHêïs√ yêø±´\qT sêj·T+&ç.

Ä) düè»Hê‘·àø£‘· : ∫Á‘·+˝À ne÷àsTT\T, nu≤“sTT\T @+ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïs√ }Væ≤+∫ sêj·T+&ç.

ne÷àsTT :

nu≤“sTT  :

ne÷àsTT :

nu≤“sTT  :

(|æ\¢\T sêdæq ‘·s¡yê‘· yê{Ïì dü]#̊j·T+&ç.)

yÓTT<ä{Ïs√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

4e ‘·s¡>∑‹
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1. esê¸\T
¬s+&Ées√E

yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T
4e ‘·s¡>∑‹

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+.

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! ìqï esê¸\T π>j·T+ bÕ&ÉT≈£îHêï+ ø£<ë! n˝≤π> Ç+{Ï|üì>± yêqbÕ≥\T H̊s¡TÃø=ì s¡eTHêïqT
ø£<ë! me¬ses¡T @ẙT$T yêq bÕ≥\T ‘Ó\TdüT≈£îHêïs√ #Ó|üŒ+&ç.

(eTT>∑TZs¡T, q\TZs¡T |æ\¢\‘√ #Ó|æŒ+#ê*.)

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q

|æ\¢\÷! Ç|ü�&ÉT esê¸\T π>j·÷ìï bÕ&ÉT≈£î+<ë+.

1. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕ&É&É+ :

|æ\¢\÷! ìqï H̊s¡TÃ≈£îqï π>j·÷ìï H̊qT bÕ&ÉT‘êqT, $q+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT sê>∑j·TTø£Ô+>± \j·Tã<ä∆+>± bÕ&ç $ì|æ+#ê*.)

2. |æ\¢\T bÕ&É&É+ :

|æ\¢\÷! qqTï nqTdü]dü÷Ô bÕ&É+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕ&ÉT‘·÷ |æ\¢\‘√ bÕ&ç+#ê*.)

3. |æ\¢\ u≤Vü≤´|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! u≤>±bÕ&Üs¡T. Ç|ü�&ÉT π>j·÷ìï H̊qT #Ó|æŒqyêfīófl |ü⁄düÔø£+˝À #·÷dæ #·<äe+&ç.

(ˇø£s¡T Ç<ä›s¡T |æ\¢\‘√ π>j·÷ìï #·~$+#ê*. ñ#êÃs¡D <√cÕ\T düe]+#ê*.)

4. ñbÕ<Ûë´j·TTì Ä<äs¡Ù|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! Ç|ü�&ÉT H̊qT #·<äTe⁄‘êqT $q+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT düŒwüºyÓTÆq ñ#êÃs¡D‘√ #·~$ $ì|æ+#ê*.)

5. |æ\¢\ eTÚq|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! H̊qT #·~$+~ $Hêïs¡Tø£<ë! Ç|ü�&ÉT me]øÏ yêfīófl π>j·÷ìï #·<äe+&ç.
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6. ns¡údü+Á>∑Vü≤D+ :

|æ\¢\÷! MTs¡T #·<äTe⁄‘·Tqï|ü�&ÉT MT≈£î ns¡ú+>±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

♦ |ü<ë\≈£î nsêú\qT 132, 133, 134 ù|J\˝Àì |ü<ë\T ̀  nsêú\T |ü{Ïºø£̋ À #·÷dæ ‘Ó\TdüTø=ì sêj·T+&ç.

♦ MT≈£î ‘Ó*j·Tì|ü<ë\ nsêú\qT MT $TÁ‘·T\q&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç.

♦ MTs¡T ‘Ó\TdüT≈£îqï nsêú\qT #Ó|üŒ+&ç. M{Ï‘√ ̌ ø=ÿø£ÿs¡T ̌ ø√ÿ kı+‘·yêø£́ + #Ó|üŒ+&ç.

(eTT>∑TZs¡T, q\T>∑Ts¡T |æ\¢\‘√ |ü<ë\T ̀  nsêú\T #Ó|æŒ+#ê*. q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

♦ |æ\¢\÷! á |ü<ë\≈£î nsêú\qT ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! Ç+ø± @yÓ’Hê ‘Ó*j·Tì$ ñ+fÒ H̊qT #ÓãT‘êqT.

(|æ\¢\≈£î ‘Ó*j·Tì |ü<ë\ nsêú\qT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT dü+<äs√“¤∫‘· yêø±´\‘√ ns¡ú+ #̊sTT+#ê*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

|æ\¢\÷! á s√E π>j·T+ eT∞fl ˇø£kÕ] bÕ&ÉT≈£îHêï+. n˝≤π> π>j·T+˝Àì nsêú\qT ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë!

♦ π>j·÷ìï bÕ&É+&ç.

♦ ‘√>∑T\T n+fÒ ns¡ú+ @+{Ï?

♦ |üX̄ó|ü‹ n+fÒ mes¡T?

♦ eTT<äeTT nH̊ |ü<ä+ ñ|üjÓ÷–+∫ kı+‘· yêø£́ + #Ó|üŒ+&ç.

IV. Ç+{Ï|üì

|æ\¢\÷! π>j·T+ u≤>± kÕ<Ûäq #̊j·T+&ç.

|æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

n) |ü<äC≤\+

1. øÏ+~ |ü<ë\≈£î nsêú\qT sêj·T+&ç. yê{Ï‘√ kı+‘· yêø±´\T sêj·T+&ç.

~$, •\, õeTTà, ‘êq+, uÛÑ÷bÕ\T&ÉT :

2. π>j·T+˝Àì 5 nø£åsê\ |ü<ë\T, 6 nø£åsê\ |ü<ë\T sêj·T+&ç. yê{Ï‘√ yêø±´\T sêj·T+&ç.

3. π>j·T+˝Àì yÓTT<ä{Ï #·s¡D+ #·<äe+&ç. ª#·ø£#·ø£µ ̋ ≤+{Ï |ü<ë\qT sêj·T+&ç. yê{Ï‘√ yêø±´\T sêj·T+&ç.

(|æ\¢\T sêdæq ‘·s¡yê‘· yê{Ïì dü]#̊j·T+&ç.)

¬s+&Ées√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

4e ‘·s¡>∑‹
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1. esê¸\T
eT÷&Ées√E

yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T
4e ‘·s¡>∑‹

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+. m˝≤ ñHêïs¡T?

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! ìqï bÕ&ÉTø=qï bÕ≥\T ˇø£kÕ] bÕ&É+&ç.

(|æ\¢\‘√ ø=+‘· eT+~ #̊‘· bÕ&ç+#ê*.)

X̄uÛ≤wt! u≤>± bÕ&Üs¡T |æ\¢\÷! Ç|ü�&ÉT n_Ûqj·T+‘√ n+<äs¡÷ ø£*|æ bÕ&É+&ç.

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q

1. bÕsƒê´+X̄ ∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·+&ç.

|æ\¢\÷! bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì 2, 3 ù|J\˝Àì ∫Á‘ê\qT #·÷&É+&ç.

♦ ∫Á‘·+˝À @ẙT$T ñHêïsTT?

(|æ\¢\≈£î ̌ ø=ÿø£ÿ]‘√ ̌ ø√ÿ |ü<ä+ #Ó|æŒ+#ê*. q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

♦ ∫Á‘·+˝Àì me¬ses¡T @ẙT$T #̊düTÔHêïs√ #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\‘√ yêø±´\T #Ó|æŒ+#ê*.)

♦ |æ\¢\÷! ∫Á‘·+˝À me¬ses¡T e÷{≤¢&ÉT‘·THêïs¡T? @$T e÷{≤¢&ÉT‘·THêïs√ #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\‘√ dü+uÛ≤wüD\T #Ó|æŒ+#ê*.)

2. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕ&É&É+ :

|æ\¢\÷! π>j·÷ìï bÕ&ç $ì|ækÕÔqT. n_Ûqj·T+ m˝≤ #̊j·÷˝À #·÷&É+&ç. H̊qT n_Ûqj·T+ #̊kÕÔqT MTs¡÷
#̊j·T+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT π>j·÷ìï n_ÛqsTTdü÷Ô bÕ&Ü*.)

3. |æ\¢\T bÕ&É&É+ :

|æ\¢\÷! MTs¡T π>j·÷ìï n_Ûqj·T+‘√ bÕ&É+&ç.
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4. |æ\¢\ u≤Vü≤´|üsƒ¡q+ :

X̄uÛ≤wt! |æ\¢\÷! ìqï ø=+‘· eT+~ #·~yês¡T ø£<ë! Ç|ü�&ÉT Ç+ø=+‘·eT+~ n&ç–qyêfīófl π>j·÷ìï
#·<äe+&ç.

(eTT>∑TZs¡T, q\T>∑Ts¡T |æ\¢\‘√ #·~$+#ê*. ñ#êÃs¡D <√cÕ\T düe]+#ê*.)

5. ñbÕ<Ûë´j·TTì Ä<äs¡Ù|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! Ç|ü�&ÉT H̊qT #·<äTe⁄‘êqT C≤Á>∑‘·Ô>± $q+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT dü¬s’q ñ#êÃs¡D‘√  düŒwüº+>± #·<äyê*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

|æ\¢\÷! H̊qT #·~$q~ $Hêïs¡Tø£<ë? Ç|ü�&ÉT ás√E MTs¡T @ẙT$T H̊s¡TÃ≈£îHêïs√ #Ó|üŒ+&ç.

♦ ∫Á‘·+ >∑T]+∫ @$T #ÓbÕŒs¡T?

♦ dü+uÛ≤wüD m˝≤ #ÓbÕŒs¡T?

IV. Ç+{Ï|üì

|æ\¢\÷! π>j·÷ìï bÕ&ÉT≈£îHêï+ ø£<ë! bÕsƒ¡+ ∫Á‘·+˝À MT≈£î q∫Ãq ∫Á‘êìï ^j·T+&ç. <ëì >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

|æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

n) |ü<äC≤\+

1. |æ\¢\÷! bÕsƒ¡+ ∫Á‘·+˝À MT≈£î @ẙT$T ø£ì|æ+#êjÓ÷ sêj·T+&ç.

2. ô|’ |ü<ë\qT ñ|üjÓ÷–+∫ kı+‘·yêø±´\T sêj·T+&ç.

Ä) düè»Hê‘·àø£‘· : ∫Á‘·+˝À |æ\¢\T @$T e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥THêïs√ dü+uÛ≤wüD sêj·T+&ç.

ne÷àsTT :

nu≤“sTT  :

ne÷àsTT :

nu≤“sTT  :

ne÷àsTT :

nu≤“sTT  :

(|æ\¢\T sêdæq ‘·s¡yê‘· yê{Ïì dü]#̊j·T+&ç.)

eT÷&Ées√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

4e ‘·s¡>∑‹
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1. esê¸\T
Hê\Zes√E

yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T
4e ‘·s¡>∑‹

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

X̄óuÛÀ<äj·T+ |æ\¢\÷!

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! ìqï ∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&Üs¡T ø£<ë! ∫Á‘·+˝À yêfīófl @$T e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥THêïs√ dü+uÛ≤wüD
sêkÕs¡T ø£<ë! Ä dü+uÛ≤wüDqT Ç<ä›s¡T Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

(dü+uÛ≤wüD Ç<ä›] |æ\¢\‘√ s√ Ÿ̋ù|¢ #̊sTT+#ê*.)

X̄uÛ≤wt |æ\¢\÷! #ê˝≤ u≤>± #̊XÊs¡T.

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q

1. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕ&É&É+ :

|æ\¢\÷! π>j·T+˝À yÓTT<ä{Ï 3 #·s¡D≤\T bÕ&ÉT≈£î+<ë+.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT yÓTT<ä{Ï 3 #·s¡D≤\T bÕ&ç $ì|æ+#ê*.)

2. |æ\¢\T bÕ&É&É+ :

|æ\¢\÷! π>j·÷ìï n_Ûqj·T+‘√ bÕ&É+&ç.

3. |æ\¢\ u≤Vü≤´|üsƒ¡q+ :

#ê˝≤ u≤>± bÕ&Üs¡T |æ\¢\÷! Ç|ü�&ÉT π>j·T+˝Àì yÓTT<ä{Ï 3 #·s¡D≤\T #·<äe+&ç.

(|æ\¢\qT Ç<ä›s¡T, eTT>∑TZ]‘√ #·~$+#ê*. ñ#êÃs¡D <√cÕ\T düe]+#ê*.)

4. ñbÕ<Ûë´j·TTì Ä<äs¡Ù|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! Ç|ü�&ÉT H̊qT #·<äTe⁄‘êqT. m˝≤ #·<äTe⁄‘·THêïH√ C≤Á>∑‘·Ô>± >∑eTì+#·+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT düŒwüºyÓTÆq ñ#êÃs¡D‘√ #·~$ $ì|æ+#ê*.)

5. |æ\¢\ eTÚq|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! bÕsƒêìï eTÚq+>± #·<äe+&ç.

6. bÕsƒê´+X̄ $es¡D :

|æ\¢\÷! π>j·÷ìï #·~yês¡T ø£<ë! MT≈£î @$T ns¡úyÓTÆ+<√ #Ó|üŒ+&ç.

♦ edüT<ÛësêDÏ n+fÒ mes¡T?
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♦ π>j·÷\˝À MT≈£î eT+∫>± nì|æ+∫q |ü<ë\T @$? m+<äT≈£î?

♦ es¡̧+ e#̊Ã eTT+<äT @+ »]–+~?

♦ esê¸ìï ø£$ <̊ì‘√ b˛˝≤Ã&ÉT?

(Ç˝≤ Äs√E #·~$q $wüj·T+˝Àì ø°\ø£ |ü<ë\T, uÛ≤eq\T ns¡údü+Á>∑D\ô|’ Á|üX̄ï\Tẙj·TT≥ #̊j·÷*.
»yêãT #Ó|üŒ Ò̋ø£b˛‘̊ ñbÕ<Ûë´j·TT&̊ nsêú\qT dü+<äs√“¤∫‘· yêø±´\‘√ ns¡ú+ #̊sTT+#ê*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

|æ\¢\÷! bÕsƒ¡+˝À á s√E #·~$q uÛ≤>∑+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë!

♦ π>j·T kÕsê+XÊìï #Ó|üŒ+&ç.

♦ ø£s¡e⁄ n+fÒ MT≈£î @$T ns¡úyÓTÆ+~?

♦ yêø±´\qT <̊ì‘√ b˛˝≤Ã&ÉT?

(Ç˝≤ Äs√E uÀ~Û+∫q n+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|üX̄ï\qT n&ÉT>∑T‘·÷ |æ\¢\ ne>±Vü≤qqT |ü]o*+#ê*.
n+<ä]˙ e÷{≤¢&ç+#ê*.)

X̄uÛ≤wt |æ\¢\÷! #ê˝≤ u≤>± #ÓbÕŒs¡T.

IV. Ç+{Ï|üì

|æ\¢\÷! á s√E H̊s¡TÃ≈£îqï π>j·T+˝Àì π>j·T|ü+≈£îÔ\qT sêdüTø=ì s¡+&ç. H̊s¡TÃø=ì s¡+&ç.

|æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

n) <Ûësêfī+>± #·<äe&É+ ns¡ú+ #̊düTø=ì #Ó|üŒ&É+, sêj·T&É+ :

1. øÏ+~ π>j·T bÕ<ë\qT |üP]+#·+&ç.

bÕ&ÉT ø£s¡e⁄\≈£î 

 ô|’≥ düe]+#Ó.

2. øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.

n) es¡̧+ e#̊Ã≥|ü�&ÉT Äø±X̄+ m˝≤ ñ+~?

Ä) esê¸ìï ø£$ ẙ{Ï‘√ b˛˝≤Ã&ÉT?

Ç) yê>∑T\T m˝≤ ñ]ø±sTT?

á) |ü∫Ãø£qT @ $<Ûä+>± ø£$ b˛˝≤Ã&ÉT?

(|æ\¢\T sêdæq ‘·s¡yê‘· yê{Ïì dü]#̊j·T+&ç.)

Hê\Zes√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

4e ‘·s¡>∑‹
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1. esê¸\T
◊<äees√E

yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T
4e ‘·s¡>∑‹

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+.

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! ìqï π>j·T+ yÓTT<ä{Ï 3 #·s¡D≤\T H̊s¡TÃ≈£îHêïs¡T ø£<ë! mes¡T bÕ&ç $ì|ækÕÔs¡T?

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ø=+‘· eT+~‘√ bÕ&ç+#ê*.)

#ê˝≤ u≤>± bÕ&Üs¡T. á s√E π>j·T+˝Àì ‘·s¡yê‘· #·s¡D≤\T bÕ&ÉT≈£î+<ë+.

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q

1. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕ&É&É+ :

|æ\¢\÷! π>j·T+ 4, 5, 6, #·s¡D≤\T bÕ&ÉT≈£î+<ë+. H̊qT bÕ&ÉT‘êqT $q+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT sê>∑+‘√ bÕ&ç $ì|æ+#ê*.)

2. |æ\¢\T bÕ&É&É+ :

|æ\¢\÷! π>j·÷ìï MTs¡T n_Ûqj·T+‘√ bÕ&É+&ç.

(|æ\¢\#̊ π>j·÷ìï n_Ûqj·T+‘√ bÕ&ç+#ê*.)

|æ\¢\÷! u≤>± bÕ&Üs¡T.

3. |æ\¢\ u≤Vü≤´|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! bÕ≥ bÕ&Üs¡T ø£<ë! Ç|ü�&ÉT 4, 5, 6 #·s¡D≤\T #·<äe+&ç.

(eTT>∑TZs¡T, q\TZs¡T |æ\¢\‘√ Äs√E uÀ~Û+#̊ uÛ≤>±ìï #·~$+#ê*. ñ#êÃs¡D <√cÕ\T düe]+#ê*.)

4. ñbÕ<Ûë´j·TTì Ä<äs¡Ù|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! Ç+‘· es¡≈£î MTs¡T #·~yês¡T ø£<ë! Ç|ü�&ÉT H̊qT #·<äTe⁄‘êqT. C≤Á>∑‘·Ô>± >∑eTì+#·+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT dü¬s’q ñ#êÃs¡D‘√ düŒwüº+>± #·<äyê*.)

5. |æ\¢\ eTÚq|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! π>j·÷ìï eTÚq+>± #·<äe+&ç.
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6. bÕsƒê´+X̄ $es¡D :

|æ\¢\÷! π>j·÷ìï #·~yês¡T ø£<ë! MTs¡T #·~$+~ MT≈£î @$T ns¡úyÓTÆ+<√ #Ó|üŒ+&ç.

♦ eTT~‘·+ n+fÒ ns¡ú+ @$T{Ï?

♦ Äe⁄\T mø£ÿ&É ẙTkÕsTT? n$ m˝≤ ñHêïsTT?

♦ ¬s’‘·T m˝≤ yÓfīóÔHêï&Éì ø£$ #ÓbÕŒ&ÉT?

♦ π><Ó\T m˝≤ ñHêïsTT?

♦ ø±\T&É+fÒ mes¡T?

(Ç˝≤ düe÷<ÛëHê\T sêã{≤º*. Ä s√E #·~$q $wüj·T+˝Àì ø°\ø£ |ü<ë\T, uÛ≤eq\T, ns¡údü+Á>∑Vü≤D+ô|’
Á|üX̄ï\T ẙj·÷*. »yêãT #Ó|üŒ Ò̋ø£b˛‘̊ ñbÕ<Ûë´j·TT&̊ yê{Ïì $e]+#ê*. nsêú\qT dü+<äs√“¤∫‘· yêø±´\‘√
ns¡ú+ #̊sTT+#ê*.)

#ê˝≤ u≤>± #ÓbÕŒs¡T |æ\¢\÷!

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

|æ\¢\÷! á s√E #·~$q π>j·TuÛ≤>∑+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë!

♦ π>j·T kÕsê+XÊìï #Ó|üŒ+&ç.

♦ ø£$ ẙ{Ïì m˝≤ e]í+#ê&ÉT?

IV. Ç+{Ï|üì

1. ÁbÕC…≈£îº|üì πø{≤sTT+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! esê¸ìøÏ dü+ã+~Û+∫q π>j·÷\T / ∫Á‘ê\T ùdø£]+#·+&ç. yê{Ï >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=ì s¡+&ç.

|æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

n) |ü<äC≤\+ : π>j·T+ #·<äe+&ç. π>j·T+˝Àì ˇ‘·TÔ|ü<ë\qT sêj·T+&ç.

Ä) #·<äe&É+ ns¡ú+#̊düTø=ì #Ó|üŒ&É+ sêj·T&É+ : 1. øÏ+~ π>j·T bÕ<ë\qT |üP]+#·+&ç.

eT<ä eèwüuÛÑeTTà\T          dü*|æ+~.

ø£eTà >=&ÉT>∑T‘√          ø±\T+&ÉjÓT´.

2. bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.

♦ eèwüuÛ≤\T m˝≤ i+¬øẙkÕsTT?

♦ Äe⁄\T mø£ÿ&É ñHêïsTT? m˝≤ ẙTkÕsTT?

♦ π><Ó\qT ẙ{Ï‘√ b˛˝≤Ã&ÉT? n$ mø£ÿ&É ñHêïsTT?

♦ ¬s’‘·TqT me]‘√ b˛˝≤Ã&ÉT?

(|æ\¢\T sêdæq ‘·s¡yê‘· yê{Ïì dü]#̊j·T+&ç.)

◊<äes√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

4e ‘·s¡>∑‹
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1. esê¸\T
Äs¡es√E

yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T
4e ‘·s¡>∑‹

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+!

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! π>j·÷ìï |üP]Ô>± H̊s¡TÃ≈£îHêïs¡T ø£<ë! π>j·T kÕsê+XÊìï ̌ ø£s¡T #Ó|üŒ+&ç. π>j·÷ìï n+<äs¡÷ ø£*dæ
bÕ&É+&ç.

(|æ\¢\‘√ ̌ ø=ÿø£ÿs¡T ̌ ø√ÿ yêø£́ + #Óù|Œ˝≤ n+<ä]‘√ π>j·TkÕsê+XÊìï #Ó|æŒ+#ê*.)

yÓØ>∑T&é |æ\¢\T. u≤>± #ÓbÕŒs¡T.

II. kÕeTsêú́ \ô|’ ne>±Vü≤q

1. $q&É+ Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ&É+ :

|æ\¢\÷! 4e ù|J˝À ªÇ$#̊j·T+&çµ nH̊ nuÛ≤´kÕìï #·÷&É+&ç. n+<äT˝À yÓTT<ä{Ï nuÛ≤´dü+ @eTT+~?

yÓØ>∑T&é u≤>± #ÓbÕŒs¡T. Ç|ü�&ÉT á ªª$q&É+, Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ&É+µµ nuÛ≤´dü+ øÏ+<ä ñqï Á|üX̄ï\qT
ˇø=ÿø£ÿs¡T #·<äe+&ç.

n) π>j·÷ìï sê>∑+‘√ bÕ&É+&ç. n_Ûqj·T+ #̊j·T+&ç.

|æ\¢\÷! Á|üX̄ï $Hêïs¡T ø£<ë! π>j·÷ìï bÕ&É+&ç. n_Ûqj·T+ #̊j·T+&ç.

yÓØ>∑T&é |æ\¢\÷! Ç|ü�&ÉT ‘·sê«‘· Á|üX̄ï #·÷<ë›+.

Ä) esê¸\T |ü&Éø£b˛‘̊ @eTe⁄‘·T+<√ #Ó|üŒ+&ç.

|æ\¢\÷! Á|üX̄ï $Hêïs¡T ø£<ë! es¡̧+ |ü&Éø£b˛‘̊ @eTÚ‘·T+<√ MT n_ÛÁbÕj·÷\qT ˇø£] ‘·sê«‘· ˇø£s¡T
#Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\‘√ Á|üX̄ï >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·eTHê*. ˇø=ÿø£ÿ]‘√ #Ó|æŒ+#ê*. n+<ä] düe÷<ÛëHê\T Áø√&ûø£]+∫
ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT eTT–+|ü⁄ #ÓbÕŒ*.)

yÓØ>∑T&é |æ\¢\÷! u≤>± e÷{≤¢&Üs¡T.

(Ç˝≤ á kÕeTs¡ú́ + øÏ+<ä ñqï Á|üX̄ï\˙ï |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&ç+#ê*. n+<äs¡÷ bÕ˝§ZH̊˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.
n+<ä] düe÷<ÛëHê\T Áø√&ûø£]+∫ eTT–+|ü⁄ ̌ ø£]‘√ #Ó|æŒ+#ê*.)

#ê˝≤ u≤>± #ÓbÕŒs¡T |æ\¢\÷! Ç|ü�&ÉT ‘·sê«‘· nuÛ≤´dü+ @eTT+<√ #·÷&É+&ç.
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2. <Ûësêfī+>± #·<äe&É+, ns¡ú+#̊düTø=ì #Ó|üŒ&É+, sêj·T&É+ :

|æ\¢\÷! $q&É+, Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+ nuÛ≤´dü+ |üP]Ô#̊kÕs¡T ø£<ë! Ç|ü�&ÉT, <Ûësêfī+>± #·<äe&É+,
ns¡ú+#̊düTø=ì #Ó|üŒ&É+, sêj·T&É+ øÏ+<ä ñqï nuÛ≤´kÕ\qT #·÷&É+&ç. yÓTT<ä{Ï nuÛ≤´dü+ ̌ ø£s¡T #·<äe+&ç.

♦ |æ\¢\÷ Á|üX̄ï $Hêïs¡T ø£<ë! π>j·T+˝Àì ÁbÕdü |ü<ë\qT >∑T]Ô+∫ yê{Ï øÏ+<ä ^‘·̂ j·T+&ç. @@ |ü<ë\T
>∑T]Ô+#ê˝À #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\T #Ó|æŒq |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

u≤>± #ÓbÕŒs¡T |æ\¢\÷! ‘·sê«‘· nuÛ≤´dü+ Ç+ø=ø£s¡T #·<äe+&ç.

♦ |ü<ë\T »‘·|üs¡#·&É+ :

|æ\¢\÷ ! π>j·T+ #·~yês¡T ø£<ë! ø£$ ẙ{Ïì ẙ{Ï‘√ b˛˝≤Ãs√ »‘·|üs¡#·+&ç.

(nuÛ≤´dü+˝Àì |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. |æ\¢\qT |æ*∫ q\¢ã\¢ô|’ |ü<ë\qT »‘·|üs¡#·eTì #ÓbÕŒ*.)

yÓØ>∑T&é! u≤>± #̊XÊs¡T.

♦ Ç|ü�&ÉT ‘·sê«‘· nuÛ≤´dü+ #·÷&É+&ç. Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T #Ó|üŒ+&ç.

! yêq˝À kÕïqe÷&ç+~ mes¡T?

! eT{Ïºì õ$Tà i+¬ø ẙdæ+<Óes¡T?

(|æ\¢\qT Ç˝≤ nìï Á|üX̄ï\qT n&É>±*. düe÷<ÛëHê\T #Ó|æŒ+#ê*.)

♦ π>j·T |ü+≈£îÔ\qT dü]#̊dæ sêj·T+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT π>j·÷ìï q\¢ã\¢ô|’ sêdæ |æ\¢\#̊ dü]#̊sTT+#ê*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

|æ\¢\÷! á s√E ¬s+&ÉT kÕeTsêú́ \ nuÛ≤´kÕ\T #̊kÕs¡T ø£<ë! MT≈£î @eTs¡úyÓTÆ+<√ #Ó|üŒ+&ç.

♦ á bÕsƒ¡+˝À ẙ{Ïì >∑T]+∫ #ÓbÕŒs¡T?

♦ bÕsƒ¡+ kÕsê+X̄+ kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ+&ç.

♦ bÕsƒ¡+˝À @@ ÁbÕdü|ü<ë\qT >∑T]Ô+#ês¡T.

IV. Ç+{Ï|üì

|æ\¢\÷! π>j·÷ìï #·÷dæ n+<äs¡÷ sêdüTø=ì s¡+&ç.

|æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

n) <Ûësêfī+>± #·<äe&É+, ns¡ú+#̊düTø=ì #Ó|üŒ&É+, sêj·T&É+.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì ù|J dü+K´ 4, 5 \˝Àì <Ûësêfī+>± #·<äe&É+, ns¡ú+#̊düTø=ì #Ó|üŒ&É+, sêj·T&É+˝Àì
ªnµ, ªÄµ, ªÇµ, ªáµ nuÛ≤´kÕ\qT sêj·T+&ç.

(|æ\¢\T sêdæq ‘·s¡yê‘· yê{Ïì dü]#̊j·T+&ç.)

Äs¡es√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

4e ‘·s¡>∑‹
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1. esê¸\T
@&Ées√E

yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T
4e ‘·s¡>∑‹

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+. π>j·T+ n+<äs¡÷ sêdüTø=ì e#êÃsê!

yÓØ>∑T&é! MT n+<ä]ø° n_Ûq+<äq\T.

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! ìqï ªÇ$#̊j·T+&çµ˝Àì @@ nuÛ≤´kÕ\qT |üP]Ô#̊kÕs¡T? m˝≤ #̊kÕs¡T #Ó|üŒ+&ç.

yÓØ>∑T&é |æ\¢\÷! n+<äs¡÷ |üP]Ô>± nuÛ≤´kÕ\qT sêkÕsê? á s√E ‘·sê«‘· nuÛ≤´kÕ\qT #̊<ë›+.

II. kÕeTsêú́ \ô|’ ne>±Vü≤q

1. Ä˝À∫+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T&É+.

|æ\¢\÷! bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì ªªÄ˝À∫+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T&É+µµ ˝Àì Á|üX̄ï\qT #·<äe+&ç.

(ˇø=ÿø£ÿ]‘√ ̌ ø√ÿ Á|üX̄ï #·~$+#ê*. |æ\¢\T #Ó|æŒq Á|üX̄ï\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

n) ẙT<Û√eT<∏äq+ :

|æ\¢\÷! q\¢ã\¢ô|’ MTs¡T sêdæq Á|üX̄ï\T sêkÕs¡T ø£<ë! Ç|ü�&ÉT yÓTT<ä{Ï Á|üX̄ï.

1) ª¬s’‘·TqT <̊XÊìøÏ yÓHÓïeTTø£µ n+{≤s¡T ø£<ë! m+<äT≈£î?

|æ\¢\÷! á Á|üX̄ï #·~yêø£ MTπø$T ns¡úyÓTÆ+<√ #Ó|üŒ+&ç. eTq+ ‹H̊ ÄVü‰s¡+ mes¡T |ü+&çùdÔ edüTÔ+~?
¬s’‘·T\T |ü+≥\T |ü+&ç+#·ø£b˛‘̊ @eTe⁄‘·T+~? yÓHÓïeTTø£ eTìwæ ì\ã&É&ÜìøÏ Ä<Ûës¡+. eT] ¬s’‘·T
Ò̋ø£b˛‘˚ eTq≈£î JeHê<Ûës¡+ ñ+≥T+<ë? eT] ¬s’‘·TqT <˚XÊìøÏ yÓHÓïeTTø£ nq&É+ dü¬s’q<˚qì

MTs¡qT≈£î+≥THêïsê?

(Ç˝≤ |æ\¢\qT e÷{≤¢&çdü÷Ô Ä˝À∫+|üCÒdü÷Ô düe÷<Ûëq+ sêã{≤º*. düe÷<ÛëHê\T #Ó|üŒø£̋ Òø£b˛‘̊ nqTã+<Ûä
Á|üX̄ï\T n&ç– |æ\¢\qT Ä˝À∫+|üCÒj·÷*.)

|æ\¢\÷! u≤>± #ÓbÕŒs¡T. Ç|ü�&ÉT $T–*q Á|üX̄ï\qT #·÷<ë›+.

2) yêq≈£î]ùd≥|ü�&ÉT MT≈£î m˝≤ ñ+≥T+<√ sêj·T+&ç.

3) yêq|ü&É¶|ü�&ÉT MT Ç+{À¢, Ç+{Ï ãj·T≥ M<∏äT\T m˝≤ ñ+{≤jÓ÷ e]í+∫ sêj·T+&ç.

4) π>j·T kÕsê+XÊìï kı+‘· e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

Á|ü‹ Á|üX̄ï >∑T]+∫ |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +>± |æ\¢\+<ä]‘√ e÷{≤¢&ç+#ê*. ˇø=ÿø£ÿ]˙ ˇø√ÿ yêø£́ +
#Ó|üŒeTHê*.
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Ä) »≥Tº|üì :

|æ\¢\÷! MTs¡+‘ê eTT>∑TZs¡T #=|ü�q »≥Tº>± ≈£Ls√Ã+&ç. Ç|üŒ{Ï es¡≈£L eTq+ e÷{≤¢&çq Á|üX̄ï\≈£î
»yêãT\qT »≥Tº̋ À #·]Ã+∫ #ês¡Tº Ò̋<ë H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À »yêãTqT sêj·T+&ç.

(|æ\¢\T »≥¢̋ À |üì#̊düTÔqï|ü�&ÉT n+<äs¡÷ bÕ˝§Z+≥THêïsê #·÷&Ü*. sêj·T&É+˝À Çã“+<äT\T |ü&ÉT‘·Tqïyê]øÏ
nedüs¡yÓTÆq#√≥¢ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT düVü≤ø£]+#ê*.)

Ç) »≥Tº|üì Á|ü<äs¡Ùq :

|æ\¢\÷! MTs¡T »≥¢̋ À sêdæq <ëìï Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

(#ês¡Tºô|’q sêdæ+~ Á|ü<ä]Ù+#ê* ̋ Ò<ë q\¢ã\¢ô|’ |æ\¢\#̊ sêsTT+#ê*, #·~$+#ê*.)

á) dü]~<ä›&É+ :

|æ\¢\÷! Ç|ü�&ÉT ˇø£ »≥Tºyêfīófl Á|ü<ä]Ù+∫q yê{Ïì #·÷XÊs¡T ø£<ë! á »yêãTqT |ü]o*+#·+&ç.

♦ sêdæq uÛ≤e+ dü]>± ñ+<ë?

♦ yêø±´\T dü]>± sêkÕsê?

♦ |ü<ë\T dü]>± sêkÕsê? @<Ó’Hê |ü<ë\T ø£\|ü#êÃ.

♦ nø£ås¡ <√cÕ\T @yÓTÆHê ñHêïj·÷?

(Ç˝≤ |æ\¢*ï Á|ü•ï+#·T≈£î+≥÷ q\¢ã\¢ / #ês¡Tºô|’q sêdæq yê{Ïì dü]~<ë›*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

|æ\¢\÷! Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T&É+ >∑T]+∫ #·]Ã+#ê+ ø£<ë! π>j·T kÕsê+XÊìï kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ+&ç.

IV. Ç+{Ï|üì

|æ\¢\÷! MT≈£î Ç∫Ãq ÁbÕC…≈£îº|üìì |üP]Ô#̊j·T+&ç.

|æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

n) d”«j·Ts¡#·q : Ä˝À∫+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T&É+.

1. ¬s’‘·TqT ª<̊XÊìøÏ yÓHÓïeTTø£µ n+{≤s¡T ø£<ë! m+<äT≈£î?

2. yêq ≈£î]ùd≥|ü�&ÉT MT≈£î m˝≤ ñ+≥T+<√ sêj·T+&ç.

3. yêq |ü&É¶|ü�&ÉT MT Ç+{À¢, Ç+{Ï ãj·T≥ M<∏äT\T m˝≤ ñ+{≤jÓ÷ e]í+∫ sêj·T+&ç.

4. π>j·T kÕsê+XÊìï kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

(|æ\¢\T sêdæq ‘·s¡yê‘· yê{Ïì dü]#̊j·T+&ç.)

@&Ées√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

4e ‘·s¡>∑‹



ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

106

1. esê¸\T
mì$T<äes√E

yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T
4e ‘·s¡>∑‹

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

X̄óuÛÀ<äj·T+! |æ\¢\÷!

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! ìqï ªÄ˝À∫+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&çµ ˝Àì Á|üX̄ï\qT #·]Ã+#êeTT ø£<ë! ˇø=ÿø£ÿs¡T ˇø√ÿ
Á|üX̄ï düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ+&ç.

|æ\¢\÷! MT≈£î ÁbÕC…≈£îº|üì Ç#êÃqT ø£<ë! MTs¡T esê¸\ >∑T]+∫ @ẙT$T ùdø£]+#ês¡T yê{Ï >∑T]+∫ @$T
‘Ó\TdüT≈£îHêïs√ me¬ses¡T @ẙT$T sêdüTø=ì e#êÃs√ #Ó|üŒ+&ç.

ÁbÕC…≈£îº|üì Á|ü<äs¡Ùq :

MTs¡T ‘·j·÷s¡T#̊dæq ÁbÕC…≈£îº|üìì #·÷&É+&ç. yê{Ï >∑T]+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

(|æ\¢\+<ä]‘√ Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*.)

X̄uÛ≤wt |æ\¢\÷! u≤>± Á|ü<ä]Ù+#ês¡T. u≤>± e÷{≤¢&Üs¡T. MT≈£î n_Ûq+<äq\T.

II. kÕeTsêú́ \ô|’ ne>±Vü≤q

1. |ü<äC≤\+ :

|æ\¢\÷! 5e ù|J˝Àì |ü<äC≤\+ nuÛ≤´kÕ\qT #·÷&É+&ç.

♦ es¡íe÷\ #ês¡Tº ñ+~ ø£<ë! <ëì˝Àì nø£åsê\‘√ ¬s+&Éø£åsê\ |ü<ë\T #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\+<ä]‘√ |ü<ë\T #Ó|æŒ+#ê*.)

yÓØ>∑T&é! n˝≤π> 3 nø£åsê\T, 4 nø£åsê\ |ü<ë\qT #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\T #Ó|æŒq |ü<ë\qT |ü{Ïºø£ẙdæ q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

♦ |æ\¢\÷! >∑fīflqT&çø£≥Tº #·÷&É+&ç. yê{Ï̋ À esê¸\≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü<ë\T ñHêïsTT. yê{Ïì #Ó|üŒ+&ç.
yê{Ï‘√ ̌ ø=ÿø£ÿs¡÷ ̌ ø√ÿ yêø£́ + #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\T #Ó|æŒq |ü<ë\T, yêø±´\T q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

♦ |æ\¢\÷! u≤>± #ÓbÕŒs¡T MT ÁbÕ+‘·+˝À |ü+&̊ |ü+≥\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\T #Ó|æŒq$ q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)
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♦ |æ\¢\÷! π>j·T+˝À >∑&É>∑&É ñ]$T+~, #·ø£#·ø£ yÓT]dæ+~ ˝≤+{Ï |ü<ë\T MTs¡T ø=ìï #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\T #Ó|æŒq$ q\¢ã\¢ô|’ sêj·T*.)

♦ |æ\¢\÷! á nuÛ≤´dü+˝À ø=ìï |ü<ë\T ñHêïsTT. yê{ÏøÏ ãVüQe#·Hê\T bÕsƒ¡+˝À ñHêïsTT. yê{Ïì yÓ‹øÏ
#Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\+<ä]‘√ ̌ ø√ÿ |ü<ëìøÏ ̌ ø=ÿø£ÿ]‘√ ãVüQe#·Hê\T #Ó|æŒ+#ê*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

|æ\¢\÷! ás√E ÁbÕC…≈£îº|üì <ë«sê @$T ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T #Ó|üŒ+&ç. mes¡T u≤>± #̊XÊs¡ì MT≈£î nì|æ+∫+~?
m+<äTø√ #Ó|üŒ+&ç.

IV. Ç+{Ï|üì

|æ\¢\÷! 7e ù|J˝Àì Á|üX̄+dü Á|üX̄ïqT #·÷&É+&ç. ¬s’‘·T\T ø£wüº|ü&ç |ü+≥\T |ü+&çkÕÔs¡T ø£<ë! Ç˝≤ $$<Ûä s¡+>±\˝À
ø£wüº|ü&ç |ü+≥\T |ü+&çkÕÔs¡T ø£<ë! Ç˝≤ $$<Ûä s¡+>±\˝À ø£wüº|ü&ç |üì#̊ùdyês¡T mes¡T? yê]ì eTq+ m+<äT≈£î
>ös¡$+#ê˝À ‘Ó\TdüTø=ì s¡+&ç.

|æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

n) |ü<äC≤\+

1. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì 5e ù|J˝Àì es¡íe÷\qT #·÷&É+&ç. <ëì Ä<Ûës¡+>± øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À |ü<ë\qT sêj·T+&ç.

mì$T<äes√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

4e ‘·s¡>∑‹

¬s+&ÉT nø£åsê\ |ü<ë\T eT÷&ÉT nø£åsê\ |ü<ë\T Hê\T>∑T nø£åsê\ |ü<ë\T »+≥ |ü<ë\T

eT |æ yê eT q ñ

>= &ÉT >∑T ãT“ ~ s¡T

~ >∑T e \T ø£ eTT

» e yÓT s¡T |ü⁄ \T

\T¢ s¡ \ ‘·T bòÕ qT

\T <ä e &É >∑ fīófl

2. øÏ+~ >∑fīfl˝À esê¸ìøÏ dü+ã+~Û+∫q |ü<ë\T ñHêïsTT. yê{Ïì >∑T]Ô+∫ Ä |ü<ë\‘√ kı+‘· yêø±´\T sêj·T+&ç.

ñ<ë: >=&ÉT>∑T : es¡̧+ ≈£îs¡Tdü÷Ô ñ+fÒ >=&ÉT>∑T |ü≥Tºø=ì ãj·T≥≈£î yÓfi≤flqT.

(|æ\¢\T sêdæq ‘·s¡yê‘· yê{Ïì dü]#̊j·T+&ç.)
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1. esê¸\T
‘=$Tà<äes√E

yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T
4e ‘·s¡>∑‹

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+. ìqï Ç+{Ï|üì>± »+≥|ü<ë\T ‘Ó\TdüTø=ì s¡eTàHêïqT ø£<ë! me¬ses¡T @ẙT$T
‘Ó\TdüTø=ì e#êÃs√ #Ó|üŒ+&ç.

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! Á|üX̄+dü >∑T]+∫ Ç+{Ï|üì #̊düTø=#êÃs¡T ø£<ë! ˇø=ÿø£ÿs¡T @$T sêkÕs√ #Ó|üŒ+&ç.

|æ\¢\÷! ìqï ÁbÕC…≈£îº|üì Á|ü<ä]Ù+#ês¡T ø£<ë! n+<äs¡÷ #ê˝≤ u≤>± π>j·÷\T / ∫Á‘ê\T ùdø£]+#ês¡T.
yê{Ïqìï+{Ï̇  ø£*|æ ̌ ø£ |ü⁄düÔø£+ ‘·j·Ts¡T#̊<ë›+.

(|æ\¢\T sêdæq yê{Ïì, ùdø£]+∫q yê{Ïì ̌ ø£ |ü⁄düÔø£+˝À ‘·j·÷s¡T#̊j·÷* ªªe÷ ÁbÕC…≈£îº|üìµµ nì |ü⁄düÔø£+ ô|’q
sêj·÷*.)

II. kÕeTsêú́ \kÕ<Ûäq ` nuÛ≤´dü+

|æ\¢\÷! Ç|üŒ{Ï es¡≈£L MTs¡T @ @ nuÛ≤´kÕ\qT #̊kÕs¡T?

yÓØ>∑T&é. Ç|ü�&ÉT düè»Hê‘·àø£‘·̋ Àì π>j·T+ #·<äe+&ç. $TeTà*ï @$T #̊j·TeTHêïs¡T?

♦ π>j·T+ <̊ì >∑T]+∫ ñ+~?

n) ẙT<Û√eT<∏äq+ :

♦ π>j·T+ |ü̋ …¢ >∑T]+∫ ñ+~ ø£<ë! <ëìï bı&ç–+∫ #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\qT n&ç– Á|üj·T‹ï+|üCÒj·÷*.)

♦ |æ\¢\÷! π>j·T+˝À |ü̋ …¢̋ À @ẙT$T ñ+{≤jÓ÷ #ÓãT‘·÷ ÄbÕ&ÉTø£<ë! eTT+<äT |ü̋ …¢̋ À @eTT+{≤jÓ÷
ˇø=ÿø£ÿs¡T ̌ ø√ÿ yêø£́ + #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\T #Ó|æŒq |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ ẙT<Û√eT<∏äq+˝À sêj·÷*.)

Ä) »≥Tº|üì :

|æ\¢\÷! MTs¡T eTT>∑TZs¡T #=|ü�q »≥Tº>± ≈£Ls√Ã+&ç. π>j·T+ m˝≤ bı&ç–+∫ sêj·÷˝À #·]Ã+#ê+
ø£<ë! MT »≥Tº̋ À $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+∫ sêj·T+&ç.

(|æ\¢\qT »≥¢̋ À sêsTT+#ê*. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT n+<äs¡÷ bÕ˝§ZH̊˝≤ #·÷&Ü*. düVü≤ø£]+#ê*.)
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Ç) »≥Tº|üì Á|ü<äs¡Ùq :

|æ\¢\÷! MTs¡T bı&ç–+∫q π>j·÷ìï #·<äe+&ç.

(Á|ü‹ »≥Tº #̊‘· #·~$+#ê*.)

á) dü]~<ä›&É+ :

|æ\¢\÷! MTs¡T #·~$q<ëìï q\¢ã\¢ô|’ sêj·T+&ç.

(ˇø£ »≥Tºyêfīófl sêdæq <ëìï Á|ü<ä]Ù+#ê*.)

♦ |æ\¢\÷! á π>j·T+ m˝≤ sêkÕs√ #·÷&É+&ç.

♦ π>j·T+˝À yêø±´\T dü]>± ñHêïj·÷?

♦ |ü<ë\T Ç+ø± @$T e÷sêÃ*?

♦ nø£åsê <√cÕ\T @yÓTÆHê ñHêïj·÷?

(Ç˝≤ Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘·÷ |æ\¢\T sêdæq yê{Ïì dü]#̊sTT+#ê*.)

ñ) |ü⁄düÔø£ dü+ø£\q+ :

|æ\¢\÷! Ç˝≤ MTs¡T sêdæq$ dü]~<ë›s¡T ø£<ë! yê{Ïì dü]>± ̌ ø£ ø±–‘·+ô|’ sêj·T+&ç. n+<ä]M
ø£*|æ ˇø£ |ü⁄düÔø£+˝≤ ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç. ô|’q ªªe÷ düè»Hê‘·àø£‘·µµ nì ù|s¡T ô|≥º+&ç.

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ |æ\¢\÷! MTs¡T bı&ç–+∫q π>j·÷ìï #Ó|üŒ+&ç.

♦ |æ\¢\÷! me]HÓ’Hê ø£wüº|ü&ç |üì#̊ùd yêfīflqT MTs¡T m˝≤ >ös¡$kÕÔs¡T? m˝≤ n_Ûq+~kÕÔs√ #Ó|üŒ+&ç.

IV. Ç+{Ï|üì

|æ\¢\÷! á s√E π>j·T+ bı&ç–+∫ sêkÕs¡T ø£<ë! MT π>j·÷ìøÏ ‘·–q ∫Á‘êìï ^düTø=ìs¡+&ç.

|æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

n) düè»Hê‘·àø£‘· : øÏ+~ π>j·÷ìï bı&ç–+∫ sêj·T+&ç.

b˛<ë+ b˛<ë+ |ü̋ …¢≈£î b˛<ë+ ` |ü̋ …¢qT #·÷dæ |üs¡e•+#·T<ë+

#·T≥Tº m‘·TÔ>∑ ø=+&É\T+≥$ ` |ü#·Ã |ü#·Ãì bı˝≤\T+≥$

Ä) Á|üX̄+dü : ¬s’‘·T\T ø£wüº|ü&ç |ü+≥\T |ü+&çkÕÔs¡T ø£<ë! Ç˝≤ $$<Ûä s¡+>±\˝À ø£wüº|ü&ç |üì#̊ùdyês¡T mes¡T? yê]ì
eTq+ m+<äT≈£î >ös¡$+#ê˝À sêj·T+&ç.

(|æ\¢\T sêdæq ‘·s¡yê‘· yê{Ïì dü]#̊j·T+&ç.)

‘=$Tà<äes√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

4e ‘·s¡>∑‹
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1. esê¸\T
|ü<äes√E

yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T
4e ‘·s¡>∑‹

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\+<ä]ø° X̄óuÛÀ<äj·T+. m˝≤ ñHêïs¡T? ìqï Ç+{Ï|üì ∫Á‘·+ me¬ses¡T ẙdüTø=ì e#êÃs¡T? #·÷|æ+#·+&ç.

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

yÓØ>∑T&é |æ\¢\÷! #ê˝≤ u≤>± ẙkÕs¡T. MTs¡T ẙdæq yê{Ïì >√&É|üÁ‹ø£̋ À n‹øÏ+#·+&ç.

II. kÕeTsêú́ \kÕ<Ûäq ` nuÛ≤´dü+

1. uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+ :

|æ\¢\÷! á s√E MTs¡T ªuÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+µ nH̊ nuÛ≤´dü+˝À @eTT+<√ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.
eTT+<äT>± ˇø£s¡T nuÛ≤´kÕìï #·<äe+&ç.

(|æ\¢\‘√ yÓTT<ä{Ï nuÛ≤´dü+ #·~$+#ê*.)

|æ\¢\÷! Ç|ü�&ÉT #Ó|üŒ+&ç n#·TÃ nø£åsê\ì ẙ{Ïì n+{≤s¡T. Vü≤\T¢ nø£åsê\ì ẙ{Ïì n+{≤s¡T?

(|æ\¢\T #Ó|æŒq nø£åsê\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

yÓØ>∑T&é |æ\¢\÷! u≤>± #ÓbÕŒs¡T.

♦ |æ\¢\÷! Ç|ü�&ÉT 5e ù|J˝Àì es¡íe÷\qT #·÷&É+&ç. yê{Ï̋ À MT≈£î ‘Ó*j·Tì nø£åsê\T @eTTHêïjÓ÷
#Ó|üŒ+&ç.

|æ\¢\÷! ˝Àì nø£åsê\T Á|üdüTÔ‘·+ yê&ÉTø£̋ À Ò̋e⁄.

", +, ' M{Ïì ñuÛÑj·Tø£åsê\+{≤s¡T. " |ü<ë´\˝À ÁbÕNq Á>∑+<∏ë\˝À ø£ì|ædüTÔ+~.

♦ |æ\¢\÷! #·
Ô
, »

Ô
, i \qT m˝≤ |ü\T≈£î‘ês√ |ü\ø£+&ç. Ç|ü�&ÉT Ç$ ñHêïj·÷? M{Ï kÕúq+˝À @

nø£åsê\qT ñ|üjÓ÷–düTÔHêïyÓ÷ |ü{Ïºø£ #·÷&É+&ç. #·<äe+&ç.

(|æ\¢\‘√ |ü{Ïºø£̋ Àì n+XÊ\qT #Ó|üŒeTHê*. q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

♦ |æ\¢\÷! á |ü<ë\˝À MTs¡T @+ >∑eTì+#ês¡T? @ nø£åsê\T m˝≤ e÷sêjÓ÷ >∑eTì+#êsê?

♦ |æ\¢\÷! ì|òüT+≥Te⁄>±ì ÁbÕNq Á>∑+<∏ë\˝À >±ì Ç˝≤+{Ï |ü<ë\T ñ+{≤sTT. yê{Ïì >∑T]Ô+#·+&ç. n$
m˝≤ e÷sêjÓ÷ sêj·T+&ç.
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III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

1. H̊ì$ #̊j·T>∑\Hê?

|æ\¢\÷! 7e ù|õ˝À ªH̊ì$ #̊j·T>∑\Hêµ nH̊ &Éu≤“˝À Hê\T>∑T yêø±´\qT #·<äe+&ç.

♦ π>j·÷ìï sê>∑+‘√ bÕ&É>∑\sê? es¡̧+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É>∑\sê?

|æ\¢\÷! MTs¡T bÕ&É>∑*Z‘̊ ªWqTµ≈£î ª#µ ô|≥º+&ç.  Ò̋≈£î+fÒ ªø±<äTµ≈£î ª#µ ô|≥º+&ç.

(Ç˝≤ nìï yêø±´\ >∑T]+∫ |æ\¢\qT n&É>±*, ª  µ  ô|≥ºeTì #ÓbÕŒ*.)

♦ |æ\¢\÷! Ç|ü�&ÉT π>j·÷ìï bÕ&É>∑\qT nì m+‘·eT+~ ªWqTµ≈£î # #̊XÊs√ #̊‘·T\T m‘·Ô+&ç.

(|æ\¢\T #̊‘·T …̋‹Ôq|ü�&ÉT ì»+>± yêfīófl sêkÕs√ ̋ Ò<√ #·÷&Ü*. ̋ …ø£ÿô|{≤º*. mes¡T >∑T]Ô+#·̋ Òø£b˛j·÷s√
yêfīfl≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |ü⁄qs¡uÛÑ́ düq+ ø£*Œ+#ê*.)

IV. Ç+{Ï|üì

|æ\¢\÷! MTs¡T @$ dü]>± #̊j·T Ò̋ø£b˛‘·THêïs√ yê{Ïì eTs√kÕ] nuÛ≤´dü+ #̊j·T+&ç.

|æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

n) uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

1. |æ\¢\÷! bÕsƒ¡+ #·~$ n#·TÃ nø£åsê\qT, Vü≤\T¢ nø£åsê\qT sêj·T+&ç.

|ü<äes√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

4e ‘·s¡>∑‹

n#·TÃ nø£åsê\T Vü≤\T¢ nø£åsê\T

n#·TÃ nø£ås¡ |ü<ë\T Vü≤\T¢ nø£ås¡ |ü<ë\T

2. |æ\¢\÷! ô|’ nø£åsê\‘√ |ü<ë\T sêj·T+&ç.

3. |æ\¢\÷! øÏ+~ nø£åsê\T Ç|ü�&ÉT m˝≤ e÷sêjÓ÷ n+‘·≈£î eTT+<äT m˝≤ ñ+&̊y√ sêj·T+&ç.

#·
Ô
* R s¡+|ü+ R

»
Ô
+≈£î R #·+<äe÷eT R

»
Ô
eT R ¬sø£ÿ R

i=eTTà R » …̋¢&É R

(|æ\¢\T sêdæq ‘·s¡yê‘· yê{Ïì dü]#̊j·T+&ç.)
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yÓTT<ä{Ïs√E
yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

4e ‘·s¡>∑‹

2. dü÷~ø£<∏ä

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

 |æ\¢\÷! u≤>∑THêïsê? X̄óuÛÀ<äj·T+, MT≈£î ø£<∏ä\+fÒ ÇwüºẙTHê? MT≈£î m˝≤+{Ï ø£<∏ä\+fÒ Çwüº+? #Ó|üŒ+&ç.
MT≈£î ‘Ó*dæq ˇø£ ø£<∏äqT #Ó|üŒ+&ç.

2. ñqTàFø£s¡D :

n) ∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&É+ :

♦  |æ\¢\÷! bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì 9e ù|J˝Àì ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç.

♦ ∫Á‘·+˝À me¬ses¡THêïs¡T?

♦ yês¡T ‘·\ô|’ @$T ‘ÓdüTÔHêïs¡T?

♦ n˝≤ yêfīófl es¡Tdü̋ À m+<äT≈£î edüTÔHêïs¡T? yêfīófl edüTÔqï rs¡TqT >∑eTìdüTÔ+fÒ MT≈£î @eTì|ædüTÔ+~?

♦ ∫Á‘·+ #·÷dæ ø£<∏äqT }Væ≤+∫ #Ó|üŒ+&ç.

(∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&çdü÷Ô ∫Á‘·+˝Àì |ü<ë\qT, yêfīófl @+ #̊düTÔHêïs√ yêø±´\qT n˝≤π> ø£<∏äqT }Væ≤+∫
|æ\¢\‘√ #Ó|æŒ+#ê*)

3. o]¸ø± Á|üø£≥q  :

|æ\¢\÷!  ∫Á‘·+˝À ø£<∏äqT }Væ≤+∫ #ÓbÕŒs¡T ø£<ë! yêfīflqT #·÷ùdÔ MT≈£î qe⁄«≈£L&Ü edüTÔ+~ ø£<ä÷!
Ç˝≤+{Ï qe⁄« ‘Ó|æŒ+#̊ ˇø£ ø£<∏ä MT≈£î bÕsƒ¡+>± ñ+~. Ä ø£<∏ä ù|s¡T ªdü÷~ø£<∏äµ

(bÕsƒ¡+ù|s¡T q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

4. H̊|ü<∏ä́ +  :

|æ\¢\÷!  ˇø£ >∑Ts¡Te⁄>±]øÏ ne÷j·T≈£î …̋’q •wüß´\T ñ+fÒ yêfīfl ne÷j·Tø£‘·«+‘√ #̊ùd |üqT\T m˝≤
ñ+{≤jÓ÷ ‘Ó*j·TCÒùd ø£<∏ä Ç~.

4. \øå±´\T :

|æ\¢\÷! á bÕsƒ¡+ |üPs¡Ôj̊T´dü]øÏ MTs¡+<äs¡÷

! ø£<∏äqT kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\s¡T. ø£<∏äqT bı&ç–+#·>∑\s¡T.

! ø£<∏äqT <Ûësêfī+>± #·<äe>∑\s¡T. ‘·bıŒ|ü⁄Œ\qT >∑T]Ô+#·>∑\s¡T.
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! |üs¡e÷q+<äj·T´ •wüß´\ >∑T]+∫ kı+e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\s¡T.

! dü÷~ø£<∏äqT dü+uÛ≤wüD s¡÷|ü+˝À sêj·T>∑\s¡T.

! ne÷j·T≈£î …̋e¬s’Hê m<äT¬s’‘̊ m˝≤ Á|üe]Ô+#ê˝À #Ó|üŒ>∑\s¡T.

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq #·s¡Ã ne>±Vü≤q :

|æ\¢\÷! ̌ ø£ >∑Ts¡Te⁄>±]øÏ ne÷j·T≈£î …̋’q •wüß´\THêïs¡T. >∑Ts¡Te⁄>±]øÏ ø±*˝À eTT\T¢>∑T#·TÃ≈£î+~. dü÷~ ø±yê*‡e∫Ã
•wüß´\qT |ü+bÕ&ÉT. •wüß´\T dü÷~ mø£ÿ&ÉqT+&ç rdüT≈£î e#êÃs¡T. m˝≤ rdüT≈£îe#êÃs¡T? yêfīfl ne÷j·Tø£‘·«+ e\¢
∫e]øÏ @$T »]–+~? nH̊~ á ø£<∏ä <ë«sê ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡+˝Àì ø£<∏äqT ≥÷ø°>± #ÓbÕŒ*. ÄdüøÏÔì ø£*–+#ê*)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q, |ü]o\q :

! |æ\¢\÷! ás√E ∫Á‘·+ >∑T]+∫ @$T e÷{≤¢&Üs¡T?

! ø£<∏äqT m˝≤ }Væ≤+∫ #ÓbÕŒs√ #Ó|üŒ+&ç.

! ás√E @ bÕsƒ¡+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT≈£îHêï+?

IV. Ç+{Ï|üì :

  |æ\¢\÷ ! MT≈£î qe⁄« ‘Ó|æŒ+∫q ø£<∏ä\qT ‘Ó\TdüTø=ì s¡+&ç.

|æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

n) |ü<äC≤\+ : 1.  9e ù|J˝Àì ñqTàFø£s¡D ∫Á‘êìï #·÷dæ |ü<ë\T sêj·T+&ç. |ü<ë\‘√ kı+‘·yêø±´\T sêj·T+&ç.

    2.  øÏ+~ |ü<ë\T #·<äe+&ç @yÓ’Hê ¬s+&ÉT |ü<ë\qT ñ|üjÓ÷–+∫ yêø±´\T sêj·T+&ç.

u≤≥, e÷≥, yÓ÷j·T Ò̋ø£, >∑TeTà&çø±j·T, •wüß´\T, Áø£eT+, ãs¡Te⁄, q&Ée&É+

Ä) d”«j·Ts¡#·q : ñqTàFø£s¡D ∫Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T }Væ≤+∫ sêj·T+&ç.

n) ∫Á‘·+˝À me¬ses¡T ø£ì|ædüTÔHêïs¡T? @+ #̊düTÔHêïs¡T?

Ä) ∫Á‘·+˝À yê]ì #·÷ùdÔ MT≈£î @eTì|ædüTÔ+~? yês¡T es¡Tdü̋ À m+<äT≈£î edüTÔHêïs¡T?

Ç) yês¡T ‘·\ô|’ ‘ÓdüTÔqï<̊$T{Ï?

á) eTT+<äTqï •wüß´&ÉT m+<äT≈£î Ä– yÓqøÏÿ #·÷düTÔHêï&ÉT?

Ç) düè»Hê‘·àø£‘· : ñqTàFø£s¡D ∫Á‘·+ >∑T]+∫ ø£<∏äqT }Væ≤+∫ sêj·T+&ç.

(|æ\¢\T sêdæq ‘·s¡yê‘· yê{Ïì dü]#̊j·T+&ç.)

yÓTT<ä{Ïs√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

4e ‘·s¡>∑‹
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¬s+&Ée  s√E
¬yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

4e ‘·s¡>∑‹

2. dü÷~ø£<∏ä

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+. m˝≤ ñHêïs¡T? $qï ∫Á‘·+ >∑T]+∫ ø£<∏äqT }Væ≤+∫ #ÓbÕŒs¡T ø£<ë! ˇø£kÕ] Ä
ø£<∏äqT me¬s’Hê #Ó|üŒ+&ç.

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! ìqï $TeTà*ï qe⁄« ‘Ó|æŒ+#̊ ø£<∏ä\qT ‘Ó\TdüTø=ì s¡eTàHêï+ ø£<ë! @+ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs√ #Ó|üŒ+&ç.

(4,5 |æ\¢\‘√ ø£<∏ä\T #Ó|æŒ+#ê*)

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q :

|æ\¢\÷! ìqï dü÷~ø£<∏ä >∑T]+∫ ø=+‘· #ÓbÕŒqT ø£<ë! Ç|ü⁄Œ&ÉT dü÷~ø£<∏ä bÕsƒ¡+˝À @+ »]–+<√? @ẙT$T ñ

HêïjÓ÷? ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ø£<∏äqT #·<äe+&ç.

1. |æ\¢\ u≤Vü≤´|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! ˇø£] ‘·sê«‘· ˇø£s¡T H̊q&ç–qyêfīófl ø£<∏äqT <Ûësêfī+>± _>∑Zs¡>± #·<äe+&ç.

(|æ\¢\ #·<äTe⁄‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT ñ#êÃs¡D <√cÕ\qT düe]+#ê*)

2. ñbÕ<Ûë´j·TTì Äs¡s¡Ù|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! MTs¡T #·~$+~ $Hêïs¡T ø£<ë! Ç|ü⁄Œ&ÉT H̊qT #·<äTe⁄‘êqT. C≤Á>∑‘·Ô>± $q+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT dü¬s’q ñ#êÃs¡D‘√ Vü‰e uÛ≤yê\‘√ #·~$ $ì|æ+#ê*)

3. |æ\¢\eTÚq|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT bÕsƒêìï eTÚq+>± #·<äe+&ç.

4. ns¡údü+Á>∑Vü≤D :

! |æ\¢\÷! bÕsƒ¡+ #·~yês¡T ø£<ë! MT≈£î ns¡ú+ ø±ì |ü<ë\øÏ+<ä ^‘·̂ j·T+&ç.

! ^‘·̂ dæq |ü<ë\≈£î nsêú\qT |ü⁄düÔø£+ ∫es¡ 132, 133, 134 ù|õ\˝Àì |ü<ë\T ` nsêú\T |ü{Ïºø£
   #·÷dæ ‘Ó\TdüTø=ì sêj·T+&ç.

! MT≈£î ‘Ó*j·Tì |ü<ë\≈£î nsêú\qT MT $TÁ‘·T\qT n&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç.
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! MTs¡T ‘Ó\TdüT≈£îqï nsêú\qT #Ó|üŒ+&ç. M{Ï‘√ ˇø=ÿø£ÿs¡T ˇø√ÿ kı+‘· yêø£́ + #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\T #Ó|æŒq |ü<ë\qT nsêú\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

! |æ\¢\÷! MTs¡T ‘Ó\TdüT≈£îqï |ü<ë\T nsêú\qT q\¢ã\¢ô|’ sêkÕqT ø£<ë! Ç+ø± MT≈£î nsêú\T ‘Ó*j·Tì
   |ü<ë\T+fÒ #Ó|üŒ+&ç. H̊qT ns¡ú+ $e]kÕÔqT.

(|æ\¢\≈£î Ç+ø± ‘Ó*j·Tì |ü<ë\ nsêú\qT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $$<Ûä dü+<äs√“¤∫‘· yêø±´\‘√ ns¡ú+ #̊sTT+#ê*)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q, |ü]o\q :

|æ\¢\÷! á s√E bÕsƒ¡+ #·~$ nsêú\T ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë!

! @@ |ü<ë\ nsêú\T MT≈£î ø£wüºeTì|æ+#êsTT.

! @ |ü<ë\T MT≈£î u≤>± q#êÃsTT?

! MT≈£î q∫Ãq |ü<ë\‘√ ø=ìï kı+‘·yêø±´\T #Ó|üŒ+&ç.

IV. Ç+{Ï|üì : :

|æ\¢\T bÕsƒêìï Ç+{Ï e<ä› <Ûësêfī+>± ‘·|ü⁄Œ Ò̋≈£î+&Ü #·<äe&É+ kÕ<Ûäq #̊j·T+&ç.

|æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

n) |ü<äC≤\+

1. bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± øÏ+~ >∑TDÏ+‘ê\‘√ yÓTT<ä\j̊T´ |ü<ë\qT yÓ‹øÏ sêj·T+&ç. |ü<ë\‘√ kı+‘·yêø±´\T
    sêj·T+&ç.

£ ± Ï ° î L

2. øÏ+~ |ü<ë\T bÕsƒ¡+˝À >∑T]Ô+∫ Ä |ü<ë\‘√ yêø±´\T sêj·T+&ç.
n) ø±*˝À eTT\T¢ R ....................................................................
Ä) ‘ê{Ï <ä÷\+ R ....................................................................
Ç) dü\Vü‰ R ....................................................................
á) |üs¡T>∑T |üs¡T>∑Tq R ....................................................................
ñ) nqTdü]+#ês¡T R ....................................................................
})  H̊q+fÒ H̊qì R ....................................................................
m) ne÷j·T≈£î …̋’q R ....................................................................
@) qe⁄«‘Ó|æŒkÕÔsTT R ....................................................................
◊) ‘·>±<ë R ....................................................................
ˇ) ne« R ....................................................................

(|æ\¢\T sêdæq ‘·s¡yê‘· yê{Ïì dü]#̊j·T+&ç.)

¬s+&Ées√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

4e ‘·s¡>∑‹
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eT÷&Ée  s√E
¬yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

4e ‘·s¡>∑‹

2. dü÷~ø£<∏ä

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

 |æ\¢\÷! u≤>∑THêïsê? ìqï Ç+{Ïe<ä› <Ûësêfī+>± #·~yêsê? mes¡T #·<äTe⁄‘ês√ #Ó|üŒ+&ç.

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

 |æ\¢\÷! ìqï MTs¡T @@ |ü<ë\≈£î nsêú\qT ‘Ó\TdüT≈£îHêïs√ #Ó|üŒ+&ç.

yÓØ>∑T&é |æ\¢\÷! u≤>± #ÓbÕŒs¡T.

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q :

1. bÕsƒê´+X̄ ∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&É+ :

|æ\¢\÷! bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø£+˝Àì 10,11 ù|J\˝Àì ∫Á‘ê\qT #·÷&É+&ç.

! ∫Á‘·+˝À @ẙT$T ñHêïsTT?

(|æ\¢\‘√ ̌ ø=ÿø£ÿ]‘√ ̌ ø√ÿ |ü<ä+ #Ó|æŒ+#ê*. q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.

! ∫Á‘·+˝À yêfīófl me¬ses¡T @ẙT$T #̊düTÔHêïs√ #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\‘√ yêø±´\T #Ó|æŒ+#ê*. q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

! 11e ù|J˝Àì ∫Á‘·+˝À eTT+<äTqï Ç<ä›s¡T •wüß´\T q&ÉTdü÷Ô @$T e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥THêïs√ }Væ≤+∫ #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\‘√ •wüß´\ eT<Ûä́  dü+uÛ≤wüDqT #Ó|æŒ+#ê*)

2. |æ\¢\ u≤Vü≤´ |üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! ás√E bÕsƒ¡+˝Àì yÓTT<ä{Ï ù|sêqT <Ûësêfī+>± ‘·|ü⁄Œ\T Ò̋≈£î+&Ü #·<äe+&ç.

(Ç|ü⁄Œ&ÉT eTT>∑TZs¡T |æ\¢\‘√ #·~$+#ê* ñ#êÃs¡D <√cÕ\T düe]+#ê*)

2. ñbÕ<Ûë´j·TTì Äs¡s¡Ù|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! MT‘√{Ï $<ës¡T∆\T #·~$+~ $Hêïs¡T ø£<ë! Ç|ü⁄Œ&ÉT H̊qT #·<äTe⁄‘êqT $q+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT dü¬s’q ñ#êÃs¡D‘√ <Ûësêfī+>± Vü‰euÛ≤yê\‘√ #·~$ $ì|æ+#ê*)
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III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q, |ü]o\q :

|æ\¢\÷! H̊qT #·~$+~ $Hêïs¡T ø£<ë! ás√E MTs¡T @$T H̊s¡TÃ≈£îHêïs√ #Ó|üŒ+&ç.

! ∫Á‘·+ >∑T]+∫ @ẙT$T e÷{≤¢&Üs¡T?

! •wüß´\ eT<Ûä́  dü+uÛ≤wüD m˝≤ #ÓbÕŒs¡T?

! yÓTT<ä{Ï ù|sê˝À Bì >∑T]+∫ @+ ñ+~?

IV. Ç+{Ï|üì : :

 |æ\¢\÷! •wüß´\ eT<Ûä́  dü+uÛ≤wüDqT ‘·j·÷s¡T#̊XÊs¡T ø£<ë! Ç<ä›s¡T #=|ü�q Ä dü+uÛ≤wüD\T sêdüTø=ì kÕ<Ûäq
#̊j·T+&ç. πs|ü⁄ Hê≥ø°ø£s¡D #̊j·÷*.

|æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

n) |ü<äC≤\+

1. |æ\¢\÷! bÕsƒ¡+˝Àì ∫Á‘ê\qT >∑eTì+#·+&ç. ∫Á‘·+˝À @ẙT$T ñHêïjÓ÷ sêj·T+&ç.

   ñ<ë :` Ç\T¢

2. MTs¡T sêdæq |ü<ë\T ñ|üjÓ÷–+∫ kı+‘· yêø±´\T sêj·T+&ç.

3. ∫Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± øÏ+~ yêø±´\≈£î e´‹πsø±s¡∆ø£  yêø±´\T sêj·T+&ç.

♦  >∑Ts¡Te⁄>±s¡T Äq+<ä+>± ñHêïs¡T

♦  •wüß´\T #ê˝≤ ‘Ó*yÓ’q yêfīófl

♦ #Ó≥Tº #ê˝≤ ô|<ä›~.

♦  Äe⁄ >∑&ç¶ ẙTj·T+&É+ Ò̋<äT

Ä) düè»Hê‘·àø£‘· : |æ\¢\÷! 10e ù|J˝Àì ∫Á‘·+˝À •wüß´\T >∑Ts¡Te⁄>±]ì #·÷dæ ˇø=ÿø£ÿs¡T @eTqT≈£î+≥THêïs√
}Væ≤+∫ sêj·T+&ç.

1e •wüß´&ÉT : ....................................................................................................

2e •wüß´&ÉT : ....................................................................................................

3e •wüß´&ÉT : ....................................................................................................

4e •wüß´&ÉT : ....................................................................................................

5e •wüß´&ÉT : ....................................................................................................

(|æ\¢\T sêdæq ‘·s¡yê‘· yê{Ïì dü]#̊j·T+&ç.)

eT÷&Ées√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

4e ‘·s¡>∑‹
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Hê\Ze  s√E
¬yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

4e ‘·s¡>∑‹

2. dü÷~ø£<∏ä

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

 |æ\¢\÷! m˝≤ ñHêïs¡T. n+<äs¡÷ e#êÃsê?

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

 |æ\¢\÷! ìqï bÕsƒ¡+ ∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&Üs¡T. n˝≤π> •wüß´\eT<Ûä́  dü+uÛ≤wüDqT #ÓbÕŒs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT Ç<ä›s¡T
e∫Ã •wüß´\T>± Hê≥ø°ø£s¡D #̊j·÷*.

(|æ\¢\#̊ •wüß´\ eT<Ûä́  dü+uÛ≤wüDqT Hê≥ø°ø£s¡D #̊sTT+#ê*)

yÓØ>∑T&é |æ\¢\÷! #ê˝≤ u≤>± #̊XÊs¡T. MT≈£î n_Ûq+<äq\T.

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q :

1 |æ\¢\ u≤Vü≤´ |üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! ìqï ˇø£≥e ù|sê #·~yês¡T ø£<ë! á s√E 10e ù|J˝À ¬s+&Ée ù|sê qT+&ç ∫es¡ ù|J˝À
yê<äT˝≤&ÉT≈£îHêïs¡T es¡≈£î <ä#·e+&ç.

(4,5 >∑Ts¡T |æ\¢\‘√ #·~$+#ê*. ñ#êÃs¡D <√cÕ\T >∑eTì+∫ düe]+#ê*)

2. ñbÕ<Ûë´j·TTì Äs¡s¡Ù|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! MTs¡T #·~yês¡T ø£<ë! Ç|ü⁄Œ&ÉT H̊qT #·<äTe⁄‘êqT C≤Á>∑‘·Ô>± $q+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Vü‰euÛ≤yê\‘√ düŒwüºyÓTÆq ñ#êÃs¡D‘√ #·~$ $ì|æ+#ê*)

3. bÕsƒê´+X̄ $es¡D ` #·s¡Ã :

|æ\¢\÷! bÕsƒêìï #·~yês¡T ø£<ë! MT≈£î @+ ns¡úyÓTÆ+<√ #Ó|üŒ+&ç?

! •wüß´\T bıs¡T>∑÷s¡T m+<äT≈£î yÓfīfle\dæ e∫Ã+~?

! •wüß´&ÉT dü÷~ì uÛÑj·T+‘√ m+<äT≈£î #·÷XÊ&ÉT?

! •wüß´ìøÏ m+<äT≈£î nqTe÷q+ e∫Ã+~?

! •wüß´\≈£î >=&Ée m+<äT≈£î »]–+~?

! •wüß´\ >=&Éee\¢ @$T »~–+~?

(|æ\¢\T Äs√E #·~$q $wüj·T+˝Àì ø°\ø£ |ü<ë\T, uÛ≤eq\T, ns¡ú dü+Á>∑Vü≤D+ô|’ Á|üX̄ï\T ẙj·÷* »yêãT
#Ó|üŒ Ò̋ø£b˛‘̊ dü+<äs√“¤∫‘· yêø±´\‘√ ns¡ú+ #̊sTT+#ê*)
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III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q, |ü]o\q :

|æ\¢\÷! bÕsƒ¡+˝À ás√E #·~$q uÛ≤>∑+ >∑T]+∫ MTs¡T ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë!

! yÓTT<ä{Ï ù|sê˝À <̊ì >∑T]+∫ ñ+~?

! MT≈£î qe⁄« ‘Ó|æŒ+∫q dü+|òüT≥q @ ù|sê˝À ñ+~? @$T≥~?

! >=&Ée »s¡>∑&ÜìøÏ ø±s¡D+ @+{Ï? <ëìe\¢ @+ »]–+~?

(Ç˝≤ Äs√E uÀ~Û+∫q n+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|üX̄ï\qT n&ÉT>∑T‘·÷ |æ\¢\ ne>±Vü≤qqT |ü]o*+#ê*.
n+<ä]˙ e÷{≤¢&ç+#ê*)

X̄uÛ≤wt |æ\¢\÷! #ê˝≤ u≤>± #ÓbÕŒs¡T.

IV. Ç+{Ï|üì :

|æ\¢\÷! ás√E #·~$q ø£<∏ä̋ À MT≈£î q∫Ãq uÛ≤>±ìï #·<äTe⁄ø=ì s¡+&ç. m+<äT≈£î q∫Ã+<√ πs|ü⁄ #ÓbÕŒ*.

|æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

n) |ü<äC≤\+

1. øÏ+<ä ^‘·̂ dæq |ü<ëìøÏ dü]jÓÆTq nsê∆ìï >∑T]Ô+#·+&ç.

♦ ‘·>±<ë˝À dü÷~ mø£ÿ&√ |ü&çb˛sTT+~. (>=&Ée / |ü+&ÉT>∑)

♦ n|üø±]øÏ ñ|üø±s¡+ #Ój·÷´*. (ẙT\T / ø°&ÉT)

♦ ‘Ó\T>∑Tyê] q÷‘·q dü+e‘·‡s¡+ ñ>±~ |üs¡«~q+. (C≤‘·s¡ / |ü+&É>∑)

♦ ã+>±s¡+ m≈£îÿe KØ<äT >∑\~. (<Ûäs¡ / n+>∑&ç)

2. øÏ+~ |ü<ë\qT π̌ø yêø£́ +˝À sêj·T+&ç.

n) |üP\T, <̊e⁄&ÉT,    Ä) bÕsƒ¡XÊ\, |ü⁄düÔø±\T,     Ç)  Ád”Ô\T, ÄuÛÑs¡D≤\T, á)  {Ï¬ø≥Tº, ãdüT‡

Ä) <Ûësêfī+>± #·<äe&É+, ns¡ú+ #̊düTø=ì sêj·T&É+.

1. ù|sêqT #·<äe+&ç M …̋’qìï Á|üX̄ï\T ‘·j·÷s¡T #̊j·T+&ç.

ˇø£kÕ] |ü|üe÷q+<äj·T´ >±]øÏ ø±*˝À eTT\T¢ $]–+~. Ä eTT\T¢ rj·T&ÜìøÏ dü÷~ ø±e\dæ e∫Ã+~. n~
‘·q Ç+{À¢ ̋ Òø£b˛e&É+‘√ Çs¡T>∑T bıs¡T>∑T yê]ì me]HÓ’Hê n&ç– dü÷~ì ‘ÓeTàì •wüß´\qT |ü⁄s¡e÷sTT+#ês¡T.
ªªdüπs ! n˝≤π>!µµ n+≥÷ nsTT<äT>∑Ts¡T •wüß´\T dü÷~ rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ yÓfi≤fls¡T. •wüß´\ >∑T]+∫ n~es¡πø ‘Ó*dæ
ñ+&É&É+‘√ n+<äs¡÷ ªªe÷ <ä>∑Zs¡ Ò̋<äTµµ n˙, ªªe÷ Ç+{À¢ dü÷~ Ò̋<äTµµ nì #Ó|æŒ ‘·|æŒ+#·T≈£îHêïs¡T.

2. á øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

n) •wüß´\T m+<äT≈£î yê<äT˝≤&ÉT≈£îHêïs¡T?

Ä) •wüß´\T dü÷~ì m˝≤ dü+bÕ~+#ês¡T?

Ç) Çs¡T>∑T bıs¡T>∑Tyês¡T •wüß´\≈£î @+ #ÓbÕŒs¡T?

(|æ\¢\T sêdæq ‘·s¡yê‘· yê{Ïì dü]#̊j·T+&ç.)

Hê\Zes√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

4e ‘·s¡>∑‹
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◊<äe  s√E
¬yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

4e ‘·s¡>∑‹

2. dü÷~ø£<∏ä

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

>∑T&é e÷]ï+>¥ |æ\¢\÷! m˝≤ ñHêïs¡T?

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

 |æ\¢\÷! ìqï dü>∑+ ø£<∏ä #·~$ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! @+ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs√ #Ó|üŒ+&ç. ìqï Ç+{Ï|üì˝À MT≈£î
q∫Ãq dü+|òüT≥q @<√? m+<äT≈£î q∫Ã+<√ #Ó|üŒeTHêïqT ø£<ë! s¡+&ç e∫Ã #Ó|üŒ+&ç.

(Ç<ä›s¡T, eTT>∑TZs¡T |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&ç+#ê*)

yÓØ>∑T&é |æ\¢\÷! #ê˝≤ u≤>± #ÓbÕŒs¡T. ás√E ‘·sê«‘· bÕsƒ¡+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ëe÷?

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q :

1 |æ\¢\ u≤Vü≤´ |üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! ìqï 10e ù|J #·~yês¡T ø£<ë! á s√E 11e ù|J˝Àì ø£<∏äqT <Ûësêfī+>± #·<äe+&ç.

( |æ\¢\‘√ #·~$+#ê*. ñ#êÃs¡D <√cÕ\T >∑eTì+∫ düe]+#ê*)

2. ñbÕ<Ûë´j·TTì Äs¡s¡Ù|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! MTs¡T #·~yês¡T ø£<ë! Ç|ü⁄Œ&ÉT H̊qT #·<äTe⁄‘êqT C≤Á>∑‘·Ô>± $q+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Vü‰euÛ≤yê\‘√ düŒwüºyÓTÆq ñ#êÃs¡D‘√ #·~$ $ì|æ+#ê*)

3. bÕsƒê´+X̄ $es¡D ` #·s¡Ã :

|æ\¢\÷! bÕsƒêìï #·~yês¡T ø£<ë! MT≈£î @+ ns¡úyÓTÆ+<√ #Ó|üŒ+&ç?

! dü÷~ì |ü≥Tºø=ì q&ÉTdü÷Ô+fÒ <ë]˝À @+ »]–+~?

! |üs¡e÷q+<äj·T´ @eTì Væ≤‘·e⁄ #ÓbÕŒs¡T? m+<äT≈£î?

! ne÷j·T≈£î …̋’q •wüß´\T >∑Ts¡Te⁄ e÷≥qT m˝≤ ns¡ú+ #̊düT≈£îHêïs¡T? @+ »]–+~?

! •wüß´ìøÏ e∫Ãq ñbÕj·T+ @+{Ï? @+ »]–+~?

! ø£<∏ä ∫e]øÏ @+ »]–+<√ #Ó|üŒ+&ç?

(|æ\¢\T Äs√E #·~$q $wüj·T+˝Àì ø°\ø£ |ü<ë\T, uÛ≤eq\T, ns¡ú+ #̊sTT+#ê*, Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘·÷
ne>±Vü≤qqT |ü]o*+#ê*.)
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III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q, |ü]o\q :

|æ\¢\÷! bÕsƒ¡+˝À ás√E #·~$q uÛ≤>∑+ >∑T]+∫ MTs¡T ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë!

! •wüß´\T #̊dæq ne÷j·Tø£|ü⁄ |üqT\T @+{Ï?

! MT≈£î @ dü+|òüT≥q q∫Ã+~? m+<äT≈£î?

! ø£<∏ä ∫es¡̋ À @+ »]–+<√ #Ó|üŒ+&ç.

! |üP]Ô ø£<∏äqT kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ+&ç.

IV. Ç+{Ï|üì :

ÁbÕC…≈£îº|üì πø{≤sTT+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! ªdü÷~ø£<∏äµ ˝≤+{Ï Vü‰dǘ  ø£<∏ä\qT ùdø£]+#·+&ç. MT≈£î q∫Ãq ø£<∏äqT sêdüTø=ì s¡+&ç.

|æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

n) |ü<äC≤\+ : 1. øÏ+<ä Ç∫Ãq Ä<Ûësê\‘√ |ü<ë\qT |üP]+#·+&ç.

n) |üs¡«~HêìøÏ eTs=ø£ ù|s¡T |ü+

Ä) ¬s’‘·T |ü+&ç+#̊~ |ü+

Ç) |ü≈£åî\qT ñ+#·≈£L&Éì #√≥T |ü+

á) ô|[fløÏ ẙùd~. |ü+

ñ) ø±j·T |üø±«ìøÏ eùdÔ |ü+

Ä) #·<äe&É+ ns¡ú+ #̊düTø=ì sêj·T&É+.

1. øÏ+~ yêø±´\T #·~$ mes¡T me]‘√ nHêïs√ sêj·T+&ç.

♦ ªªø£wüº+ e∫ÃHê, düTK+ e∫ÃHê MTs¡+‘ê ø£\dæ |ü+#·Tø√yê*µµ Hêj·THê.

♦ ªªe÷<ä>∑Zs¡̋ Ò<äTµµ nì ªªe÷Ç+{À¢ dü÷~ Ò̋<äTµµ nì #Ó|æŒ ‘·|æŒ+#·T≈£îHêïs¡T.

♦ ªªÇø£ <ëìï |ü≥º+&çsêµµ eTq+<äs¡+ ø£*dæ á ‘ê{Ï <ä÷˝≤ìï yÓ÷düT¬øfi≤›+

♦ >∑Ts¡Te⁄>±]øÏ ñ|üø±s¡+ #̊dæ Ä |ü⁄D≤´ìï MTs¡T eTT>∑TZs¡T bı+<ë\qT≈£î+≥THêïsê?

2. á øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î bÕsƒ¡+ #·~$ düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

♦ Ç<ä›s¡T •wüß´\≈£î m+<äT≈£î ø√dü+ e∫Ã+~?

♦ ás√E #·~$q <ë+{À¢ MT≈£î qe⁄« ‘Ó|æŒ+∫q dü+|òüT≥q sêj·T+&ç.

♦ •wüß´\≈£î >∑Ts¡Te⁄>±s¡T #Ó|æŒq Væ≤‘·e⁄ @$T?

♦ •wüß´\T dü÷~ì m˝≤ rdüT¬øfi≤fls¡T? ‘·s¡Tyê‘· @+ »]–+<√ }Væ≤+∫ sêj·T+&ç.

(|æ\¢\T sêdæq ‘·s¡yê‘· yê{Ïì dü]#̊j·T+&ç.)

◊<äes√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

4e ‘·s¡>∑‹
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Äs¡e  s√E
¬yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

4e ‘·s¡>∑‹

2. dü÷~ø£<∏ä

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

X̄óuÛÀ<äj·T+ |æ\¢\÷! m˝≤ ñHêïs¡T? dü÷~ø£<∏ä m˝≤ ñ+~?

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

 |æ\¢\÷! ø£<∏äqT kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ+&ç. ˇø=ÿø£ÿs¡T ø=+‘· #Ó|üŒ+&ç. <ëìï Ç+ø=ø£s¡T ø=qkÕ–dü÷Ô #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\+<ä]‘√ ̌ ø£] ‘·sê«‘· ̌ ø£]‘√ ø£<∏äqT #Ó|æŒ+#ê*)

yÓØ>∑T&é |æ\¢\÷! #ê˝≤ u≤>±#ÓbÕŒs¡T.

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q :

1 $q&É+ Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ&É+ :

|æ\¢\÷! 12e ù|J˝À ªÇ$ #̊j·T+&çµ øÏ+<ä ñqï yÓTT<ä{Ï nuÛ≤´kÕìï #·÷&É+&ç. n+<äT˝À @eTT+<√ #·<äe+&ç.

|æ\¢\÷! $q&É+ ` Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ&É+ øÏ+<ä ñqï Á|üX̄ï\qT #·<äe+&ç.

(|æ\¢\#̊ Á|üX̄ï\T #·~$+#ê*. |æ\¢\T #Ó|æŒq Á|üX̄ï\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

|æ\¢\÷! yÓTT<ä{Ï Á|üX̄ïqT #·÷<ë›+.

n) ø£<∏äq+ bı&ç–+#·+&ç. •wüß´\ ne÷j·Tø£‘ê«ìï #·÷dæ >∑Ts¡Te⁄>±s¡T @eT+{≤s¡T?

|æ\¢\÷! á Á|üX̄ï≈£î ˇø=ÿø£ÿs¡T Ä˝À∫+#·Tø=ì düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\ n+<ä]‘√ e÷{≤¢&ç+#ê*. n+<ä] düe÷<ÛëHê\qT Áø√&ûø£]+#·Tø=ì |æ\¢\‘√ >±ì / ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT
>±ì #ÓbÕŒ*)

yÓØ>∑T&é |æ\¢\÷! #ê˝≤ u≤>± #ÓbÕŒs¡T. |æ\¢\÷! ‘·sê«‘· Á|üX̄ï\qT #·÷&É+&ç.

Ä) á ø£<∏äqT $qï MTs¡T qe⁄«≈£îHêïs¡T ø£<ë! Ç˝≤+{Ï$ MT≈£î qe⁄« ‘Ó|æŒ+∫q dü+|òüT≥q\T @ẙT$T ñHêïsTT?
#Ó|üŒ+&ç.

Ç) MTs¡T MT >∑Ts¡Te⁄>±]øÏ @@ $wüj·÷\˝À kÕj·Tã&Ü¶s√ #Ó|üŒ+&ç.

(á kÕeTs¡ú́ + øÏ+<ä ñqï Á|üX̄ï\˙ï |æ\¢\‘√ #·]Ã+∫ |æ\¢\T ùd«#·Ã¤>± düe÷<ÛëHê\ Áø√&ûø£]+#·Tø=ì eTT–+|ü⁄
#Óù|Œ˝≤ #·÷&Ü*.)

#ê˝≤ u≤>± #ÓbÕŒs¡T |æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘·sê«‘· nuÛ≤´dü+ @$T ñ+<√ #·÷&É+&ç.
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2. <Ûësêfī+>± #·<äe&É+ ns¡ú+ #̊düTø=ì #Ó|üŒ&É+, sêj·T&É+ :

|æ\¢\T $q&É+, Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ&É+ nuÛ≤´dü+ |üP]Ô #̊kÕs¡T ø£<ë! Ç|ü⁄Œ&ÉT <Ûësêfī+>± #·<äe&É+, ns¡ú+#̊düTø=ì
#Ó|üŒ&É+. sêj·T&É+ øÏ+<ä ñqï nuÛ≤´kÕ\qT #̊<ë∆+. yÓTT<ä{Ï nuÛ≤´kÕìï ˇø£s¡T #·<äe+&ç.

(|æ\¢\#̊ #·<äe&É+ øÏ+<ä ñqï yÓTT<ä{Ï nuÛ≤´kÕìï #·~$+#ê*.)

|æ\¢\÷! #·~$+~ $Hêïs¡T ø£<ë! á yêø±´\T ‘·b˛Œ ˇb˛Œ #Ó|üŒ+&ç?)

(yêø±´\qT q\¢ã\¢ô|’ sêdæ |æ\¢\‘√ ‘·|ü⁄Œ, ̌ |ü⁄Œ nH̊~ |üø£ÿq sêsTT+#ê*)

! yÓØ>∑T&é |æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘·sê«‘· nuÛ≤´dü+ #·÷&É+&ç. Ç∫Ãq yêø±´\≈£î Á|üX̄ï\qT ‘·j·÷s¡T #̊j·÷*.
#Ó|üŒ+&ç m˝≤ ‘·j·÷s¡T #̊kÕÔs¡T?

ñ<ë:` e÷ Ç+{À¢ dü÷~ Ò̋<äT ` MT Ç+{À¢ dü÷~ ñ+<ë?

( yêø±´\T q\¢ã\¢ô|’ sêdæ, |æ\¢\qT |æ*∫ Á|üX̄ï\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

! |æ\¢\÷! bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± Ç∫Ãq Á|üX̄ï\qT #·<äe+&ç.

(|æ\¢\T #Ó|æŒq Á|üX̄ï\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

|æ\¢\÷! á Á|üX̄ï\≈£î ˇø=ÿø£ÿs¡÷ düe÷<ÛëHê\T #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\qT nìï Á|üX̄ï\÷ n&É>±*. düe÷<ÛëHê\T #Ó|æŒ+#ê*)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q, |ü]o\q :

|æ\¢\÷! ás√E ¬s+&ÉT kÕeTsê∆́ \T nuÛ≤´kÕ\T #̊kÕs¡T ø£<ë!

! ẙ{Ï >∑T]+∫ ás√E e÷{≤¢&Üs¡T?

! #·<äe&É+ nuÛ≤´kÕ\T @ẙT$T #̊XÊs¡T? m˝≤ #̊XÊs¡T?

IV. Ç+{Ï|üì :

|æ\¢\÷! ø£<∏ä̋ À MT≈£î q∫Ãq ù|sêqT sêdüTø=ì s¡+&ç.

|æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

n) <Ûësêfī+>± #·<äe&É+, ns¡ú+ #̊düTø=ì #Ó|üŒ&É+, sêj·T&É+.

bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝Àì ù|J dü+K´ 12˝Àì <Ûësêfi¯+>± #·<äe&É+, ns¡ú+ #˚düTø=ì #Ó|üŒ&É+, sêj·T&É+˝Àì
ªnµ, ªÄµ, ªÇµ nuÛ≤´kÕ\qT sêj·T+&ç.

(|æ\¢\T sêdæq ‘·s¡yê‘· yê{Ïì dü]#̊j·T+&ç.)

Äs¡es√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

4e ‘·s¡>∑‹
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

 X̄óuÛÀ<äj·T+. |æ\¢\÷!  m˝≤ ñHêïs¡T?

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

 |æ\¢\÷! ìqï $q&É+, Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+, <Ûësêfī+>± #·<äe&É+ nuÛ≤´kÕ\T #̊XÊs¡T ø£<ë! n+<äs¡÷
nuÛ≤´kÕ\qT sêkÕsê? ás√E ‘·sê«‘· nuÛ≤´kÕ\qT #̊<ë›+.

II. kÕeTsê∆́ \ kÕ<Ûäq ` ne>±Vü≤q :

1. Ä˝À∫+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T&É+ :

|æ\¢\÷! bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì Ä˝À∫+∫ ªªkı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T&É+µµ˝Àì Á|üX̄ï\qT #·<äe+&ç.

(ˇø=ÿø£ÿ]‘√ ̌ ø√ÿø£ÿ Á|üX̄ï #·~$+#ê*. |æ\¢\T #Ó|æŒq Á|üX̄ï\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

n.ẙT<Û√ eT<∏äq+ :

|æ\¢\÷ ! q\¢ã\¢ô|’ MTs¡T #·~$q Á|üX̄ï\T q\¢ã\¢ô|’ sêkÕqT ø£<ë! Ç|ü⁄Œ&ÉT ˇø=ÿø£ÿ Á|üX̄ï #·]Ã<ë›+.
yÓTT<ä{Ï Á|üX̄ï

1. ø£<∏ä̋ À eTT\T¢ rj·T&ÜìøÏ dü÷~ nedüs¡+ @s¡Œ&ç+~ ø£<ë! dü÷~ì Ç+ø± @@ |üqT\≈£î ñ|üjÓ÷–kÕÔs√
   #Ó|üŒ+&ç.

|æ\¢\÷! dü÷~ì @@ |üqT\≈£î ñ|üjÓ÷–kÕÔs√ ˇø=ÿø£ÿs¡T ˇø√ÿ yêø£́ + #Ó|æŒ+~.

(Ç˝≤ |æ\¢\qT e÷{≤¢&çdü÷Ô Ä˝À∫+|üCÒdü÷Ô düe÷<Ûëq+ sêã{≤º*.)

#ê˝≤ u≤>± #ÓbÕŒ&ÉT |æ\¢\T. ‘·sê«‘· Á|üX̄ï\qT #·÷<ë›+.

2. ø£<∏ä̋ À @ düìïẙX̄+ #·~$‘̊ MT≈£î #ê˝≤ qe⁄«e∫Ã+~? Ä dü+|òüT≥qqT kı+‘·e÷{˝À¢ sêj·T+&ç.

3. dü÷~ì #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>± |ü≥Tºø=ì e#êÃs¡T ø£<ë! eT] MTs¡T ẙ{Ïì C≤Á>∑‘·Ô>± rdüTø=kÕÔs¡T?

4. ø£<∏ä̋ À ø£wüºdüTU≤\qT ø£*dæ |ü+#·Tø√yê\Hêïs¡T ø£<ë! |æ\¢\T>± MTs¡T @ẙ$ me]‘√ ø£*dæ |ü+#·Tø=+{≤s¡T?

5. ø£<∏ä #·~yês¡T ø£<ë! |üs¡e÷q+<äj·T´ •wüß´\T m˝≤+{Ïyês¡T?

yêfīflqT >∑T]+∫ ◊<äT yêø±´\T sêj·T+&ç.

(Ç˝≤ Á|ü‹ Á|üX̄ï >∑T]+∫ |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +>± |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&ç+#ê*. ˇø=ÿø£ÿ]‘√ ˇø√ÿ yêø£́ +
#Ó|æŒ+#ê*. n+<äs¡T #Ó|æŒq düe÷<ÛëHê\T Áø√&ûø£]+#·Tø=ì ̌ ø£]‘√ düe÷<Ûëq+ #Ó|æŒ+#ê*)

@&Ées√E
yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

4e ‘·s¡>∑‹

2. düVü≤q+
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2. »≥Tº|üì :

|æ\¢\÷! MTs¡T eTT>∑TZs¡T #=|ü⁄Œq »≥Tº>± ≈£Ls√Ã+&ç. Ç|üŒ{Ï es¡≈£L eTq+ #·]Ã+∫q Á|üX̄ï\≈£î »yêãTqT
»≥Tº̋ À #·]Ã+∫ #ês¡Tº̋ À Ò̋<ë H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À sêj·T+&ç.

(|æ\¢\T »≥¢̋ À |üì#̊düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT n+<äs¡÷ bÕ˝§ZH̊˝≤ #·÷&Ü*. sêj·T&É+˝À Çã“+<äT\T |ü&ÉT‘·Tqï yê]øÏ
nedüs¡yÓTÆq #√≥ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT düVü≤ø£]+#ê*.)

3. »≥Tº|üì Á|ü<äs¡Ùq :

|æ\¢\÷! MTs¡T  »≥¢̋ À sêdæq <ëìï Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

(#ês¡Tºô|’ sêdæq$ Á|ü<ä]Ù+#ê* ̋ Ò<ë q\¢ã\¢ô|’ |æ\¢\‘√ »yêãTqT sêsTT+#ê*, #·~$+#ê*)

4. dü]~<ä›&É+ :

|æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT ˇø£ »≥Tºyêfīfl Á|ü<ä]Ù+∫q yê{Ïì #·÷XÊs¡T ø£<ë! á »yêãTqT >∑eTì+#·+&ç.

! sêdæq »yêãT uÛ≤e+ dü]>± ñ+<ë?

! yêø±´\T dü]>± sêkÕsê?

! |ü<ë\T dü]>± sêkÕsê? @<Ó’Hê |ü<ë\T ø£\|ü#êÃ?

! nø£ås¡ <√cÕ\T @yÓ’Hê ñHêïj·÷?

(Ç˝≤ |æ\¢*ï Á|ü•ï+#·T≈£î+≥÷ q\¢ã\¢ / #ês¡Tºô|’q sêdæq yê{Ïì dü]~<ë›*)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q, |ü]o\q :

|æ\¢\÷! bÕsƒ¡+˝À ás√E MTs¡T @@ Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T?

! »yêãT\qT m˝≤ sêkÕs¡T?

! dü]~~›q düe÷<ÛëHêìï kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ+&ç?

! ø£<∏äqT kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ+&ç.

IV. Ç+{Ï|üì :

|æ\¢\÷! MT≈£î Ç∫Ãq ÁbÕC…≈£îº|üìì |üP]Ô #̊j·T+&ç.

|æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

n) d”«j·Ts¡#·q

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì ù|J dü+U´ 12, 13˝Àì ªªÄ˝À∫+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T&É+µµ nuÛ≤´dü+˝Àì Á|üX̄ï\≈£î
düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

(|æ\¢\T sêdæq ‘·s¡yê‘· yê{Ïì dü]#̊j·T+&ç.)

@&Ées√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

4e ‘·s¡>∑‹
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mì$T<äe  s√E
¬yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

4e ‘·s¡>∑‹

2. dü÷~ø£<∏ä

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

X̄óuÛÀ<äj·T+ |æ\¢\÷! m˝≤ ñHêïs¡T?

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

 |æ\¢\÷! ìqï Ä˝À∫+∫ kı+‘· e÷≥˝À¢ sêj·T&ÜìøÏ Á|üX̄ï\qT #·]Ã+#ê+ ø£<ë! ˇø=ÿø£ÿs¡T ˇø√ÿ Á|üX̄ï
düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ+&ç.

|æ\¢\÷! MT≈£î ÁbÕC…ø£º|üì Ç#êÃ+ ø£<ë! Vü‰dǘ  ø£<∏ä\qT ùdø£]+#êsê? me¬ses¡T @@ ø£<∏ä\qT ùdø£]+#ês√
#Ó|üŒ+&ç. ø£<∏äqT $ì|æ+#·+&ç.

(ˇø£]<ä›s¡T |æ\¢\‘√ ø£<∏äqT #Ó|æŒ+#ê*)

X̄uÛ≤wt |æ\¢\÷! u≤>± #ÓbÕŒs¡T. MT≈£î n_Ûq+<äq\T.

|æ\¢\÷! MTs¡T ùdø£]+∫q$ >√&É|üÁ‹ø£̋ À n‹øÏ+#·+&ç.

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q :

1 |ü<äC≤\+ :

|æ\¢\÷!  13e ù|J˝Àì |ü<äC≤\+ nuÛ≤´kÕ\qT #·÷&É+&ç.

|æ\¢\÷! bÕsƒêìï #·~yês¡T ø£<ë! MT≈£î @+ ns¡úyÓTÆ+<√ #Ó|üŒ+&ç?

! bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± >∑TDÏ+‘ê\˝À yÓTT<ä\j̊T´ |ü<ë\qT #Ó|üŒ+&ç. n˝≤π> MT≈£î ‘Ó*dæq~ eT]ø=ìï #Ó|üŒ+&ç.

(q\¢ã\¢ô|’  £  ±   Ï   °  î  L |ü{Ïºø£ sêj·÷*. |æ\¢\T #Ó|æŒq |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. |æ\¢\+<ä]‘√
#Ó|æŒ+#ê*)

! |æ\¢\÷! ‘·sê«‘· nuÛ≤´kÕìï #·<äe+&ç.

|æ\¢\÷! Á|üX̄ï$Hêïs¡T ø£<ë! MT Ç+{À¢ yêfīófl me¬ses¡T MT≈£î @ẙT$T |üqT\T |ü⁄s¡e÷sTTkÕÔs√ #Ó|üŒ+&ç.

! u≤>± #ÓbÕŒs¡T |æ\¢\÷! ‘·sê«‘· nuÛ≤´kÕ\T #·÷&É+&ç.

ãVüQe#·q |ü<ë\T ñHêïsTT ø£<ë! yê{ÏøÏ @ø£e#·q |ü<ë\qT #Ó|üŒ+&ç.

(Ç˝≤ Á|ü‹ nuÛ≤´kÕìï |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&ç+∫ düe÷<ÛëHê\T sêã{≤º*)
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III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q, |ü]o\q :

|æ\¢\÷! ás√E |ü<äC≤\+ nuÛ≤´kÕ\˝À @ẙT$T #̊kÕs√ #Ó|üŒ+&ç.

! ÁbÕC…≈£îº|üì˝À ø£<∏ä\T $Hêïs¡T ø£<ë! @@ ø£<∏ä\T MT≈£î q#êÃsTT? m+<äT≈£î q#êÃjÓ÷ #Ó|üŒ+&ç.

IV. Ç+{Ï|üì :

|æ\¢\÷! 14e ù|J˝Àì Á|üX̄+dü Á|üX̄ïqT #·÷&É+&ç |üs¡e÷q+<äj·T´ •wüß´\T #ê˝≤ ne÷j·T≈£î\T ø£<ë! eT]
Ç≥Te+{Ï ne÷j·T≈£î\T eTq≈£î m<äT<Ó’‘̊ yê] |ü≥¢ eTq+ m˝≤ Á|üe]Ô+#ê˝À Ä˝À∫+#·Tø=ì s¡+&ç.

|æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

n) |ü<äC≤\+ :

1. MT≈£î ‘Ó*dæq »+≥|ü<ë\T M …̋’qìï sêj·T+&ç.

2. MT≈£î me¬ses¡T @ẙT$T |ü⁄s¡e÷sTTkÕÔs√ øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

mes¡T? ẙ{Ïì |ü⁄s¡e÷sTTkÕÔs¡T

neTà ............................

Hêqï ............................

‘ê‘· / neTàeTà ............................

Hêj·TqeTà ............................

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ............................

3. øÏ+<ä ø=ìï ãVüQe#·q s¡÷|ü+˝À ñqï |ü<ë\THêïsTT. yê{Ï @ø£e#·q s¡÷bÕ\T bÕsƒ¡+˝À ñHêïsTT.
   >∑T]Ô+#·+&ç. sêj·T+&ç.

n) dü÷<äT\T ` ........................ á) ñ|üø±sê\T `    ........................

n) •wüß´\T  ` ........................ ñ) ÄÁX̄e÷\T  `    ........................

Ç) nqTe÷Hê\T ` ........................ }) <ä÷˝≤\T   `    ........................

 Ä) ÁbÕC…ø̆º ìẙ~ø£ sêj·T&É+ :

1. ÁbÕC…≈£îº |üì˝À MTs¡T ùdø£]+∫q Vü‰dǘ  ø£<∏ä\qT m˝≤ ùdø£]+#ês√ ìẙ~ø£ sêj·T+&ç.

(|æ\¢\T sêdæq ‘·s¡yê‘· yê{Ïì dü]#̊j·T+&ç.)

mì$T<äes√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

4e ‘·s¡>∑‹
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‘=$Tà<äe  s√E
¬yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

4e ‘·s¡>∑‹

2. dü÷~ø£<∏ä

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

X̄óuÛÀ<äj·T+ |æ\¢\÷! ìqï ÁbÕC…≈£îº|üì Á|ü<äs¡Ùq me¬ses¡T @+ #̊XÊs√ #Ó|üŒ+&ç.

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

 |æ\¢\÷! Á|üX̄+dü nuÛ≤´dü+ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·eTHêïqT ø£<ë! me¬ses¡T @$T Ä˝À∫+#ês√ #Ó|üŒ+&ç.

MT≈£î ne÷j·T≈£î …̋<äT¬s’‘̊ m˝≤ Á|üe]ÔkÕÔs√ #Ó|üŒ+&ç.

(|æ¢\\+<ä]‘√ e÷{≤¢&ç+#ê*. yê] düe÷<ÛëHê\qT Áø√&ûø£]+#·Tø√yê*. eTT–+|ü⁄ Çyê«*.)

II. kÕeTsê∆́ \ kÕ<Ûäq ` nuÛ≤´dü+

|æ\¢\÷!  Ç|üŒ{Ï es¡≈£L MTs¡T @@ nuÛ≤´kÕ\qT #̊kÕs¡T?

yÓØ>∑T&é |æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT düè»Hê‘·àø£‘· nuÛ≤´kÕìï m˝≤ #̊j·÷˝À #·÷<ë›+.

1. ẙT<Û√ eT<∏äq+ :

|æ\¢\÷ ! düè»Hê‘·àø£‘·̋ Àì (n) nuÛ≤´kÕìï #·<äe+&ç •wüß´\T, >∑Ts¡Te⁄ eT<Ûä́ ˝À dü+uÛ≤wüDqT sêj·TeTHêïs¡T
ø£<ë! dü÷~ b˛>=≥Tºø=ì e∫Ãq •wüß´\‘√ >∑Ts¡Te⁄ @$T e÷{≤¢&ç ñ+{≤&√ }Væ≤+∫ ˇø=ÿø£ÿs¡T ˇø√ÿ
yêø£́ + #Ó|üŒ+&ç.

>∑Ts¡Te⁄ :

•wüß´\T :

>∑Ts¡Te⁄ :

•wüß´\T :

(Ç˝≤ q\¢ã\¢ô|’ sêdæ dü+uÛ≤wüDqT |æ\¢\‘√ #Ó|æŒ+#ê*. #Ó|üŒ Ò̋ì #√≥ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT düVü≤ø£]dü÷Ô |æ\¢*ï
Ä˝À∫+|üCÒdü÷Ô dü+uÛ≤wüDqT |üP]Ô #̊sTT+#ê*.)

2. »≥Tº |üì :

|æ\¢\÷ ! MTs¡T Ç+‘·es¡≈£L dü+uÛ≤wüD m˝≤ sêj·÷˝À #·]Ã+#ê+ ø£<ë! Ç|ü⁄Œ&ÉT eTT>∑TZs¡T #=ˆˆq »≥Tº>±
≈£Ls√Ã+&ç. MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+∫ dü+uÛ≤wüD\T sêj·T+&ç.

(|æ\¢\qT »≥¢̋ À sêsTT+#ê*. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT n+<äs¡÷ bÕ˝§ZH̊˝≤ #·÷&Ü*. düVü≤ø£]+#ê*.)
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3. »≥Tº Á|ü<äs¡Ùq :

|æ\¢\÷ ! MTs¡T sêdæq dü+uÛ≤wüDqT #·<äe+&ç.

(Á|ü‹ »≥Tº #̊‘· #·~$+#ê*)

4. dü]~<ä›&É+ :

|æ\¢\÷ ! MTs¡T #·~$q <ëìï q\¢ã\¢ô|’ sêj·T+&ç.

(ˇø£ »≥Tºyêfīófl sêdæq <ëìï Á|ü<ä]Ù+#ê*)

|æ\¢\÷! dü+uÛ≤wüD m˝≤ sêkÕs√ #·÷&É+&ç.

! dü+uÛ≤wüD˝À yêø±´\T dü]>± ñHêïj·÷?

! |ü<ë\T Ç+ø± @yÓTÆHê e÷sêÃ˝≤?

! nø£ås¡ <√cÕ\T @yÓTÆHê ñHêïj·÷?

(Ç˝≤ Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘·÷ |æ\¢\T sêdæq yê{Ïì dü]#̊j·÷*)

5. |ü⁄düÔø£ dü+ø£\q+ :

|æ\¢\÷ ! Ç˝≤ MTs¡T sêdæq$ dü]~<ë›s¡T ø£<ë! yê{Ïì dü]>± ˇø£ ø±–‘·+ô|’ sêj·T+&ç. n+<ä]˙ ø£*|æ
ˇø£ |ü⁄düÔø£+˝À ‘·j·÷s¡T #̊j·T+&ç. ô|’q ªe÷ düè»Hê‘·àø£‘·µ nì ù|s¡T ô|≥º+&ç.

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q, |ü]o\q :

! |æ\¢\÷! MTs¡T sêdæq dü+uÛ≤wüD >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç. m˝≤ sêkÕs√ #Ó|üŒ+&ç.

! |æ\¢\÷! ne÷j·T≈£î\ |ü≥¢ MTs¡T m˝≤ Á|üe]ÔkÕÔs√ #Ó|üŒ+&ç.

IV. Ç+{Ï|üì :

|æ\¢\÷! düè»Hê‘·àø£‘·\T dü÷~ø£<∏äqT Hê≥ø°ø£s¡D #̊j·TeTHêïs¡T MTs¡T »≥Tº>± Hê≥ø°ø£s¡DqT Ç+{Ïe<ä› kÕ<Ûäq
#̊düTø=ì s¡+&ç.

|æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

n) düè»Hê‘·àø£‘·

1) •wüß´\T dü÷~ì C≤s¡$&É∫ ‘ê{ÏyÓTT<äT›‘√ e#êÃs¡T ø£<ë! n|ü⁄Œ&ÉT >∑Ts¡Te⁄>±s¡T •wüß´\‘√ @$T e÷{≤¢&ç
   ñ+{≤s√ }Væ≤+#·Tø=ì >∑Ts¡T •wüß´\ eT<Ûä́  dü+uÛ≤wüD sêj·T+&ç.

2)  ªªdü÷~ø£<∏äµµ Hê≥ø°ø£s¡D ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À m˝≤ Á|ü<ä]ÙkÕÔs√ sêj·T+&ç.

Ä) Á|üX̄+dü : |üs¡e÷q+<äj·T´>±] •wüß´\T #ê˝≤ ne÷j·T≈£î\T ø£<ë! n≥Te+{Ï ne÷j·T≈£î\T eTq≈£î m<äT¬s’‘̊
yê]|ü≥¢ MTs¡T m˝≤ Á|üe]ÔkÕÔs√ sêj·T+&ç.

(|æ\¢\T sêdæq ‘·s¡yê‘· yê{Ïì dü]#̊j·T+&ç.)

‘=$Tà<äes√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

4e ‘·s¡>∑‹
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|ü<ääe s√E
¬yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

4e ‘·s¡>∑‹

2. dü÷~ø£<∏ä

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\+<ä]ø° X̄óuÛÀ<äj·T+ |æ\¢\÷! ìqï Ç+{Ïe<ä› Hê≥ø°ø£s¡D kÕ<Ûäq #̊kÕsê?

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

 |æ\¢\÷! ìqï Hê≥ø°ø£s¡D kÕ<Ûäq #̊j·TeTHêïqT ø£<ë! ˇø√ÿ E≥Tº Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

(ˇø£ »≥Tº yê]#̊ Hê≥ø°ø£s¡D Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*)

|æ\¢\÷! #ê˝≤ u≤>± #̊kÕs¡T.

II. kÕeTsê∆́ \ kÕ<Ûäq ` nuÛ≤´dü+

1.  uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+ :

|æ\¢\÷! ás√E uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+ nH̊ nuÛ≤´dü+˝À @eTT+<√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. eTT+<äT>±
ˇø£s¡T nuÛ≤´kÕìï #·<äe+&ç.

(|æ\¢\‘√ nuÛ≤´kÕìï #·~$+#ê*)

|æ\¢\÷! $Hêïsê. nø£ÿ&É MT≈£î Ç∫Ãq ù|sê˝À MTs¡T (. ,) >∑Ts¡TÔ\qT dü¬s’q#√≥ >∑T]Ô+#ê*. HêeTyê#·ø£+,
düs¡«HêeT+. ÁøÏj·÷ |ü<ë\qT >∑T]Ô+#ê*. düπsHê.

(ù|sêqT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. |æ\¢\#̊‘· (. ,)\T >∑T]Ô+|üCÒj·÷*. n˝≤π> HêeTyê#·ø£, düs¡«HêeT, ÁøÏj·÷|ü<ë\qT
|æ\¢\#̊‘·H̊ >∑T]Ô+|üCÒdæ n$ m˝≤ >∑T]Ô+#ê˝À n&É>±*)

X̄uÛ≤wt |æ\¢\÷! u≤>± >∑T]Ô+#ês¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T bÕsƒ¡+ #·~$ . , >∑Ts¡TÔ\ eTT+<äTqï |ü<ë\qT #Ó|üŒ+&ç.

. eTT+<äTqï |ü<ë\T

, eTT+<äTqï |ü<ë\T

(|æ\¢\T #Ó|æŒq |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

|æ\¢\÷! . eTT+<äTqï |ü<ë\≈£î    , eTT+<äTqï |ü<ë\≈£î ‘̊&Ü @$T{Ï? M{Ïì m˝≤ >∑T]Ô+#·>∑\>±s¡T. @
|ü<ë\ ‘·sê«‘· . edüTÔ+~? @ |ü<ë\ ‘·sê«‘· , edüTÔ+~  Bì˝Àì ìj·TeT+ @$T{Ï?
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III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q, |ü]o\q :

1. H̊ì$ #̊j·T>∑\Hê ?

|æ\¢\÷! 14e ù|J˝À ªH̊ì$ #̊j·T>∑\Hêµ nH̊ u≤ø̆‡˝Àì Hê\T>∑T yêø±´\T #·<äe+&ç.

(|æ\¢\‘√ #·~$+#ê*)

! ø£<∏äqT kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\sê? bı&ç–+∫ #Ó|üŒ>∑\sê?

|æ\¢\÷! á Á|üX̄ï≈£î MTs¡T #̊j·T>∑*Z>∑‘̊ ªWqTµ≈£î ª µ  ô|≥º+&ç. #̊j·T Ò̋ø£b˛‘̊ ªø±<äTµ≈£î ª µ ô|≥º+&ç

(Ç˝≤ $T–*q yêø±´\qT #·~yê\ì       #̊sTT+#ê*)

|æ\¢\÷ Ç|ü⁄Œ&ÉT yÓTT<ä{Ï yêø±´ìøÏ ªWqTµ ≈£î   ô|{Ïºq yêfīfl #̊‘·T\T ô|’¬ø‘·Ô+&ç.

(|æ\¢\ #̊‘·T …̋‹Ôq|ü⁄&ÉT ̋ …ø£ÿô|{≤º*. ì»+>± yêfīófl #̊j·T>∑\TZ‘·THêïs√ ̋ Ò<√ #·÷&Ü*. #̊j·T Ò̋<äì   ô|{Ïºq yêfīfl≈£î
ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |ü⁄qs¡uÛ≤´düq+ ø£*Œ+#ê*)

IV. Ç+{Ï|üì :

|æ\¢\÷! MTs¡T @ẙ$ dü]>± #̊j·T Ò̋ø£ b˛‘·THêïs√ yê{Ïì eTs√kÕ] nuÛ≤´dü+ #̊j·T+&ç.

|æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

n) uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

1. øÏ+~ ù|sêqT #·<äe+&ç. (. ,) >∑Ts¡TÔ\qT dü¬s’q #√≥ >∑T]Ô+#·+&ç.

dæï>∑∆ |òüDÏ s¡eT´ es¡∆Hé »+‘·T Á|ü<äs¡ÙqXÊ\≈£î yÓfi≤fls¡T. nø£ÿ&É dæ+Vü≤+ |ü⁄* @qT>∑T õsêw” ø√‹ yÓTT<ä̋ …’q
»+‘·Te⁄\qT #·÷kÕs¡T n+‘̊ø±≈£î+&Ü ∫\Tø£ HÓeT* bÕe⁄s¡+ ̋ ≤+{Ï s¡ø£s¡ø±\ |ü≈£åî\qT #·÷kÕs¡T. »+‘·TÁ|ü<äs¡ÙqXÊ\
eTT+<äT |ü+&É¢ã+&ç ñ+~. yês¡T C≤eT ã‘êÔsTT ns¡{Ï|ü+&ÉT¢ø=ì ‹Hêïs¡T Ä{À møÏÿ Ç+{ÏøÏ e#êÃs¡T.

2. ô|’ ù|sê #·<äe+&ç. HêeTyê#·ø£+, düs¡«HêeT+, ÁøÏj·÷ |ü<ë\qT >∑T]Ô+∫ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

3.  bÕsƒ¡+ #·<äe+&ç . , >∑Ts¡TÔ\T eTT+<äTqï |ü<ë\T >∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç.

    (.) ≈£î eTT+<äTqï |ü<ë\T : .............. ................ ................. ..................

    (,) ≈£î eTT+<äTqï |ü<ë\T : .............. ................ ................. ..................

4. HêeTyê#·ø£+, düs¡«HêeT+, ÁøÏj·÷|ü<ë\ |ü{Ïºø£ |ü]o*+∫ Äj·÷ |ü<ë\‘√ yêø±´\T sêj·T+&ç.

(|æ\¢\T sêdæq ‘·s¡yê‘· yê{Ïì dü]#̊j·T+&ç.)

|ü<äes√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

4e ‘·s¡>∑‹
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yÓTT<ä{Ïs√E
yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

3e ‘·s¡>∑‹

1. ‘=\ø£] ∫s¡T»\T¢\T

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

 |æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+! u≤>∑THêïsê? ẙdü$ ôd\e⁄˝À¢ @+ #̊kÕs¡T? mø£ÿ&çøÏ yÓfi≤¢s¡T?

2. ñqTàFø£s¡D :

1) ∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&É+ :

♦  |æ\¢\÷! bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì 1e ù|J˝Àì ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç.

♦ ∫Á‘·+˝À me¬ses¡THêïs¡T? @ẙT+ ø£ìŒdüTÔHêïsTT?

♦ ∫Á‘·+˝Àì |ü≈£åî\T, |üP\T @+ #̊düTÔHêïsTT?

♦ ∫Á‘·+˝Àì |æ\¢\T me]‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïs¡T?

♦ yêfīófl |ü≈£åî\‘√ Ò̋<ë |üP\‘√ @+ e÷{≤¢&ÉT‘·T+&Ée#·TÃ.

dü+uÛ≤wüD\T #Ó|æŒ+#·&É+ :

♦  |æ\¢\÷! MT˝À ̌ ø£s¡T u≤*ø£̋ ≤>±, Ç+ø=ø£s¡T |üøÏå̋ ≤>± e÷{≤¢&Ü*. ∫Á‘·+˝À |æ\¢\T, |ü≈£åî\‘√ e÷{≤¢&É&É+

>∑T]+∫ ‘Ó\T‡≈£îHêï+ ø£<ë! BìÄ<Ûës¡+>± MTs¡T e÷{≤¢&É&É+ n_Ûqj·T+ #̊dæ #·÷|ü+&ç.

(Ç<ä›s¡T |æ\¢\‘√ dü+uÛ≤wüD\T #Ó|æŒ+#ê*)

3. o]¸ø± Á|üø£≥q  :

|æ\¢\÷!  ∫Á‘·+˝Àì |æ\¢\+<äs¡÷ ‘√≥˝À ñHêïs¡Tø£<ë! M]øÏ |üP\+fÒ, Ä≥\+fÒ, Çwüº+ ø£<ä÷! eT]

|æ\¢\ >∑T]+∫ ‘Ó*ù| bÕ≥ >∑T]+∫ ‘Ó\T‡ø=+<ëe÷! |æ\¢\>∑T]+∫ ‘Ó*ù| bÕ≥H˚ á bÕsƒ¡+.

ªª‘=\ø£]∫s¡T»\T¢\Tµµ

(bÕsƒ¡+ù|s¡T q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

4. H̊|ü<Ûä́ +  :

|æ\¢\÷!  qe⁄«\T ≈£î]|ækÕÔs¡T. ‘·eT #̊wüº\‘√ n+<ä]˙ n\]kÕÔs¡T. ‘√≥˝Àì |üP\˝≤>± n+<ä+>±

ÄVü‰¢<ä+>± #·÷|üs¡T\≈£î ñ˝≤¢kÕìï Äq+<ëìï ø£*ZkÕÔs¡T. n˝≤ |æ\¢\ >∑T]+∫, yê] dü«uÛ≤e+ >∑T]+∫

‘Ó*ù| bÕ≥H̊ á bÕsƒ¡+, Bìï »+<Ûë´\ yÓ+ø£fÒX̄«s¡ XÊÁdæÔ>±s¡T sêkÕs¡T.
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5. \øå±´\T :

|æ\¢\÷! á bÕsƒ¡+ |üPs¡Ôj̊T´dü]øÏ MTs¡T

! π>j·÷ìï #·ø£ÿ>± sê>∑+‘√, n_Ûqj·T+‘√ bÕ&ÉT‘ês¡T.

! π>j·T+˝Àì ÁbÕdü |ü<ë\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

! π>j·÷ìï <Ûësêfī+>± #·<äTe⁄‘ês¡T.

! π>j·T+ Ä<Ûës¡+>± Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêkÕÔs¡T.

! |æ\¢\ >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\TZ‘ês¡T.

! π>j·÷ìï bı&ç–+#·>∑\s¡T.

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q :

|æ\¢\÷!  |æ\¢\ >∑T]+∫ ‘Ó*ù| π>j·T+ á bÕsƒ¡+ nì $Hêïs¡T ø£<ë! á π>j·÷ìï bÕ&ÉTø=+<ëe÷!

1) ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT π>j·÷ìï bÕ&ç $ì|æ+#·&É+ :`

|æ\¢\÷! π>j·÷ìï H̊qT bÕ&É‘êqT $q+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT π>j·÷ìï sê>∑+‘√ bÕ&Ü*.)

2) |æ\¢\‘√ bÕ&ç+#·&É+ :

|æ\¢\÷! $Hêïs¡T ø£<ë! Ç|ü�&ÉT H̊qT bÕ&ÉT‘êqT. qqTï nqTdü]dü÷Ô bÕ&É+&ç.

(¬s+&√kÕ] ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕ&ÉT‘·÷, |æ\¢\‘√ nì|æ+#ê*.)

3) |æ\¢\T, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ø£*‡ bÕ&É&É+ :

|æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT π>j·÷ìï n+<äs¡+ ø£*‡bÕ&ÉT<ëe÷!

|æ\¢\÷! #ê˝≤ u≤>± bÕ&Üs¡T! MT≈£î n_Ûq+<äq\T.

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q, |ü]o\q :

! |æ\¢\÷! ás√E π>j·÷ìï mes¡TsêkÕs¡T?

! á π>j·T+˝À me] >∑T]+∫ ñ+~?

! áπ>j·÷ìï sê>∑+‘√ bÕ&É+&ç.

IV. Ç+{Ï|üì :

  |æ\¢\÷ ! Ç|ü�&ÉT á bÕ&ÉTø=qï ªøÏ\øÏ\eTqT |æ\¢\+µ nH̊ π>j·÷ìï ø£+sƒ¡düú+ #̊düTø=ì s¡+&ç.
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yÓTT<ä{Ï s√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

3e ‘·s¡>∑‹

I. |æ\¢\÷! øÏ+~ nuÛ≤´kÕ\T #̊j·T+&ç.

n) |ü<äC≤\+ :

1. 1e ù|J˝Àì ñqTïFø£s¡D ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç. @ẙT+ ø£ìŒdüTÔHêïjÓ÷ yê{Ï ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

ñ<ë :` |üøÏå #Ó≥Tº .............. ................

2. ∫Á‘·+˝À me¬ses¡T @ẙT+ #̊düTÔHêïs√ sêj·T+&ç.

3. øÏ+~ >∑fīfl˝Àì |ü<ë\T #·<äe+&ç. yê{Ï̋ À @yÓ’Hê ¬s+&ÉT |ü<ë\qT π̌ø yêø£́ +˝À ñ|üjÓ÷–+∫ yêø±´\T
sêj·T+&ç.

|üøÏå #Ó≥Tº Äø±X̄+

‘√≥ >∑T˝≤_ eT+<ës¡+

n+<ä+ ˙\+ Ä≈£î|ü#·Ã

Ä)  d”«j·Ts¡#·q :

1. >∑T˝≤_ |ü⁄e⁄« >∑T]+∫ eT÷&ÉT yêø±´\T kı+‘·+>± sêj·T+&ç.

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

Ç)  düè»Hê‘·àø£‘· :

˙≈£î q∫Ãq |üøÏå u§eTà^dæ s¡+>∑T\T ẙj·T+&ç. <ëì>∑T]+∫ sêj·T+&ç.

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

II. |æ\¢\÷! MTs¡T sêdæq yê{Ïì #·÷|ü+&ç (|æ\¢\T sêdæq$ dü]#̊j·÷*)

1. ‘=\ø£] ∫s¡T»\T¢\T

|æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................
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¬s+&Ées√E
yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

3e ‘·s¡>∑‹

1. ‘=\ø£] ∫s¡T»\T¢\T

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

 |æ\¢\÷!  u≤>∑THêïsê? ìqï eTq+ ‘=\ø£] ∫s¡T»\T¢\T bÕsƒ¡+˝Àì 1e ù|J˝Àì ∫Á‘·+ >∑T]+∫
e÷{≤¢&ÉT≈£îHêï+ ø£<ë! @$T e÷{≤¢&ÉT≈£îHêï+?

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! ìqï $TeTà*ï bÕ≥ H̊s¡TÃø=ì s¡eTàHêïqT ø£<ë!

! me¬ses¡T H̊s¡TÃø=ì e#êÃs¡T? bÕ&É+&ç.

! mes¡T u≤>± bÕ&Üs¡T?

( Ç<ä›s¡T eTT>∑TZs¡T |æ\¢\‘√ bÕ&ç+#ê* e÷{≤¢&ç+#ê*)

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q :

1) π>j·÷ìï ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕ&É&É+ :` |æ\¢\÷! ‘=\ø£] ∫s¡T»\T¢\T bÕ≥ $Hêïs¡T ø£<ë! Ç|ü⁄Œ&ÉT Ä bÕ≥qT H̊qT eT∞fl
bÕ&É‘êqT. $q+&ç. H̊qT bÕ&çq ‘·sê«‘· Hê‘√bÕ≥T ø£*dæ MTs¡T bÕ&Ü*.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT π>j·÷ìï yÓTT<ä≥, sê>∑+‘√ bÕ&Ü* ‘·sê«‘· |æ\¢\‘√ nìŒ+#ê*)

2) |æ\¢\‘√ bÕ&ç+#·&É+ :

|æ\¢\÷! π>j·÷ìï Ç|ü⁄&ÉT MTs¡T n+<äs¡÷ ø£*‡ bÕ&Ü*.

(|æ\¢\‘√ bÕ&ç+#ê*)

3) |æ\¢\T, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ø£*‡ bÕ&É&É+ :

|æ\¢\÷! bÕ≥bÕ&ÉT≈£îHêï+ ø£<ë! Ç|ü⁄&ÉT MTs¡T ù|J HÓ+ãs¡T 2,3 #·÷&É+&ç.

! á ù|J˝À¢ @eTT+~?

! MT˝À mes¡T ªªøÏ\øÏ\eTqT |æ\¢\+ ....... ‘=\ø£] ∫s¡T»\T¢\+.......µµ bÕ≥qT #·÷dæ #·<äTe⁄‘ês¡T?
#·<äe+&ç.

(q\T>∑Ts¡T, ◊<äT>∑Ts¡T |æ\¢\‘√ u≤Vü≤´ |üsƒ¡q+ #̊sTT+#ê* |æ\¢\T #·~ẙ≥|ü⁄&ÉT düŒc º̨#êÃs¡D‘√, sê>∑+‘√ / uÛ≤e+‘√
#·<äTe⁄‘·THêïsê >∑eTì+#ê*)
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4) ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Ä<äs¡Ù|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷!  Ç|ü⁄Œ&ÉT H̊qT #·<äTe⁄‘êqT C≤Á>∑‘·Ô>± |ü⁄düÔø£+˝À #·÷&É+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |ü⁄düÔø£+˝À#·÷dü÷Ô π>j·÷ìï #·<äyê*)

5) |æ\¢\ eTÚq|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! H̊qT #·~yêqT ø£<ë! Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T eTÚq+>± bÕsƒêìï #·<äe+&ç.

6) ns¡údü+Á>∑Vü≤D+ :

|æ\¢\÷! bÕ≥qT #·~yês¡T ø£<ë! á bÕ≥˝À MT≈£î ‘Ó*j·Tì |ü<ë\T @ẙT$T ñHêïsTT? yê{ÏøÏ+<ä ^‘·̂ j·T+&ç.

! MT≈£î ‘Ó*j·Tì |ü<ë\T @ẙT$T ñHêïsTT?

(q\T>∑Ts¡T, ◊<äT>∑Ts¡T |æ\¢\qT n&É>±*. yêfīófl #Ó|æŒq |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

! á |ü<ë\≈£î nsêú\T ‘Ó\T‡ø√&ÜìøÏ |ü⁄düÔø£+˝À 124, 125, 126 ù|J\˝À yÓ<äø£+&ç.

! |æ\¢\÷! @@ |ü<ë\≈£î nsêú\T ‘Ó\T‡ø=Hêïs¡T? Ç+ø± ‘Ó*j·Tì |ü<ë\T @ẙT$T ñHêïsTT? MT $TÁ‘·T\qT
n&É>∑+&ç.

(|ü<ë\qT yêø£́ Á|üjÓ÷>∑+ <ë«sê $e]+#ê*. nsêú\T ‘Ó\T‡ø=H̊˝≤ #·÷&Ü*. Ä |ü<ë\T, nsêú\T q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

ñ<ë:` n\]+#·T `

|æ\¢\T ‘êeTT #̊ùd ∫*|æ |üqT\ <ë«sê n+<ä]˙ n\]kÕÔs¡T.

n\]+#·T ` Äø£≥Tºø=qT

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q, |ü]o\q :

|æ\¢\÷! Ç|üŒ{Ï es¡≈£î bÕsƒ¡+˝À ‘Ó*j·Tì |ü<ë\≈£î nsêú\T ‘Ó\T‡ø=Hêïs¡T ø£<ë! øÏ+~ |ü<ë\≈£î nsêú\T #Ó|üŒ+&ç.

$X̄«+, |ü]eTfi≤\T, qs¡ÔqXÊ\.

IV. Ç+{Ï|üì : :

  |æ\¢\÷ ! á s√E eTq+ bÕ&ÉT≈£îqï ªª øÏ\øÏ\eTqT |æ\¢\+µµ  π>j·÷ìï ø£+sƒ¡düú+ #̊düTø=ì s¡+&ç.

|æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

n) |ü<äC≤\+ : øÏ+~ |ü<ë\≈£î nsêú\T sêj·T+&ç. yê{Ï‘√ kı+‘· yêø±´\T sêj·T+&ç.

$X̄«+, q\T~X̄\T, »>∑eTT

Ä) <Ûësêfī+>± #·<äe&É+ ` ns¡ú+ #̊düTø=ì #Ó|üŒ&É+ ` sêj·T&É+.
1.  π>j·T+ #·<äe+&ç. π>j·T+˝Àì 5 nø£åsê\ |ü<ë\qT sêj·T+&ç.

2. øÏ\øÏ\eTqT |æ\¢\+ .......... bÕ≥qT m>∑õẙTà |ü⁄e⁄«\+ es¡≈£î #·÷dæ ‘·|ü⁄Œ Ò̋¢≈£î+&Ü  sêj·T+&ç.

(|æ\¢\T sêdæq ‘·s¡yê‘· yê{Ïì dü]#̊j·T+&ç.)

¬s+&Ées√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

3e ‘·s¡>∑‹



‘Ó\T>∑T ` 4, 5 ‘·s¡>∑‘·T\T

137

eT÷&Ées√E
yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

3e ‘·s¡>∑‹

1. ‘=\ø£] ∫s¡T»\T¢\T

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

 |æ\¢\÷!  ìqï bÕsƒ¡+ u≤>∑T+<ë!

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

! ìqï eTq+ bÕ&ÉT≈£îqï bÕ≥qT mes¡T bÕ&É‘ês¡T! bÕ&É+&ç.

! ás√E á bÕ≥≈£î n_Ûqj·T+ H̊s¡TÃø=+<ëe÷! mes¡T #̊kÕÔs¡T? n_Ûqj·T+ #̊dæ #·÷|ü+&ç.

( |æ\¢\≈£î øÏ\øÏ\eTqT |æ\¢\+ .......... π>j·÷ìï n_Ûqj·T+ #̊dü÷Ô bÕ&ÉeTHê*.)

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq #·s¡Ã ne>±Vü≤q :

1) bÕsƒê´+X̄ ∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&É+ :

! |æ\¢\÷! |ü⁄düÔø£+˝Àì 2, 3 ù|J\˝Àì u§eTà\T #·÷&É+&ç.

! M{Ï̋ À @ẙT+ ø£ìŒdüTÔHêïsTT? ˇø=ÿø£ÿs¡T ˇø£{Ï #ÓbÕŒ*.

(|æ\¢\T #Óù|Œ |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

! 2, 3 ù|J\˝Àì ∫Á‘ê\˝À mes¡T @ẙT+ #̊düTÔHêïs¡T? ˇø=ÿø£ÿs¡T ˇø£ yêø£́ + #ÓbÕŒ*.

dü+uÛ≤wüD\T : |æ\¢\÷! ∫Á‘·+˝À mes¡T e÷{≤¢&É‘·THêïs¡T? me]‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïs¡T? @+ e÷{≤¢&ÉT‘·T+&Ée#·TÃ?

! uÛ≤s¡‘·e÷‘· |æ\¢\qT #·÷düTÔ+~ ø£<ë! ÄyÓT |æ\¢\‘√ @+ e÷{≤¢&ÉT‘·T+&Ée#·TÃ?

! |æ\¢\T uÛ≤s¡‘· e÷‘·‘√ @+ #Ó|æŒñ+{≤s¡T?

! MT˝À ˇø£s¡T uÛ≤s¡‘·e÷‘·̋ ≤>±, ø=+‘·eT+~ |æ\¢̋ ≤¢>∑ e÷{≤¢&Ü*. mes¡T e÷{≤¢&ÉT‘ês¡T?

(|æ\¢\‘√ dü+uÛ≤wüD\T #Ó|æŒ+#ê*)

2) ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕ&É&É+ :

|æ\¢\÷! π>j·÷ìï H̊qT bÕ&ÉT‘êqT $q+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT sê>∑j·TTø£Ô+>± n_Ûqj·T+‘√ bÕ&Ü*.)

3) |æ\¢\T bÕ&É&É+ :

|æ\¢\÷! H̊qT bÕ&É&É+ $Hêïs¡T ø£<ë! Ç|ü�&ÉT MTs¡T n_Ûqj·T+‘√ bÕ&É+&ç.
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4) |æ\¢\‘√ u≤Vü≤´|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! bÕ≥qT |ü⁄düÔø£+˝À #·÷dæ ‘·|ü⁄Œ Ò̋¢≈£î+&Ü #·ø£ÿ>± #·<äyê*. mes¡T#·<äTe⁄‘ês¡T?

(4, 5 |æ\¢\‘√ #·~$+#ê*. ñ#êÃ¤s¡D<√cÕ\T düe]+#ê*)

5) ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Äs¡s¡Ù|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! H̊qT #·<äTe⁄‘êqT C≤Á>∑‘·Ô>± |ü⁄düÔø£+˝À #·÷&É+&ç.

6) bÕsƒê´+X̄+ô|’ #·s¡Ã ̀  $es¡D :

ªªøÏ\øÏ\ eTqT |æ\¢\\+.... qT+&ç m>∑õẙTà |ü⁄e⁄«\+µµ es¡≈£î #·~$ $ìŒ+#ê*. (B+{À¢ì ø°\ø£|ü<ë\T,
yêø±´\T $&ÉeT]Ã $e]+#ê*)

ñ<ë:` ∫s¡T»\T¢\+fÒ @$T{Ï? |æ\¢\qT <̊ì‘√b˛˝≤Ãs¡T?

! |ü⁄e⁄«\T @+ #̊kÕÔsTT?

! |ü]eTfi≤\T n+fÒ @$T{Ï?

(ô|’ $<Ûä+>± |æ\¢\‘· e÷{≤¢&ÉT‘·÷, uÛ≤yêìï ns¡ú+ #̊sTT+#ê*)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q, |ü]o\q :

! ‘=\ø£] ∫s¡T »\T¢\qT me]‘√ b˛˝≤Ãs¡T?

! yÓ\T>∑T©qT |ü⁄e⁄«\T n+fÒ @$T{Ï?

! ‘Ó\T>∑T ‘·*¢ ‘√≥ n+fÒ @$T{Ï?

IV. Ç+{Ï|üì :

  |æ\¢\÷ ! |ü]eTfi≤\T n+fÒ düTyêdüq nì ns¡ú+. eT] eT+∫ yêdüq Ç#̊Ã$ MT Ç+{À¢ @ẙT$T ñHêïjÓ÷ ‘Ó\T‡ø=ì
s¡+&ç.
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eT÷&Ée  s√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

3e ‘·s¡>∑‹

I. |æ\¢\÷! øÏ+~ nuÛ≤´kÕ\T #̊j·T+&ç.

n) |ü<äC≤\+ :

1. ‘=\ø£] ∫s¡T »\T¢\T bÕsƒ¡+˝Àì 2,3 ù|J˝Àì ∫Á‘ê\T #·÷&É+&ç. @ẙT$T ø£ìŒdüTÔHêïjÓ÷ |ü<ë\T sêj·T+&ç.

.............. ................ .............. ................

.............. ................ .............. ................

.............. ................ .............. ................

2. øÏ+~ yêø±´ìï #·<äe+&ç. Ä yêø£́ +˝Àì nø£åsê\‘√ M …̋’qìï |ü<ë\T sêj·T+&ç.

‘Ó  \T  >∑T  ‘·  *¢  ‘√  ≥  ˝À  ì  yÓ  \T  >∑T  ©   qT  |ü⁄  e⁄«  \+

.............. ................ .............. ................

.............. ................ .............. ................

.............. ................ .............. ................

3. bÕsƒ¡: ∫Á‘·+ #·÷XÊs¡T ø£<ë! me¬ses¡T @ẙT+ #̊düTÔHêïs√ yêø±´\T sêj·T+&ç.

n) uÛÑs¡‘·e÷‘· : ..............................................................................

n) u≤*ø£\T : ..............................................................................

n) |ü≈£åî\T : ..............................................................................

n) dü÷s¡T´&ÉT : ..............................................................................

II. düè»Hê‘·àø£‘· :

|æ\¢\÷ ! uÛÑs¡‘·e÷‘· |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&ç‘̊ @$T e÷{≤¢&ç+~? <ëìøÏ |æ\¢\T @$Tì ñ+{≤s¡T? yês¡T e÷{≤¢&çq≥T¢>±
dü+uÛ≤wüD\T sêj·T+&ç.

uÛÑs¡‘·e÷‘· : ...............................................................

|æ\¢\T : ...............................................................

uÛÑs¡‘·e÷‘· : ...............................................................

|æ\¢\T : ...............................................................

uÛÑs¡‘·e÷‘· : ...............................................................

|æ\¢\T : ...............................................................

III. |æ\¢\÷! MTs¡T sêdæq yê{Ïì #·÷|ü+&ç (|æ\¢\T sêdæq$ dü]#̊j·÷*)

1. ‘=\ø£] ∫s¡T»\T¢\T

|æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+
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Hê\Zes√E
yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

3e ‘·s¡>∑‹

1. ‘=\ø£] ∫s¡T»\T¢\T

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

 |æ\¢\÷!  MTs¡+‘ê ≈£î˝≤kÕ>± ñHêïsê?

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

! ªªøÏ\øÏ\eTqT |æ\¢\+µµ π>j·÷ìï n+<äs¡+ n_Ûqj·T+ #̊dü÷Ô bÕ&ÉT<ëe÷!

(ñbÕ<Ûë´&ÉT |æ\¢\T n_Ûqj·T+ #̊dü÷Ô bÕ&Ü*)

! |æ\¢\÷! ìqï MTs¡T |ü]eTfi≤\T Ç#̊Ã$ MTÇ+{À¢ @ẙT$T ñHêïjÓ÷ ‘Ó\T‡ø=Hêïs¡T ø£<ë! #Ó|üŒ+&ç.

(4,5 >∑Ts¡T |æ\¢\‘√ #Ó|æŒ+#ê*)

! ìqï MTs¡T uÛÑs¡‘·e÷‘·, |æ\¢\T @ẙT+ e÷{≤¢&Üs√ sêkÕs¡T ø£<ë! me¬s’Hê Ç<ä›s¡T e∫Ã n_Ûqj·T+ #̊dæ
#·÷|ü+&ç.

(dü+uÛ≤wüD\qT Hê≥ø°ø£s¡D˝≤>± n_Ûqj·T+ #̊sTT+#ê*)

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq #·s¡Ã ne>±Vü≤q :

1) |æ\¢\÷ ìqï eTq+ ªªøÏ\øÏ\eTqT |æ\¢\+ nH̊bÕ≥˝À m>∑õẙTà |ü⁄e⁄«\+µµ es¡≈£î ‘Ó\T‡ø=Hêï+ ø£<ë! Ç|ü⁄&ÉT
$T>∑‘ê bÕ≥qT H̊s¡TÃø=+<ë+.

2) ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕ&É&É+ :

|æ\¢\÷! ás√E uÛ≤s¡‹ ∫s¡Tô|<äe⁄\ô|’ qT+&ç bÕ&ÉT‘êqT $q+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT sê>∑+‘√ n_Ûqj·T+‘√ bÕ&ç $ì|æ+#ê*.)

3) |æ\¢\T bÕ&É&É+ :

|æ\¢\÷! bÕ≥ $Hêïs¡T ø£<ë! MTs¡T sê>∑+‘√ n_Ûqj·T+‘√ bÕ&É+&ç.

4) |æ\¢\‘√ u≤Vü≤´|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\‘√ ªªuÛ≤s¡‹ ∫s¡Tô|<äe⁄\ô|’ qT+&ç $e]+#̊ eTTe«\+µµ es¡≈£î ‘·|ü⁄Œ\T ̋ Ò≈£î+&Ü #·<äyê* mes¡T #·<äTe⁄‘ês¡T?

(4, 5 >∑Ts¡T |æ\¢\‘√ u≤Vü≤´|üsƒ¡q+ #̊sTT+#ê*. ñ#êÃs¡D<√cÕ\qT >∑eTì+∫ düe]+#ê*)

5) ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Ä<äs¡Ù|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! H̊qT bÕsƒ¡+ #·<äTe⁄‘êqT C≤Á>∑‘·Ô>±  #·÷&É+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT düŒwüºyÓTÆq ñ#êÃs¡D‘√ #·~$ $ì|æ+#ê*)
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6) bÕsƒê´+X̄ $es¡D ` #·s¡Ã :

! |æ\¢\÷ uÛ≤s¡‹ n+fÒ mes¡T?

! |üs¡e•+#·&É+ n+fÒ @$T{Ï?

! $X̄«yÓT\¢yÓHÓï\ n+fÒ @$T{Ï?

! s¡‘·ï>∑s¡“¤ n+fÒ @$T{Ï?

(Ç˝≤ π>j·T+˝Àì ø°\ø£|ü<ë\qT n&ÉT>∑T‘·÷ $e]dü÷Ô #·s¡Ã<ë«sê uÛ≤yêìï |æ\¢\≈£î ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q, |ü]o\q :

! |æ\¢\÷! eTq<̊XÊìï s¡‘·ï>∑s¡“¤ nì m+<äT≈£î n+{≤s¡T?

! |æ\¢\qT eTTe«\‘√ m+<äT≈£î b˛˝≤Ãs¡T?

! π>j·T+˝À ãVüQe#·q |ü<ë\T @eTTHêïsTT?

IV. Ç+{Ï|üì :

  ªª|üs¡T>∑T …̋‹Ôµµ n+fÒ ñ]πø{Ï$ / Á|üeVæ≤+#̊{Ï$ nì ns¡ú+. |æ\¢\÷! M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q$ @ẙT$TñHêïjÓ÷
‘Ó\T‡ø=ì s¡+&ç.

|æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

n) <Ûësêfī+>± #·<äe&É+ ` ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+.
1) bÕsƒ¡+ #·<äe+&ç. øÏ+~ π>j·TbÕ<ë\qT |üP]+#·+&ç.

s¡‘·ï >∑s¡“¤ |ü<äeTT\ô|’ ............ eTTe«\+.

Ä) |ü<äC≤\+ : 1) øÏ+~ |ü<ë\qT ñ|üjÓ÷–+∫ kı+‘·yêø±´\T sêj·T+&ç.

♦ Vü‰s¡+ : ..............................................................................

♦ uÛÑs¡‘·e÷‘· : ..............................................................................

♦ |üs¡e•+#·T : ..............................................................................

♦ yÓHÓï\ : ..............................................................................

2) n+‘ê´ø£å] : |ü<ä+ ∫e]nø£ås¡+‘√ |ü<ä+ sêdü÷Ô yÓfīfl+&ç.

‘√≥, ≥e÷≥, ........................ ........................ ........................

3) yÓT]ùd{Ï$ @$?

Ç) d”«j·Ts¡#·q : yÓHÓï\ m˝≤ ñ+≥T+~? yÓHÓï\˝À @+ #̊j·÷\ì|ædüTÔ+~?

(|æ\¢\T sêdæq ‘·s¡yê‘· yê{Ïì dü]#̊j·T+&ç.)

Hê\Zes√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

3e ‘·s¡>∑‹
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◊<äes√E
yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

3e ‘·s¡>∑‹

1. ‘=\ø£] ∫s¡T»\T¢\T

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

 |æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+! ás√E MT¬ø˝≤ nìŒdüTÔ+~! MTs¡+‘ê Äq+<ä+>± ñHêïsê? m+<äT≈£î?

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

! π>j·÷ìï n_Ûqj·T+‘√ bÕ&É+&ç.

! ìqï MTs¡T ªª|ü¬s¬>‘̊Ô{Ï$µµ @y√ ‘Ó\T‡ø=Hêïsê? #Ó|üŒ+&ç.

! MTs¡T m|ü⁄Œ&Ó|ü⁄Œ&ÉT |üs¡T¬>‘·TÔ‘ês¡T?

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q :

1) ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\T ø£*|æ bÕ&É&É+ :

|æ\¢\÷! π>j·T+ |üP]Ô>± Hê‘√ ø£*dæ bÕ&É+&ç.

2) |æ\¢\‘√ u≤Vü≤´|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! |ü⁄düÔø£+ #·÷dæ øÏ\øÏ\eTqT π>j·÷ìï <Ûësêfī+>± ‘·|ü⁄Œ Ò̋¢≈£î+&Ü mes¡T #·<äTe⁄‘ês¡T? #·<äe+&ç.

(4, 5 |æ\¢\‘√ u≤Vü≤´|üsƒ¡q+ #̊sTT+#ê*. ñ#êÃs¡D <√cÕ\qT düe]+#ê*)

3) ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Äs¡s¡Ù|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! bÕsƒ¡+˝Àì ∫e]¬s+&ÉT #·s¡D≤\T nq>± ªªbÕ\|ü⁄+‘·... qT+&ç neTè‘·+ãT ` ãTe«\+µµ es¡≈£î H̊qT
#·<äTe⁄‘êqT #·÷&É+&ç.

4) bÕsƒê´+X̄ $es¡D ` #·s¡Ã :

! |æ\¢\÷! bÕ\|ü⁄+‘· n+fÒ @$T{Ï?

! >∑Te«\T n+fÒ @$T{Ï?

! ªª|üs¡T>∑T …̋‘̊Ô Ee«\+µµ n+fÒ @$T{Ï?

(ô|’ $<Ûä+>± Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘·÷ #·s¡Ã<ë«sê, ø°\ø£ |ü<ë\T, yêø±´\qT $e]dü÷Ô uÛ≤yêìï ns¡ú+ #̊sTT+#ê*)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q, |ü]o\q :

! |æ\¢\÷! ás√E MTs¡T H̊s¡TÃ≈£îqï<̊$T{Ï?

! ªªÄq+<ä+ #̊≈£LπsÃ neTè‘·+ãT ãTe«\+µµ n+fÒ ns¡ú+ @$T{Ï?

IV. Ç+{Ï|üì :

 ÁbÕC…≈£îº|üì : MTøÏwüºyÓTÆq |üP\u§eTà\T ùdø£]+#·+&ç. yê{Ïì ̌ ø£ #êsYºô|’ n‹øÏ+#·+&ç. yê{Ï ù|s¡T¢ sêj·T+&ç. yê{Ïì
Ç‘·s¡ uÛ≤wü̋ À¢ @eT+{≤s¡ ‘Ó\T‡ø=ì s¡+&ç.
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◊<äe  s√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

3e ‘·s¡>∑‹

I. |ü<äC≤\+ :

1) |üs¡T¬>‘̊Ô{Ï$ : ..................... ..................... .....................

..................... ..................... ..................... .....................

..................... ..................... ..................... .....................

2) MTs¡T |ü+∫ô|fÒº$ @$?

..................... ..................... ..................... .....................

..................... ..................... ..................... .....................

3) øÏ+~ |ü<ë\˝Àì nø£åsê\ ‘ês¡Te÷¬s’q$ dü]#̊dæ sêj·T+&ç.

‘· s¡ uÛÑ ‘· e÷ : .....................

\T s¡T E ∫ \T¢ : .....................

s¡ s¡“¤ ‘·ï >∑ : .....................

|ü fi≤ ] \T eT : .....................

II. <Ûësêfī+>± #·<äe&É+, ns¡ú+ #̊düTø√e&É+.

1) π>j·T+ Ä<Ûës¡+>± Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.

n) |æ\¢\T ẙ{Ï‘√ n\]kÕÔs¡T?

..............................................................................................................

Ä) |æ\¢\T @$T yÓ<ä»\T¢‘ês¡T?

..............................................................................................................

Ç) |æ\¢\T <̊ìï |ü+∫ô|&É‘ês¡T?

..............................................................................................................

á) uÛÑs¡‘·e÷‘· Vü‰s¡+˝À |æ\¢\T <̊ìe …̋ yÓTs¡TkÕÔs¡T?

..............................................................................................................

ñ) |æ\¢\T ‘·eT |ü]e÷fi≤\qT mø£ÿ&É yÓ<ä»\T¢‘ês¡T?

..............................................................................................................

III. |æ\¢\÷! MTs¡T sêdæq yê{Ïì #·÷|ü+&ç (|æ\¢\T sêdæq$ dü]#̊j·÷*)

1. ‘=\ø£] ∫s¡T»\T¢\T

|æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+
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Äs¡es√E
yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

3e ‘·s¡>∑‹

1. ‘=\ø£] ∫s¡T»\T¢\T

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ : |æ\¢\÷! ìqï MTs¡T @+#̊kÕs¡T? @ẙT+ ø=‘·Ô $wüj·÷\T ‘Ó\T‡ø=Hêïs¡T? ªªøÏ\øÏ\eTqT |æ\¢\Tµµ bÕ≥
m˝≤ ñ+~? yÓØ>∑T&é! |æ\¢\÷! #ê˝≤ u≤>± e÷{≤¢&ÉT‘·THêïs¡T.

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D : ás√E π>j·÷ìï n+<äs¡+ ø£*‡ n_Ûqj·T+‘√ bÕ&ÉT<ëe÷!

(|æ\¢\T, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT n+<äs¡÷ n_Ûqj·T+ #̊dü÷Ô bÕ&Ü*)

II. kÕeTsê∆́ \ kÕ<Ûäq ` nuÛ≤´dü+ :

! |æ\¢\÷! bÕsƒ¡+˝À ù|J HÓ+. 4 #·÷&É+&ç. @eTT+~?

 ªªÇ$ #̊j·T+&çµµ nì nuÛ≤´kÕ\T ñHêïsTT ø£<ë! yÓTT<ä{Ï nuÛ≤´dü+˝À @eTT+~?

1) $q&É+ ` Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ&É+ :

! |æ\¢\÷! yÓTT<ä{Ï nuÛ≤´dü+ $q&É+, Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ&ÜìøÏ dü+ã+~Û+∫q~. B+{À¢ mìï Á|üX̄ï\T
ñHêïsTT? yê{Ïì #·<äe+&ç. (|æ\¢\T #·~$q Á|üX̄ï\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

! |æ\¢\÷! B+{À¢ yÓTT<ä{Ï Á|üX̄ï @~? π>j·÷ìï sê>∑+‘√ n_Ûqj·T+‘√ bÕ&ÉeTì ñ+~ ø£<ë! mes¡T
n_Ûqj·T+‘√ bÕ&É‘ês¡T. (Ç<ä›]eTT>∑TZ]‘√ bÕ&ç+#ê*)

! |æ\¢\÷! á π>j·T+ me] >∑T]+∫ ñ+~? π>j·T+˝À |æ\¢\ >∑T]+∫ @eTì #ÓbÕŒs¡T? ˇø=ÿø£ÿs¡T
ˇø√ÿø£ÿyêø£́ + #Ó|üŒ+&ç. (n+<äs¡T |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&ç+#ê*)

! yÓØ>∑T&é #ê˝≤ u≤>± #ÓbÕŒs¡T! π>j·T+˝À |æ\¢\>∑T]+∫ ñ+~. |æ\¢\qT esê¸ø±\+˝À |ü&̊ ‘=\ø£]
»\T¢\‘√, ‘√≥˝Àì |üP\‘√, yÓT]ùd s¡‘êï\ Vü‰s¡+˝Àì s¡‘êï\‘√, Hê≥´+#̊ùd eTTe«\‘√, Äø±X̄+˝À |üs¡T¬>‘̊Ô
|ü≈£åî\‘√ b˛˝≤Ãs¡T. |æ\¢\T |üP\e …̋ düTyêdüq\T yÓ<ä»\T¢‘ês¡T! Äq+<ëìï #̊≈£Ls¡TkÕÔs¡T ø£<ë!

(Ç˝≤ nìï Á|üX̄ï\qT n&É>±*. |üP]Ô ‘·s¡>∑‹>∑~˝À ˇø=ÿø£ÿ]‘√ ˇø=ÿø£ÿ yêø£́ + #Ó|æŒ+#ê*. ∫es¡≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT
nìï+{Ïì Áø√&ûø£]+∫ kÕsê+X̄+ #ÓbÕŒ*)

2) <Ûësêfī+>± #·<äe&É+, ns¡ú+ #̊düTø=ì #Ó|üŒ&É+ ̀  nuÛ≤´kÕ\T :

|æ\¢\÷! $q&É+, e÷{≤¢&É&É+˝Àì Á|üX̄ï\>∑T]+∫ #·]Ã+#·Tø=Hêï+ ø£<ë! Ç|ü⁄&ÉT ¬s+&Ée nuÛ≤´dü+ <Ûësêfī+>±
#·<äe&É+˝Àì nuÛ≤´kÕ\T #̊<ë›+!

! |æ\¢\÷! π>j·T+ #·<äe+&ç. π>j·T+˝À »\T¢\+, |æ\¢\+, |ü⁄e⁄«\+ e+{Ï |ü<ë\T ñHêïsTT ø£<ë! yê{Ï
øÏ+<ä ^‘·̂ j·T+&ç.

! yÓØ>∑T&é @ẙT$T |ü<ë\T ñHêïjÓ÷ #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\T #Óù|Œ |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷* M{Ïì ÁbÕdü |ü<ë\+{≤s¡ì ‘Ó\bÕ*)
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! |æ\¢\T ‘·eT qe⁄«\‘√ yÓHÓï\qT ≈£î]|ækÕÔs¡ì ‘Ó\T‡ø=Hêïs¡T ø£<ë! á uÛ≤e+ e#̊Ã yêø±´\T π>j·T+˝À mø£ÿ&É
ñHêïjÓ÷ yÓ<äø£+&ç? Ä yêø£́ + @<√ #Ó|üŒ+&ç.

! |ü<ë\T »‘·|üs¡#·&É+ : ù|J HÓ+.4˝À |ü<ë\T ñHêïsTT ø£<ë! yê{Ïì #·<äe+&ç.

(á |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

|æ\¢\÷! M{Ï̋ À m&ÉeTyÓ’|ü⁄ |ü<ë\‘√ ≈£î&çyÓ’|ü⁄ |ü<ë\qT »‘· #̊j·÷*. MT˝À me¬s’Hê q\¢ã\¢ e<ä›≈£î e∫Ã yê{Ïì
ø£\|ü+&ç.

(|æ\¢\qT q\¢ã\¢ e<ä›≈£î |æ*Ã #̊sTT+#ê*. ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q, |ü]o\q :

  |æ\¢\÷! ás√E $q&É+, e÷{≤¢&É+ Á|üX̄ï\ >∑T]+∫, #·<äe&É+ nuÛ≤´kÕ\T >∑T]+∫ ‘Ó\T‡ø=Hêï+ ø£<ë! π>j·T+
kÕsê+XÊìï kı+‘· e÷{˝À¢ #Ó|üŒ+&ç.

IV. Ç+{Ï|üì :

|æ\¢\÷! Ç˝≤+{Ï Ç+ø√ π>j·÷ìï ‘Ó\T‡ø=ìs¡+&ç.

|æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

n) |ü<äC≤\+ : 1) ˝À|æ+∫q nø£åsê\qT sêj·T+&ç.

bÕ\ ........ ‘·— |üs¡T>∑T ....... ‘·TÔ— uÛ≤ ....... ‹— yÓ\T ...... ...... qT— |ü .....  ...... •+ .....

2) Ä<Ûësê\‘√ ªbÕµ ‘√ yÓTT<ä\j̊T´ |ü<ë\T sêj·T+&ç.

n) düs¡«+ ø±<äT : bÕ Ä) ø=‘·Ô ø±<äT : bÕ

Ç) π>j·T+ : bÕ á) n]ø±\T : bÕ

ñ) |ü⁄D´+ ø±<äT : bÕ }) >∑T&çôd : bÕ

m) •e⁄ì uÛ≤s¡́  : bÕ

Ä) <Ûësêfī+>± #·<äe&É+, ns¡ú+ #̊düTø√e&É+ : øÏ+~ |ü<ë\T »‘·|üs¡#·+&ç. sêj·T+&ç.

n\]+#̊ ãTe«\+

yÓ<ä» Ò̋¢ s¡e«\+

s¡e[+#̊ qe⁄«\+

bÕ\T ô|s¡T>∑T |æ\¢\+

|üs¡e•+#·T >∑Te«\+

yÓ\T>∑T©qT eTTe«\+

(|æ\¢\T sêdæq ‘·s¡yê‘· yê{Ïì dü]#̊j·T+&ç.)

Äs¡es√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

3e ‘·s¡>∑‹
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@&Ées√E
yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

3e ‘·s¡>∑‹

1. ‘=\ø£] ∫s¡T»\T¢\T

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ : |æ\¢\÷! MTs¡T #ê˝≤ u≤>± H̊s¡TÃ≈£î+≥THêïs¡T. #·ø£ÿ>± π>j·÷ìï bÕ&ÉT‘·THêïs¡T. n_Ûqj·T+#̊düTÔHêïs¡T.
MT≈£î n_Ûq+<äq\T.

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D : ! áπ>j·T+ <ë«sê MTπs+ ‘Ó\T‡ø=Hêïs¡T?

! @ẙT$T ø=‘·Ô |ü<ë\T ‘Ó*‡q$?

! |æ\¢\ >∑T]+∫ Ç+ø± MTπøẙT$T ø=‘·Ô bÕ≥\T ekÕÔjÓ÷ bÕ&É+&ç.

II. kÕeTsê∆́ \ kÕ<Ûäq ` nuÛ≤´dü+ :

 |æ\¢\÷! bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì $q&É+, e÷{≤¢&É&É+, #·<äe&É+ nuÛ≤´kÕ\ >∑T]+∫ ‘Ó\T‡ø=Hêïs¡T ø£<ë! á s√E ù|J
HÓ+. 5˝Àì Ä˝À∫+∫ sêj·T&É+ nuÛ≤´dü+˝Àì Á|üX̄ï\ >∑T]+∫ ‘Ó\T‡ø=+<ëe÷!

1) ẙT<Û√eT<Ûäq+ : ! |æ\¢\÷! ªªÄ˝À∫+∫ sêj·T+&çµµ˝À @ @ Á|üX̄ï\T ñHêïjÓ÷ #·<äe+&ç.

(yê{Ïì q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

! M{Ï̋ À ˇø=ÿø£ÿ Á|üX̄ï >∑T]+∫ n+<äs¡÷ »yêãT #ÓbÕŒ*. me]ì n&ç–‘̊ yêfi‚fl #ÓbÕŒ*.

! MT≈£î @|üPe+fÒ Çwüº+? m+<äT≈£î? ˇø=ÿø£ÿs¡T #ÓbÕŒ*.

! #·+<äe÷eT yÓHÓï\qT ÇkÕÔ&ÉT ø£<ë! #·+<äe÷eT >∑T]+∫ ̌ ø=ÿÿs¡T ̌ ø=ÿø£ÿ yêø£́ + #ÓbÕŒ*.

! |æ\¢\T m˝≤+{Ï yêfīflì π>j·T+˝À #ÓbÕŒs¡T?

(Á|ü‹ Á|üX̄ï >∑T]+∫ |üP]Ô ‘·s¡>∑‹˝À n+<äs¡T |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&ç+#ê*. ̌ ø=ÿø£ÿ yêø£́ + #Ó|æŒ+#ê*)

2) »≥Tº|üì :

|æ\¢\÷! MTs¡+‘ê eTT>∑TZs¡T #=|ü⁄Œq »≥Tº>± ≈£Ls√Ã+&ç. Ç|üŒ{Ï es¡≈£î eTq+ e÷{≤¢&çq Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\qT
MTs¡+‘ê #·]Ã+#·Tø=ì #ês¡Tºô|’ Ò̋<ë H√≥TãT≈£îÿ˝À sêj·T+&ç.

(»≥Tº |üì˝À |æ\¢\+‘ê bÕ˝§Zq&Üìï #·]Ã+#·Tø√&Üìï >∑eTì+#ê*. nedüs¡yÓTÆ‘̊ dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T Çyê«*)

3) E≥Tº|üì Á|ü<äs¡Ùq :

|æ\¢\÷! »≥¢̋ À sêdæq düe÷<ÛëHê\qT ‘·s¡>∑‹˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

4) dü]~<ä›&É+ : (|æ\¢\T »≥¢̋ À sêdæq düe÷<ÛëHê\qT |üP]Ô ‘·s¡>∑‹˝À #·s¡Ã<ë«sê dü]~<ë›*. Ç+<äTø√dü+ @<Ó’Hê ̌ ø£
»≥Tºyês¡T sêdæq »yêãT\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

|æ\¢\÷! MT˝À me¬s’Hê MT »≥Tºsêdæq »yêãT\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·T+&ç.
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! |æ\¢\÷! MTs¡T sêdæq »yêãTqT q\¢ã\¢ô|’ sêXÊs¡T ø£<ë!

! eT] sêdæq uÛ≤e+ dü]>± ñ+<ë?

! yêø±´\T dü]>± sêXÊsê?

! |ü<ë\T dü]>± sêkÕsê? Ç+πøyÓTÆHê eT+∫|ü<ë\T ñ|üjÓ÷–+#·e#êÃ?

! nø£ås¡<√cÕ\T @eTTHêïsTT?

(ô|’q ‘Ó*Œq Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘·÷ #·s¡Ã<ë«sê q\¢ã\¢ô|’ sêdæq düe÷<ÛëHê\qT dü]~<ë›*)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q, |ü]o\q :

  |æ\¢\÷! Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T&É+ >∑T]+∫ #·]Ã+#·Tø=Hêï+ ø£<ë! |æ\¢\ >∑T]+∫ bÕsƒ¡+˝À @eTì
#ÓbÕŒs¡T? kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ+&ç.

IV. Ç+{Ï|üì :

|æ\¢\÷! MT≈£î Ç∫Ãq ÁbÕC…≈£îº|üìì |üP]Ô#̊j·T+&ç.

|æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

n) Ä˝À∫+∫ sêj·T+&ç :
øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.

1)  MT≈£î ÇwüºyÓTÆq |ü⁄e⁄« @~? <ëì >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

2)  #·+<äe÷eT yÓHÓï\qT ÇkÕÔ&ÉT ø£<ë! #·+<äe÷eTqT >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

3)  |æ\¢\T m˝≤+{Ïyêfīflì π>j·T+˝À #ÓbÕŒs¡T?

(|æ\¢\T sêdæq ‘·s¡yê‘· yê{Ïì dü]#̊j·T+&ç.)

@&Ées√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

3e ‘·s¡>∑‹



ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

148

mì$T<äe s√E
yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

3e ‘·s¡>∑‹

1. ‘=\ø£] ∫s¡T»\T¢\T

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

 |æ\¢\÷! MTs¡T ás√E #ê˝≤ ñ˝≤¢dü+>± ñHêïπs! m+<äT≈£î? ás√E MTπs$T$T rdüTø=#êÃs¡T?

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :  |æ\¢\÷! MT≈£î ÁbÕC…≈£îº|üì Ç#êÃs¡T ø£<ë! |üP\u§eTà\T ùdø£]+#·Tø=ì #ês¡Tºô|’ sêdüTø=ì e#êÃs¡T
ø£<ë! me¬ses¡T @ẙT$T rdüTø=#êÃs¡T?

ÁbÕC…≈£îº|üì Á|ü<äs¡Ùq :  |æ\¢\÷! MTs¡T sêdæ ‘Ó∫Ãq #ês¡TºqT Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

! mìï |üP\ù|s¡T¢ sêXÊs¡T?

! M{Ïì @@ Ç‘·s¡ uÛ≤wü̋ À¢ @eT+{≤s¡T?

II. kÕeTsê∆́ \ kÕ<Ûäq ` nuÛ≤´dü+ :

! ÁbÕC…≈£îº|üì˝À me¬ses¡T u≤>± sêkÕs¡T?

! M{Ï̋ À @yÓTÆHê <√cÕ\T ñHêïj·÷?

(ÁbÕC…≈£îº |üì˝Àì <√cÕ\qT #·s¡Ã<ë«sê düe]+#ê*)

|ü<äC≤\+ nuÛ≤´kÕ\T  : |æ\¢\÷! ù|J HÓ+. 5˝Àì es¡íe÷\ #ês¡TºqT #·÷&É+&ç. nø£åsê\qT #·<äe+&ç.

! M{Ï̋ Àì nø£åsê\˝À @ẙT$T bÕsƒ¡+˝À ñHêïsTT?

»≥Tº |üì :  |æ\¢\÷! es¡íe÷\ #ês¡Tº̋ Àì nø£åsê\‘√ |ü<ë\T sêj·T+&ç. Ç+<äTø√dü+ eTT>∑TZs¡T eTT>∑TZs¡T »≥Tº>±
≈£Ls=Ãì sêj·÷*.

»≥Tº Á|ü<äs¡Ùq :  |æ\¢\T MTs¡T »≥¢̋ À @ẙT+ |ü<ë\T sêkÕs√ #·<äe+&ç.

    (nìï »≥¢ |æ\¢\‘√ #·~$+#ê*)

yÓTÆ+&é e÷´|æ+>¥ :  |æ\¢\÷! Ç|ü⁄&ÉT |æ\¢\≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü<ë\≈£î ˇø=ÿø£ÿs¡T ˇø£{Ï #ÓbÕŒ*.
(|æ\¢\T #Ó|æŒq |ü<ë\≈£î q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q, |ü]o\q :
   |æ\¢\÷! ás√E MTs¡T ÁbÕC…≈£îº|üì <ë«sê @ẙT$T ‘Ó\T‡ø=Hêïs√ #Ó|üŒ+&ç.

IV. Ç+{Ï|üì :

  MT≈£î ‘Ó*‡q 6 nø£åsê\ |ü<ë\T ‘Ó\T‡ø=ì s¡+&ç.
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mì$T<äe s√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

3e ‘·s¡>∑‹

I. |ü<äC≤\+ :

1) øÏ+~ |üs¡íe÷\qT #·<äe+&ç.

n Ä Ç á ñ } ãTT

m @ ◊ ˇ z W n+

ø£ K >∑ |òüT »„

#· #Û· » s¡a x

≥ sƒ¡ &É &ÛÉ D

‘· <∏ä <ä <Ûä q |ü |òü ã uÛÑ eT

j·T s¡ \ e X¯ wü dü Vü≤

fī ø£å i

2) es¡íe÷\˝Àì nø£åsê\‘√ |ü<ë\qT |ü{Ïºø£\T sêj·T+&ç.

¬s+&Éø£åsê\ |ü<ë\T eT÷&Éø£åsê\ |ü<ë\T Hê\T>∑ø£åsê\ |ü<ë\T

2) ª|æ\¢\≈£îµ dü+ã+~Û+∫q |ü<ë\T sêj·T+&ç. yê{Ï‘√ yêø±´\T sêj·T+&ç.

ñ<ë:` Ä≥\T ................ ................ ................

................ ................ ................ ................

................ ................ ................ ................

 ($T–*q yêø±´\qT H√≥TãT≈£îÿ˝À sêj·T+&ç)

II. ÁbÕC…≈£îº|üì :ÁbÕC…≈£îº|üì <ë«sê MTs¡T ‘Ó\T‡ø=qï |üP\ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

................ ................ ................ ................

................ ................ ................ ................

................ ................ ................ ................

III. |æ\¢\÷! MTs¡T sêdæq yê{Ïì #·÷|ü+&ç (|æ\¢\T sêdæq$ dü]#̊j·÷*)

1. ‘=\ø£] ∫s¡T»\T¢\T

|æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+
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‘=$Tà<äe s√E
yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

3e ‘·s¡>∑‹

1. ‘=\ø£] ∫s¡T»\T¢\T

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ : |æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+. s¡ø£s¡ø±\ |üP\ >∑T]+∫ ‘Ó\T‡≈£îHêïs¡T ø£<ë! u≤>∑T+~. ás√E @+
H̊s¡TÃø=+<ë+ #Ó|üŒ+&ç.

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :  á bÕsƒ¡+˝À MT≈£î u≤>± q∫Ã+~ @$T{Ï? |æ\¢\÷! MTs¡T ÁbÕC…≈£îº|üì >∑T]+∫ #ês¡Tº ‘·j·÷s¡T#̊XÊs¡T
ø£<ë! yê≥qï+{Ïì ø£*|æ |ü⁄düÔø£+ ‘·j·÷s¡T #̊<ë›e÷!

(MTs¡T sêdæq |üP\ù|s¡T¢ ø±–‘ê\qT ùdø£]+∫ yê{ìï+{Ïì |æHé#̊dæ ̌ ø£ |ü⁄düÔø£+˝≤>± dü+ø£\q+ #̊j·÷*)

II. kÕeTsê∆́ \ kÕ<Ûäq ` nuÛ≤´dü+ :

   |æ\¢\÷! Ç|üŒ{Ï es¡≈£î @@ nuÛ≤´kÕ\ >∑T]+∫ ‘Ó\T‡ø=Hêï+? ás√E düè»Hê‘·àø£‘·̋ Àì π>j·T+
bı&ç–+#·&É+ >∑T]+∫ H̊s¡TÃø=+<ëe÷!

  ù|JHÓ+. 7 ˝Àì düè»Hê‘·àø£‘·̋ Àì ªª|æ\¢\+ ẙT+ |æ\¢\+µµ nH̊ π>j·÷ìï #·<äe+&ç.

ẙT<Û√eT<Ûäq+ :   π>j·T+ |üP]Ô>± ñ+<ë? Bìï bı&ç–<ë›e÷?

   |æ\¢\÷! π>j·T+˝À Ä≥\+fÒ Çwüº+ nì ñ+~ ø£<ë! MT≈£î Ç+ø± @ẙT$T ÇwüºyÓ÷ #Ó|üŒ+&ç.

(n+<äs¡T |æ\¢\‘√ #Ó|æŒ+#ê*. |æ\¢\ ÇcÕº\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

»≥Tº |üì :  |æ\¢\÷! MTs¡T eTT>∑TZs¡T eTT>∑TZs¡T »≥T¢>± ≈£Ls√Ãyê*. π>j·÷ìï bı&ç–+∫ sêj·T+&ç.

»≥Tº Á|ü<äs¡Ùq :  MTs¡T »≥¢̋ À bı&ç–+∫ sêdæq π>j·÷ìï #·<äe+&ç.

dü]~<ä›&É+ :    |æ\¢\÷! MTs¡T sêdæq yê{Ï̋ À @<Ó’Hê ˇø£ »≥Tºyês¡T sêdæ+~ q\¢ã\¢ô|’ sêj·T+&ç.
(ˇø£ »≥Tºyês¡T sêdæ+<ëìï q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)
  á π>j·T+ u≤>± sêXÊsê?
   yêø±´\T dü]>± ñHêïj·÷?
   |ü<ë\T Ç+ø± @$T e÷s¡Ãe#·TÃ?
   nø£ås¡<√cÕ\T @eTTHêïsTT?
(ô|’q ‘Ó*Œq Á|üX̄ï\&ÉT>∑T‘·÷ #·s¡Ã<ë«sê ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*)

|ü⁄düÔø£dü+ø£\q+ :  |æ\¢\÷! MTs¡T sêdæq π>j·÷ìï ‘·|ü⁄Œ\T ̋ Ò≈£î+&Ü #·ø£ÿ>± sêj·T+&ç. yê{Ïì ø£*|æ ̌ ø£ |ü⁄düÔø£+˝≤>±
‘·j·÷s¡T #̊dæ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q, |ü]o\q :
   |æ\¢\÷! π>j·÷ìï bı&ç–+#·>∑*>±sê?? MT¬øø£ÿ&Ó’Hê Çã“+~ ø£*Z+<ë! Ç˝≤ MTs¡T π>j·÷ìï bı&ç–+#·>∑\sê?

IV. Ç+{Ï|üì :

  |æ\¢\÷! MTs¡T eT]ø=ìï u≤\ π>j·÷*ï ‘Ó\T‡ø=ì s¡+&ç.
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‘=$Tà<äe s√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

3e ‘·s¡>∑‹

I. |ü<äC≤\+ :

1)  |æ\¢\÷! MTøÏwüºyÓTÆq yê{Ïì sêj·T+&ç.

..................... ..................... ..................... .....................

..................... ..................... ..................... .....................

..................... ..................... ..................... .....................

..................... ..................... ..................... .....................

II. düè»Hê‘·àø£‘· :

ô|’ |üsê\ Ä<Ûës¡+>± π>j·÷ìï bı&ç–+∫ sêj·T+&ç.

|æ\¢\+ ẙT+ |æ\¢\+

|æ\¢\+ ∫s¡T »\T¢\+

Ä≥\+fÒ e÷øÏwüº+

.....................

.....................

.....................

.....................

.....................

.....................

III. ÁbÕC…≈£îº|üì : |æ\¢\÷! MT≈£î ‘Ó*‡q |üP\ù|s¡T¢ sêdæ yê{Ïì Ä+>∑¢+˝À MT e÷‘·èuÛ≤wü̋ À @eT+{≤s√ sêj·T+&ç.

>∑T˝≤_ |üPe⁄ ù|s¡T Ä+>∑¢+˝À MT e÷‘·èuÛ≤wü̋ À ‘êeTs¡

IV. |æ\¢\÷! MTs¡T sêdæq yê{Ïì #·÷|ü+&ç (|æ\¢\T sêdæq$ dü]#̊j·÷*)

1. ‘=\ø£] ∫s¡T»\T¢\T

ã+‹ ø£\Te

    #êeT+‹ eT*¢

|æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+
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|ü<äe s√E
yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T

3e ‘·s¡>∑‹

1. ‘=\ø£] ∫s¡T»\T¢\T

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ : |æ\¢\÷! ìqï MTs¡T π>j·÷ìï bı&ç–+∫ sêXÊs¡T ø£<ë! #ê˝≤ u≤>± sêkÕs¡T! n_Ûq+<äq\T.

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :  MTs¡T sêdæq π>j·÷\qT MTs¡T ˇø=ÿø£ÿs¡T n_Ûqj·T+ #̊dü÷Ô bÕ&É+&ç.

(MTs¡T sêdæq |üP\ù|s¡T¢ ø±–‘ê\qT ùdø£]+∫ yê{ìï+{Ïì |æHé#̊dæ ̌ ø£ |ü⁄düÔø£+˝≤>± dü+ø£\q+ #̊j·÷*)

II. kÕeTsê∆́ \ kÕ<Ûäq ` nuÛ≤´dü+ :

  |æ\¢\÷! ás√E eTq+ ªªuÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\T‡ø=+<ë+µµ! nuÛ≤´dü+ m˝≤ #̊sTT+#ê˝À #·÷<ë›+!

  á yêø£́ + #·<äe+&ç. ªªneT\ eT+∫ u≤*ø£µµ

(yêø±´ìï q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

  eT] ªªneT\µµ n+fÒ @$T{Ï?

  |æ\¢\÷! n, e⁄, ø£ ` ` Çe˙ï <Ûä«qT\T. <Ûä«qT\‘√ |ü<ë\T @s¡Œ&É‘êsTT. |ü<ë\‘√ yêø±´\T
@s¡Œ&É‘êsTT. <Ûä«qT\≈£î @s¡Œs¡T#·Tø=qï >∑Ts¡TÔ\#̊ nø£åsê\T n+{≤s¡T. nø£åsê\ìï ø£*|æ es¡íe÷\ n+{≤s¡T.

(es¡íe÷\ #ês¡Tº #·÷bÕ* nø£åsê\qT >∑T]Ô+|ü#̊j·÷*)

  |æ\¢\÷! es¡íe÷\ #·÷kÕs¡T ø£<ë! M{Ïì @eT+{≤s√ ‘Ó\TkÕ?

(n#·TÃ\T, Vü≤\T¢\T |ü]#·j·T+ #̊j·÷*)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q, |ü]o\q :
1. H̊ì$ #̊j·T>∑\Hê? : |æ\¢\÷! ª8µ eù|J˝À øÏ+<ä &Éu≤“˝À 4 yêø±´\T ñHêïsTT yê{Ïì #·<äe+&ç.

  MTs¡T ªªøÏ\øÏ\eTqT |æ\¢\+....µµ π>j·÷ìï n_Ûqj·T+‘√ bÕ&É>∑\sê? bÕ&É>∑*Z‘̊ ªWqTµ e<ä› ª µ ñ+#·+&ç.
Ò̋≈£î+fÒ ªø±<äTµ e<ä› ª µ ñ+#ê*.

(nfÒ¢ $T>∑‘ê yêø±´\qT ≈£L&Ü |æ\¢\‘√ #·~$+#ê*. yêfīófl #̊j·T>∑*–‘̊ ªWqTµ Ò̋≈£î+fÒ ªø±<äTµ e<ä› ª     µ
ñ+#·eTHê*. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝ÀH̊ |æ\¢\T kı+‘·+>± >∑T]Ô+#ê*)

  |æ\¢\÷! ªªøÏ\øÏ\eTH̊ |æ\¢\+µ π>j·÷ìï m+‘·eT+~ bÕ&É>∑\s¡T? #̊‘·T …̋‘·Ô+&ç.

(ªªH̊ì$ #̊j·T>∑\Hê?µµ ̋ Àì ̌ ø=ÿø£ÿ Á|üX̄ïqT ô|’$<Ûä+>± yÓTT<ä≥ ªWqT / ø±<äTµ >∑T]Ô+|üCÒj·÷*. ‘·sê«‘· #̊‘·T …̋‘êÔ*.
…̋øÏÿ+#ê*. 80 XÊ‘·+ ø£+fÒ m≈£îÿe#̊j·T Ò̋ì n+X̄+ô|’ eT∞fl nuÛ≤´dü+ ø£*Œ+#ê*.)

IV. Ç+{Ï|üì :

  |æ\¢\÷! MTs¡T @ẙT$T #̊j·T Ò̋ø£b˛j·÷s√ yê{Ï>∑T]+∫ nuÛ≤´dü+ #̊düTø=ì s¡+&ç.
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3e ‘·s¡>∑‹
|ü<äe s√E

¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

I. |æ\¢\T øÏ+~ nuÛ≤´kÕ\T #̊j·T+&ç :

n) uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

1)  es¡íe÷\˝Àì n#·TÃ\qT  sêj·T+&ç.

........ ........ ........ ........ ........ ........

........ ........ ........ ........ ........ ........

........ ........ ........ ........ ........ ........

........ ........ ........ ........ ........ ........

2)  Vü≤\T¢\T sêj·T+&ç.

........ ........ ........ ........ ........ ........

........ ........ ........ ........ ........ ........

........ ........ ........ ........ ........ ........

........ ........ ........ ........ ........ ........

3)  øÏ+~ yêø£́ + #·<äe+&ç. B+{À¢ |ü<ë\T >∑T]Ô+#·+&ç. nø£åsê\T sêj·T+&ç.

yêø£́ + : ẙTeTT bÕ≥\T u≤>± bÕ&ÉT‘ê+

|ü<ë\T: ........ ........ ........ ........ ........

nø£åsê\T: ........ ........ ........ ........ ........

........ ........ ........ ........ ........

4)  MTs¡T ̌ ø£ yêø£́ + sêj·T+&ç. <ë+{À¢ì |ü<ë\T, nø£åsê\T sêj·T+&ç.

yêø£́ + : .......................................................................................

|ü<ë\T: ........ ........ ........ ........ ........

nø£åsê\T: ........ ........ ........ ........ ........

........ ........ ........ ........ ........

II. |æ\¢\÷! MTs¡T sêdæq yê{Ïì #·÷|ü+&ç (|æ\¢\T sêdæq$ dü]#̊j·÷*)

1. ‘=\ø£] ∫s¡T»\T¢\T

|æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+
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2 u≤\ ;ÛeTT&ÉT
yÓTT<ä{Ïs√E

yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T
3e ‘·s¡>∑‹

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+. MTs¡+‘ê m˝≤ ñHêïs¡T? yÓTT<ä{Ï bÕsƒ¡+˝À π>j·T+ H̊s¡TÃø=Hêïs¡T ø£<ë! π>j·T+
q∫Ã+<ë? MT≈£î Ç+ø± @ẙT$T q#·TÃ‘êsTT?

2. ñqTàFø£s¡D :

|æ\¢\÷!  ás√E eTq+ 9e ù|J˝Àì ∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT≈£î+<ë+! Ä ù|J˝Àì ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç.

∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&É+:

♦ |æ\¢\÷! ∫Á‘·+˝À me¬ses¡T ñHêïs¡T? mø£ÿ&É ñHêïs¡T?

♦ ∫Á‘·+˝Àì |æ\¢\T @+ #̊düTÔHêïs¡T? ô|<ä›\T @+ #̊düTÔHêïs¡T?

♦ ∫Á‘·+˝À mes¡T e÷{≤¢&ÉT‘·THêïs¡T? @+ e÷{≤¢&ÉT‘·T+&Ée#·TÃ?

♦ ∫Á‘·+˝Àì b˛{°̋ À mes¡T ¬>\ee#·TÃ? m+<äT≈£î #Ó|üŒ+&ç.

♦ MTπs Ä b˛{°̋ À bÕ˝§Z+fÒ Ä düeTj·T+˝À @+ e÷{≤¢&É‘ês¡T.

(∫Á‘·+ >∑T]+∫ |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&ç+#ê*.)

3. o]¸ø±Á|üø£≥q :

♦ |æ\¢\÷! ∫Á‘·+˝Àì u≤\T&ÉT ¬>\TkÕÔ&Éì #ÓbÕŒs¡Tø£<ë! m+<äT≈£î?

♦ Ä u≤\T&ÉT ã\+>± ñHêï&ÉT ø£<ë! eT] #ê˝≤ ã\+ ø£*Zqyê] >∑T]+∫ ‘Ó\TkÕ? MT≈£î?

♦ ás√E eTq+ ªªu≤\;ÛeTT&ÉTµµ nH̊ bÕsƒêìï ÁbÕs¡+_Û+#·Tø=+<ë+!

(bÕsƒ¡+ ù|s¡T q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

4. ñ<̊›X̄+ :

#ê˝≤ ã\+ø£*Zq yê]ì ã\XÊ\Ts¡T n+{≤s¡T. Ç˝≤ ã\+ ø£*Zq yê]˝À ;ÛeTT&ÉT, Vü≤qTeT+‘·T&ÉT
yÓTT<ä\>∑Tyês¡T >=|üŒyês¡T. yês¡T ∫qï‘·q+˝À ‘·eT ã\+‘√ mH√ï >=|üŒ >=|üŒ |üqT\T #̊kÕs¡T. ;ÛeTT&ÉT ‘·q
u≤\´+˝À @ẙT+#̊kÕ&√ á bÕsƒ¡+˝À ‘Ó\TdüTø=+<ë+.

5. \øå±´\T :

|æ\¢\÷! MTs¡T bÕsƒ¡+ |üPs¡Ôj̊T´dü]øÏ,

♦ u≤\;ÛeTT&ç >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\s¡T.
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♦ u≤\;ÛeTT&ÉT ø£<∏äqT <Ûësêfī+>± #·<äTe>∑\s¡T.

♦ ;ÛeTT&ç >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\s¡T.

♦ ∫Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± dü+uÛ≤wüD\T sêj·T>∑\s¡T.

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q

1. u≤\;ÛeTT&ÉT ø£<∏äqT #Ó|üŒ&É+ :

|æ\¢\÷! ;ÛeTT&ÉT ã\XÊ* n∫ #ÓbÕŒqTø£<ë! u≤\ ;ÛeTT&ç >∑T]+∫ ø£<∏ä #Ó|ü⁄‘êqT C≤Á>∑‘·Ô>± $q+&ç.

2. |æ\¢\‘√ ø£<∏äqT #Ó|æŒ+#·&É+ :

♦ |æ\¢\÷! u≤\;ÛeTT&ç >∑T]+∫ ø£<∏ä $Hêïs¡T ø£<ë! á ø£<∏äqT MTs¡T mes¡T #ÓãT‘ês¡T?

♦ ˇø=ÿø£ÿs¡T ˇø£ yêø£́ + #Ó|üŒ&É+ <ë«sê ø£<∏äqT #Ó|ü«ø=+<ë+!

♦ H̊qT yÓTT<ä\Tô|&É‘êqT ªªbÕ+&ÉTsêE≈£î ◊<äT>∑Ts¡T ≈£îe÷s¡T\Tµµ.

♦ ‘·sê«‘· mes¡T #Ó|ü⁄‘ês¡T #Ó|üŒ+&ç.

(Ç˝≤ ̌ ø=ÿø£ÿ]‘√ ̌ ø£ yêø£́ + #Ó|æŒ+∫ ø£<∏äqT |üP]Ô#̊j·÷*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ |æ\¢\÷! ;ÛeTT&ç >=|üŒ<äq+ >∑T]+∫ @+ ‘Ó\TdüTø=Hêïs¡T?

♦ ;ÛeTT&ÉT n+‘· ã\+>± m+<äT≈£î ñHêï&ÉT?

♦ bÕ+&Ée⁄\T, øös¡e⁄\˝À mes¡T eT+∫yês¡T? m+<äT≈£î?

IV. Ç+{Ï|üì

|æ\¢\÷! u≤\´+˝À ;ÛeTT&ÉT @ẙT+ #̊kÕ&√ ‘Ó\TdüTø=Hêïs¡Tø£<ë! eT] lø£èwüßí&ÉT ≈£L&Ü u≤\´+˝À mH√ï
>=|üŒ |üqT\T #̊kÕ&ÉT ‘Ó\TkÕ? l ø£èwüßí&ç >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=ì s¡+&ç.

|æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

n) |ü<äC≤\+

1. |ü⁄düÔø£+˝Àì ª9µe ù|J˝Àì ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç. ∫Á‘·+˝À @ẙT$T ñHêïjÓ÷ |ü<ë\T sêj·T+&ç.

2. ô|’q sêdæq |ü<ë\‘√ yêø±´\T sêj·T+&ç.

Ä) düè»Hê‘·àø£‘· :

ª9µe ù|J˝Àì ∫Á‘·+ê<Ûës¡+>± ˇø£ ù|sê sêj·T+&ç.

(|æ\¢\T sêdæq ‘·s¡yê‘· yê{Ïì dü]#̊j·T+&ç.)

yÓTT<ä{Ïs√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

3e ‘·s¡>∑‹
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2 u≤\ ;ÛeTT&ÉT
¬s+&Ées√E

yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T
3e ‘·s¡>∑‹

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! MTs¡T ≈£î˝≤kÕHê? ìqï u≤\ ;ÛeTT&ÉT >∑T]+∫ ‘Ó\T‡ø=Hêïs¡T ø£<ë! ø£<∏ä u≤>∑T+<ë? ø£<∏ä $+fÒ
MT¬ø˝≤ nìŒ+∫+~?

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

♦ |æ\¢\÷! ;ÛeTT&ç >∑T]+∫ MTπs$T ‘Ó\TdüTø=Hêïs√ #Ó|üŒ+&ç.

♦ ìqï lø£èwüßí&ç >∑T]+∫ ‘Ó\T‡ø=Hêïs¡T ø£<ë! @ẙT+ ‘Ó\T‡ø=Hêïs√ #Ó|üŒ+&ç.

(q\T>∑Ts¡T, ◊<äT>∑Ts¡T |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&ç+#ê*.)

II. bÕsƒê´+X̄+ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q

|æ\¢\÷! ìqï u≤\;ÛeTT&ç ø£<∏ä $Hêïs¡T ø£<ë! bÕsƒ¡+ #·<äTe⁄‘êsê?

1. |æ\¢\ u≤Vü≤´|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\‘√ bÕsƒêìï #·~$+#ê*.

(q\T>∑Ts¡T, ◊<äT>∑Ts¡T |æ\¢\‘√ #·~$+#ê*. #·~ẙ≥|ü�&ÉT ñ#êÃs¡D <√cÕ\qT >∑eTì+#ê*.)

2. ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Ä<äs¡Ù|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! Ç+‘·≈£î eTT+<äT MTs¡T #·~yês¡T ø£<ë! Ç|ü«&ÉT H̊qT #·<äTe⁄‘êqT. C≤Á>∑‘·Ô>± |ü⁄düÔø£+˝À #·÷&É+&ç.

3. |æ\¢\ eTÚq |üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! Ç|ü«&ÉT MTs¡T bÕsƒêìï eTÚq+>± #·<äe+&ç.

4. ns¡ú dü+Á>∑Vü≤D+ :

|æ\¢\÷! bÕsƒ¡+ #·~yês¡T ø£<ë! bÕsƒ¡+˝À MT≈£î ‘Ó*j·Tì |ü<ë\T @ẙT$T ñHêïsTT? yê{Ï øÏ+<ä ^‘·̂ j·T+&ç.

♦ ^‘·̂ dæq |ü<ë\T |ü⁄düÔø£+ ∫es¡ 124, 125, 126 ù|J˝À¢ì |ü<ë\T ` nsêú\T |ü{Ïºø£̋ À ñHêïj·÷
yÓ‘·ø£+&ç.

♦ @ @ |ü<ë\≈£î nsêú\T ‘Ó\T‡ø=Hêïs¡T? Ç+ø± ‘Ó*j·Tì |ü<ë\T @eTTHêïsTT?

(|æ\¢\T #Ó|æŒq |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. ñ<ë : |òüTqT&ÉT, <̊«wü+, s√wü+, Væ≤‘·eTT.)

♦ |æ\¢\÷! á |ü<ë\≈£î nsêú\T ‘Ó\T‡ø=+<ëe÷! H̊qT yêø£́ + #ÓãT‘êqT. $q+&ç.

eTq<̊XÊìøÏ kÕ«‘·+Á‘·́ + ø√dü+ b˛sê&çq |òüTqT\˝À ˇø£s¡T düTuÛ≤wt#·+Á<äuÀdt.

♦ yêø£́ +˝À |òüTqT\T n+fÒ @eTì ns¡ú+?
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|òüTqT\T ̀  >=|üŒyês¡T.

(Ç˝≤ |ü<ëìï yêø£́  Á|üjÓ÷>∑+ <ë«sê ‘Ó*|æ nsêú\T ‘Ó\T‡ø=H̊˝≤ #̊j·÷*. Ä |ü<ë\T ̀  nsêú\T q\¢ã\¢ô|’
sêj·÷*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ |æ\¢\÷! MTs¡+<äs¡÷ bÕsƒ¡+˝Àì @ @ ø=‘·Ô |ü<ë\qT ‘Ó\T‡ø=Hêïs¡T?

♦ Ä |ü<ë\≈£î nsêú\T @$T{Ï?

♦ Ä |ü<ë\‘√ yêø±´\T #Ó|üŒ+&ç.

ñ<ë: |òüTqT\T, Væ≤‘·e⁄, s√wü+

IV. Ç+{Ï|üì

|æ\¢\÷! bÕsƒêìï Ç+{Ï e<ä› #·<äe+&ç. Ä|ü≈£î+&Ü <Ûësêfī+>± #·<äe>∑\πsyÓ÷ Á|üj·T‹ï+#·+&ç.

|æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

n) |ü<äC≤\+ : 1. øÏ+~ |ü<ë\≈£î nsêú\T sêj·T+&ç.

Væ≤‘·e⁄ R

|òüTqT&ÉT R

<äTsê˝À#·q R

s¡øÏå+#·&É+ R

2. øÏ+~ |ü<ë\‘√ kı+‘·yêø±´\T sêj·T+&ç.

‘·&Éã&É&É+ :

ø£+>±s¡T|ü&É&É+ :

eTT]dæb˛e&É+ :

sê*|ü&É&É+ :

3. øÏ+~ |ü<ë\T #·÷&É+&ç. nø£åsê\T ‘ês¡Te÷¬s’q$. dü]#̊dæ |ü<ë\T sêj·T+&ç.

<äT<Ûä&ÉTqTs√´ :

<ÛäèÁwüßº&ÉTsê‘· :

r≈£î+$<̊ :

ãø£å\Ø|ü :

Ä) düè»Hê‘·àø£‘· : u≤\;ÛeTT&ç ∫Á‘·+ ^j·T+&ç. s¡+>∑T\T ẙj·T+&ç.

(|æ\¢\T sêdæq ‘·s¡yê‘· yê{Ïì dü]#̊j·T+&ç.)

¬s+&Ées√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

3e ‘·s¡>∑‹
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2 u≤\ ;ÛeTT&ÉT
eT÷&Ées√E

yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T
3e ‘·s¡>∑‹

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! u≤>∑THêïsê! á s√E MT¬s˝≤ ñHêïs¡T? @+ #̊<ë›eTqT≈£î+≥THêïs¡T?

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷!  ás√E ˇø£ ∫qï b˛{Ï ô|≥Tºø=+<ë+! bÕsƒêìï Ä>∑≈£î+&Ü, >=D>∑≈£î+&Ü >∑D>∑DeTì mes¡T
#·<äTe⁄‘ês¡T? #·<äe+&ç.

(|æ\¢̋ À ¢mes¡T eTT+<äT≈£îeùdÔ yê]‘√ #·~$+#ê*. ̌ ø£ÿ ø£åD+ ≈£L&Ü Ä>∑≈£î+&Ü #·<äTe⁄‘·THêï&Ü nì #·÷&Ü*.
b˛{Ï ìs¡«Væ≤+#ê*.)

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q

1. u≤\;ÛeTT&ÉT ø£<∏äqT #Ó|üŒ&É+ :

♦ |æ\¢\÷! 10, 11e ù|J\qT #·÷&É+&ç. Ä ù|J˝À¢ì bÕsƒ¡+ u§eTà\T #·÷&É+&ç.

♦ ∫Á‘·+˝À @ẙT$T ø£ìŒdüTÔHêïsTT?

♦ me¬ses¡T ñHêïs¡T? mø£ÿ&É ñHêïs¡T?

♦ yês¡T @ẙT+ #̊düTÔHêïs¡T?

♦ ∫Á‘·+˝À u≤\;ÛeTT&ÉT #Ó≥Tº }|ü⁄‘·÷ @+ e÷{≤¢&ÉT‘·T+&Ée#·TÃ?

♦ #Ó≥Tºô|’ qT+&ç øÏ+<ä |ü&ÉT‘·Tqï øös¡eu≤\\T @eT+≥T+&Ée#·TÃ?

♦ MT˝À ̌ ø£s¡T ;ÛeTTì˝≤>±, Ç<ä›s¡T eTT>∑TZs¡T |æ\¢\T øös¡e u≤\\˝≤>± n_ÛqsTT+#ê*! yêfīfl˝≤>± e÷{≤¢&Ü*.
s¡+&ç. #̊dæ #·÷|ü+&ç.

(|æ\¢\‘√ dü+uÛ≤wüD\T nuÛ≤´dü+ #̊sTT+#ê*.)

2. |æ\¢\ u≤Vü≤´ |üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! ás√E bÕsƒ¡+˝Àì yÓTT<ä{Ï ù|sêqT ‘·|ü«\T Ò̋≈£î+&Ü #·<äyê*.

(Ç<ä›s¡T, eTT>∑TZs¡T |æ\¢\‘√ #·~$+#ê*.)

3. ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Ä<äs¡Ù|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! bÕsƒ¡+ H̊qT #·<äTe⁄‘êqT. C≤Á>∑‘·Ô>± $q+&ç.

(Vü‰e uÛ≤e+‘√ #·<äyê*.)
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4. bÕsƒê´+X̄ $es¡D ̀  #·s¡Ã :

|æ\¢\÷! ≈£î+r <̊$ mes¡T? ÄyÓT me]ì m‘·TÔø=+~? n|ü«&ÉT @+ »]–+~?

♦ ª‘·&Éã&ç+~µ n+fÒ @$T{Ï?

♦ ø£+>±s¡T |ü&É&ÉeT+fÒ @$T{Ï? m|ü«&Ó|ü«&ÉT ø£+>±s¡T|ü&É‘ês√!

♦ eTT]ô|+‘√ eTT<ë›&É&ÉeT+fÒ @$T{Ï?

(Ç˝≤ ù|sê˝Àì ø°\ø£ |ü<ë\T, yêø±´\ô|’ #·s¡Ã ìs¡«Væ≤dü÷Ô ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ |æ\¢\÷! bÕsƒ¡+˝Àì yÓTT<ä{Ï ù|sê˝À @eTT+~?

♦ ≈£î+r<̊$ m+<äT≈£î ø£+>±s¡T|ü&ç+~?

♦ ÄÁ‘·T‘· |ü&É&É+ n+fÒ @$T{Ï?

♦ á ù|sê˝À eTTK´|ü<ë\T @eTTHêïsTT?

IV. Ç+{Ï|üì

♦ |æ\¢\÷! ≈£î+r<̊$ >∑T]+∫ bÕsƒ¡+˝À ‘Ó\T‡ø=Hêïs¡T ø£<ë! áyÓT >∑T]+∫ MT ô|<ä›\qT n&ç– ‘Ó\T‡ø=ìs¡+&ç.

♦ ≈£î+r<̊$ u≤\ ;ÛeTT&çì eTT]ô|+‘√ eTT<ë›&ç+~ø£<ë! eT] MT ne÷à Hêqï\T $TeTà*ï m|ü«&Ó|ü«&ÉT
eTT]ô|+‘√ eTT<ë›&Üs√ ‘Ó\T‡ø=ìs¡+&ç.

|æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

n) |ü<äC≤\+

1. 10, 11 ù|J\˝Àì ∫Á‘ê\T #·÷&É+&ç. M{Ï Ä<Ûës¡+>± |ü<ë\T sêj·T+&ç.

2. øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ Àì |ü<ë\T #·<äe+&ç. @yÓ’Hê ¬s+&ÉT |ü<ë\T ñ|üjÓ÷–+∫ yêø±´\T sêj·T+&ç.

yÓTT<ä{Ïs√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

3e ‘·s¡>∑‹

≈£î+r<̊$ ;ÛeTT&ÉT <Ûäs¡àsêE <äTs√´<ÛäqT&ÉT

bÕ+&Ée⁄\T øös¡e⁄\T <Ûäè‘·sêÁwüßº&ÉT ã\XÊ*

s¡øÏå+#·&É+ •øÏå+#·&É+ Äq+<ä+ eTT]dæb˛e&É+

Ä) düè»Hê‘·àø£‘· :

1. u≤\;ÛeTT&ÉT #Ó≥TºqT }|ü&É+, øös¡e⁄\T øÏ+<ä|ü&É&É+ ∫Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± dü+uÛ≤wüD\T sêj·T+&ç.

u≤\;ÛeTT&ÉT :

øös¡eu≤\\T :

u≤\;ÛeTT&ÉT :

øös¡eu≤\\T :

(|æ\¢\T sêdæq ‘·s¡yê‘· yê{Ïì dü]#̊j·T+&ç.)
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2 u≤\ ;ÛeTT&ÉT
Hê\Zes√E

yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T
3e ‘·s¡>∑‹

I. ñb˛<ëÈ‘·+
1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! sê+! sê+! qeTkÕÿs¡+. ìqï bÕsƒ¡+ $Hêïs¡T ø£<ë! m˝≤ nìŒ+∫+~? bÕsƒ¡+˝Àì ù|sê˝À MT≈£î
@@ |ü<ë\T u≤>±q#êÃsTT? m+<äT≈£î? #Ó|üŒ+&ç.

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

♦ |æ\¢\÷! ìqï MTs¡T ≈£î+r<̊$ >∑T]+∫ ‘Ó\T‡ø=Hêïsê? @$T ‘Ó\T‡ø=Hêïs√ #Ó|üŒ+&ç.

(Ç<ä›s¡T, eTT>∑TZs¡T |æ\¢\T #Ó|üŒ+&ç)

♦ |æ\¢\÷! $TeTà*ï MT ne÷àHêqï\T eTT]ô|+‘√ eTT<ë›&É&É+ >∑T]+∫ ‘Ó\T‡ø=Hêïsê? MT ne÷à Hêqï\T
#ÓãT‘·T+fÒ MT¬ø˝≤ nìŒ+∫+~? #Ó|üŒ+&ç.

(q\T>∑T¬s’<äT>∑Ts¡T |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&ç+#ê*.)

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q

1. |æ\¢\‘√ u≤Vü≤´ |üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! ìqï ˇø£≥e ù|sê >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉTø=Hêï+ ø£<ë! ás√E 2, 3, 4, 5 ù|sê\ >∑T]+∫
‘Ó\T‡ø=+<ë+! MT˝À H̊qT me]ì n&ç–‘̊ yêfīófl #·<äyê*.

(4, 5 >∑Ts¡T |æ\¢\‘√ #·~$+#ê*. ñ#êÃs¡D <√cÕ\qT >∑eTì+∫ $e]+#ê*.)

2. ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Ä<äs¡Ù |üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! MTs¡T #·~yês¡T ø£<ë! H̊qT #·<äTe⁄‘êqT. C≤Á>∑‘·Ô>± |ü⁄düÔø£+˝À #·÷&É+&ç.

3. bÕsƒê´+X̄ $es¡D ̀  #·s¡Ã :

♦ |æ\¢\÷! ªªkÕe÷qT´&ÉT ø±<äeTà á u≤\T&ÉTµµ nì me] >∑T]+∫ nHêïs¡T? m+<äTø£Hêïs¡T?

♦ kÕe÷qT´\T ø±ìyês¡ì me]ì n+{≤s¡T? m+<äTø£+{≤s¡T?

♦ bÕ+&Ée⁄\T mes¡T? øös¡e⁄\T mes¡T?

♦ ;ÛeTT&ÉT @ẙT+ #̊ùdyê&ÉT?

♦ ø√|ü+, s√wü+, <̊«wü+ n+fÒ @$T{Ï? Çe˙ï ̌ ø£fÒHê?

(Ç˝≤ |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&çdü÷Ô bÕsƒêìï $e]+#ê*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q
♦ bÕsƒ¡+ $Hêïs¡T ø£<ë! me]øÏ ø√|ü+ e∫Ã+~? mes¡T s√wü+‘√ yÓfi≤fls¡T? mes¡T <̊«wü+ ô|+#·Tø=Hêïs¡T?

IV. Ç+{Ï|üì
♦ ø√|ü+, s√wü+, <̊«wü+.... e+{Ï >∑TD≤\T ñ+fÒ @yÓTÆ‘·T+~? <äTs√´<ÛäqT&ç >∑T]+∫ $Hêïs¡Tø£<ë! Äj·Tq

ndü\T ù|πs$T{Ï? eT] m+<äT≈£î <äTs√´<ÛäqT&Éì ù|s=∫Ã+~. ‘Ó\T‡ø√+&ç.
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I. |æ\¢\÷! øÏ+~ nuÛ≤´kÕ\qT MTs¡T sêj·T+&ç.

n) <Ûësêfī+>± #·<äe&É+, ns¡ú+ #̊düTø√e&É+ :

1. bÕsƒ¡+ #·~$ øÏ+~ U≤∞\T |üP]+#·+&ç.

n) øÏ+<ä yê&çq u≤\T&çì #·÷dæ ø=+&É̋ Òï |æ+&ç#̊ùd  ne⁄‘ê&Éì bı–&ç].

Ä) u≤\T&ÉT e<ä› ã+&É e÷Á‘·+ .

Ç) ≈£î+r<̊$ u≤\TDÏí m+‘√ eTT]ô|+‘√ .

á) øös¡e⁄\˝À ô|<ä›yê&ÉT .

ñ) ;ÛeTT&ÉT Ä≥˝À¢  z&ç+#̊yê&ÉT.

2. øÏ+~ ù|sê #·<äe+&ç, Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.

bÕ+&ÉTsêE ≈£îe÷s¡T\T bÕ+&Ée⁄\T. M]˝À ô|<ä›yê&ÉT <Ûäs¡àsêE. ¬s+&Éeyê&ÉT ;ÛeTT&ÉT. ;ÛeTT&ÉT ø£+f… ∫qïyê&ÉT
ns¡T®qT&ÉT, q≈£î\T&ÉT, düVü≤<̊e⁄&ÉT. bÕ+&ÉTsêE nqïj·T´ <Ûäè‘·sêÁwüßº&ÉT. áj·Tq≈£î q÷s¡T>∑Ts¡T ≈£îe÷s¡T\T. M]ì
øös¡e⁄\T n+{≤s¡T.

bÕ+&Ée⁄\T mes¡T?

bÕ+&Ée⁄\ ù|s¡T¢ @$T{Ï?

bÕ+&Ée⁄\≈£î <Ûäè‘·sêÁwüßº&ÉT @eTÚ‘ê&ÉT?

øös¡e⁄\T me] ≈£îe÷s¡T\T?

Ä) Ä˝À∫+∫ sêj·T&É+ :

1. ã\eTTqïyês¡T @+ #̊j·÷*.

2. ø√|ü+e\¢ ø£*π> qcÕº\T @$?

II. |æ\¢\÷! MTs¡T sêdæq yê{Ïì #·÷|ü+&ç.

(|æ\¢\T sêdæq yê{Ïì dü]~<ë›*.)

2 u≤\ ;ÛeTT&ÉT
Hê\Zes√E

¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T
3e ‘·s¡>∑‹ |æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+
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2 u≤\ ;ÛeTT&ÉT
◊<äes√E

yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T
3e ‘·s¡>∑‹

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! á s√E MTs¡+‘ê Äq+<ä+>± ñHêïsê? m+<äT≈£î Äq+<ä+>± ñ+~? á s√E @+ #̊<ë›+?
$T>∑‘ê bÕsƒ¡+ |üP]Ô#̊<ë›e÷!

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

♦ |æ\¢\÷! ìqï <äTs√´<ÛäqT&çøÏ Äù|s¡T m+<äT≈£î e∫Ã+<√ ‘Ó\T‡ø=ì s¡eTàHêïqT ø£<ë! ‘Ó\T‡ø=Hêïsê? #Ó|üŒ+&ç.

♦ yÓØ>∑T&é |æ\¢\÷! #Ó&É¶ |üqT\T #̊kÕ&ÉT ø±ã{Ïº düTjÓ÷<ÛäqT&ç ù|s¡T <äTs√´<ÛäqT&ç>± e÷]+~ø£<ë!

♦ eT] ø√|ü+, s√wü+, <̊«wü+ e+{Ï >∑TD≤\T ø£*Zq yê]ì @eT+{≤s¡T?

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q

1. |æ\¢\‘√ u≤Vü≤´ |üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! bÕsƒêìï #·<äyê*. ∫e] ¬s+&ÉT ù|sê\T #·<äe+&ç.

(|æ\¢\ ñ#êÃs¡D <√cÕ\T düe]+#ê*.)

2. ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Ä<äs¡Ù |üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! H̊qT #·<äTe⁄‘êqT. C≤Á>∑‘·Ô>± $q+&ç.

$Hêïs¡Tø£<ë! MTs¡T #·~$q<ëìøÏ, H̊qT #·<äe&ÜìøÏ ‘̊&Ü @$T{Ï? #Ó|üŒ+&ç.

3. bÕsƒê´+X̄ $es¡D ̀  #·s¡Ã :

♦ |æ\¢\÷! yÓTT<ä{Ï ù|sê #·÷&É+&ç. B+{À¢ì eTTK´yÓTÆq |ü<ë\T @y√ #Ó|æŒ+&ç.

♦ ª<äTsê˝À#·qµ n+fÒ @$T{Ï? me]øÏ ø£*Z+~?

♦ ªnbÕj·T+µ n+fÒ @$T{Ï? mes¡T nbÕj·T+ ‘·\ô|{≤ºs¡T? me]øÏ? Bìe\¢ @+ »]–+~?

♦ ªã\|üØø£åµ n+fÒ @$T{Ï?

♦ •øÏå+#·&É+, s¡øÏå+#·&É+ ‘̊&Ü\T @$T{Ï?

(Ç˝≤ ø°\ø£ |ü<ë\T, yêø±´\qT #·s¡Ã <ë«sê $e]dü÷Ô ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.)
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III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ |æ\¢\÷! bÕsƒ¡+ |üPs¡ÔsTT+~ ø£<ë! á bÕsƒ¡+ <ë«sê MTπs$T ‘Ó\T‡ø=Hêïs¡T? eTq+ @@ eT+∫ >∑TD≤\T
ø£*Zñ+&Ü*? @ >∑TD≤\T ø£*Zñ+&Ésê<äT?

♦ ẙT\T, s¡øÏå+#·&É+ |ü<ë\≈£î nsêú\T @$T{Ï? M{Ï‘√ yêø±´\T #Ó|üŒ+&ç.

IV. Ç+{Ï|üì

ÁbÕC…≈£îº|üì :

♦ ;ÛeTT&ÉT ô|<ä›j·÷´ø£ @j̊T eT+∫ |üqT\T #̊kÕ&√ ‘Ó\T‡ø√+&ç.

♦ MTs¡T @j̊T eT+∫ |üqT\T #̊ùdÔ MT neTà yÓT#·TÃø=+≥T+~?

|æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

n) <Ûësêfī+>± #·<äe&É+, ns¡ú+ #̊düTø√e&É+ :

1. |ü<ë\T #·<äe+&ç. U≤∞˝À |ü<ë\T |üP]+#·+&ç.

n) ;ÛeTTì ‘·+Á&ç .

Ä) <äTs√´<ÛäqTìøÏ  n+fÒ <̊«wü+.

Ç) #Ó≥TºqT  }bÕ&ÉT.

á) øös¡e⁄\˝À ô|<ä›yê&ÉT .

ñ) bÕ+&ÉTsêE  sêC≤´ìøÏ sêE.

Ä) |ü<äC≤\+ :

øÏ+~ yêø±´\˝À ^‘·̂ dæq |ü<ëìøÏ düe÷q |ü<ä+ sêj·T+&ç.

1. ≈£î+r<̊$ ≈£îe÷s¡T&ÉT u≤\;ÛeTT&ÉT. ( )

2. ;ÛeTTì k˛<äs¡T&ÉT <Ûäs¡àsêE. ( )

3. Ç‘·s¡T\≈£î eTq+ Væ≤‘·e⁄ #̊j·÷*. ( )

4. Ä|ü<ä̋ À ñqïyê]ì s¡øÏå+#ê*. ( )

Ç) Ä˝À∫+∫ sêj·T+&ç :

1. ˙e⁄ m|ü«&Ó|ü«&ÉT @j̊T dü+<äsê“¤\˝À ‘·&Éã&É‘êe⁄?

2. ˙e⁄ @ |üqT\T #̊ùdÔ MT ne÷à Hêqï\T eTT]dæb˛‘ês¡T?

(|æ\¢\T sêdæq ‘·s¡yê‘· yê{Ïì dü]#̊j·T+&ç.)

◊<äes√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

3e ‘·s¡>∑‹
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2 u≤\ ;ÛeTT&ÉT
Äs¡es√E

yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T
3e ‘·s¡>∑‹

I. ñb˛<ëÈ‘·+
1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+. u≤\;ÛeTT&ç bÕsƒ¡+ |üPs¡ÔsTT+~ ø£<ë! ø£<∏ä <ë«sê, Ç+ø± me¬se] >∑T]+∫
‘Ó\T‡ø√yê*‡ ñ+~? Ç˝≤+{Ï ø£<∏ä\T u≤>∑T+{≤j·÷?

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

♦ MTs¡T @j̊T eT+∫ |üqT\T#̊ùdÔ MT neTà yÓT#·TÃø=+≥T+~? #Ó|üŒ+&ç.

(q\T>∑T¬s’<äT>∑Ts¡T |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&ç+#ê*.)

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q
|æ\¢\÷! bÕsƒ¡+ |üPs¡ÔsTT+~ ø£<ë! ù|J HÓ+ãs¡T 12 #·÷&É+&ç. ªªÇ$ #̊j·T+&çµµ̋ Àì nuÛ≤´kÕ\T H̊s¡TÃø=+<ëe÷?

yÓTT<ä{Ï nuÛ≤´dü+ @eTT+~?

1. $q&É+, Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ&É+ :

♦ |æ\¢\÷! ª$q+&ç ` Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&çµ Á|üX̄ï\T #·<äe+&ç.

ẙT<∏√eT<Ûäq+ :
♦ Ç|ü«&ÉT yÓTT<ä{Ï Á|üX̄ï >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT≈£î+<ë+!

♦ ø£<∏ä̋ À me]ì >∑T]+∫ #ÓbÕŒs¡T? @eTì #ÓbÕŒs¡T? ˇø=ÿø£ÿs¡T ˇø£ yêø£́ + #Ó|üŒ+&ç.

(Ç˝≤ ̌ ø=ÿø£ÿ Á|üX̄ï >∑T]+∫ n+<äs¡T |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&çdü÷Ô |üP]Ô ‘·s¡>∑‹˝À ª$q&É+, e÷{≤¢&É&É+µ nuÛ≤´dü+˝Àì
Á|üX̄ï\ô|’ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.)

2. <Ûësêfī+>± #·<äe&É+ ̀  ns¡ú+ #̊düTø=ì #Ó|üŒ&É+ :
|æ\¢\÷! 12e ù|J˝Àì ªÄµ nuÛ≤´dü+˝Àì |ü<ë\T #·<äe+&ç. M{Ïì bÕsƒ¡+˝À >∑T]Ô+#·+&ç. düTHêï

#·T≥º+&ç.

♦ ªªã+&ÉqT |ü>∑\>={Ïºq á u≤\T&ÉT kÕe÷qT´&ÉT ø±<äe÷àµµ nì mes¡T me]‘√ nHêïs¡T? Ä yêø±´\T
bÕsƒ¡+˝À mø£ÿ&É ñHêïsTT? #·÷|ü+&ç.

♦ |æ\¢\÷! bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T #Ó|üŒ+&ç.

♦ ;ÛeTT&ç me] ≈£îe÷s¡T&ÉT?

♦ bÕ+&ÉTsêE nqï mes¡T? n‘·qT @ sêC≤´ìøÏ sêE?

(Ç˝≤ nìï Á|üX̄ï\qT n&É>±* |æ\¢\‘√ |üP]Ô ‘·s¡>∑‹˝À #Ó|æŒ+#ê*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q
♦ |æ\¢\÷! ªªnjÓ÷´! Hê ∫{Ïº ‘·+Á&çøÏ @yÓTÆ+~?µµ nì mes¡Hêïs¡T? m+<äT≈£î?

♦ bÕsƒ¡+˝Àì ∫Á‘ê\≈£î #Ó+~q yêø±´\T bÕsƒ¡+˝À mø£ÿ&É ñHêïsTT? >∑T]Ô+#·+&ç.

IV. Ç+{Ï|üì
♦ MTπs ;ÛeTT&Ó’‘̊ @ẙT+ #̊kÕÔs√ Ä˝À∫+#·Tø=ìs¡+&ç. πs|ü⁄ MTs¡T ;ÛeTT&ç̋ ≤>± n_Ûqj·T+ #̊dæ #·÷bÕ*.
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I. |æ\¢\÷! øÏ+~ nuÛ≤´kÕ\qT MTs¡T sêj·T+&ç.

n) |ü<äC≤\+ :

1. Ä<Ûësê\T #·<äe+&ç. >∑fīfl˝À dü¬s’q nø£åsêìï ì+|ü+&ç.

n) eT>∑yês¡T <Ûä]+#̊ eg+.

Ä) #·<äs¡+>∑+ Ä≥˝Àì >∑~.

Ç) bÕ+&ÉTqT |æ\e+&ç.

á) eTÁ]#Ó≥Tº ø=eTà\ qT+&ç ẙ˝≤&̊$.

ñ) #·T{≤º\T.

}) ≈£î[flb˛sTTq, bÕ&Ó’q |ü<ësêú\˝À ñ+&̊$.

Ä) <Ûësêfī+>± #·<äe&É+, ns¡ú+#̊düTø√e&É+ :

1. bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.

n) ;ÛeTT&ÉT me] ≈£îe÷s¡T&ÉT?

Ä) bÕ+&ÉTsêE nqï mes¡T? Äj·Tq @ sêC≤´ìøÏ sêE?

Ç) øös¡e⁄\T m+‘·eT+~? yês¡T me] ≈£îe÷s¡T\T?

á) bÕ+&Ée⁄\T mes¡T? yê] ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

II. |æ\¢\÷! MTs¡T sêdæq yê{Ïì #·÷|ü+&ç.

(|æ\¢\T sêdæq yê{Ïì dü]~<ë›*.)

2 u≤\ ;ÛeTT&ÉT
Äs¡es√E

¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T
3e ‘·s¡>∑‹ |æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+
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2 u≤\ ;ÛeTT&ÉT
@&Ées√E

yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T
3e ‘·s¡>∑‹

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! u≤>∑THêïsê! Ç$ #̊j·T+&ç nuÛ≤´kÕ\T u≤>± ns¡úyÓTÆ‘·THêïj·÷? M{Ï >∑T]+∫ e÷{≤¢&çq|ü«&ÉT
n+<äs¡÷ bÕ˝§Z+≥THêïsê?

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

♦ á s√E MTs¡T ;ÛeTT&ç̋ ≤>± n_Ûqj·T+ #̊j·÷*. mes¡T eTT+<äT #̊kÕÔs¡T? #̊dæ #·÷|ü+&ç.

(Ç<ä›s¡T, eTT>∑TZs¡T |æ\¢\‘√ n_Ûqj·T+ #̊sTT+#ê*.)

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q

|æ\¢\÷! á s√E ù|õ HÓ+ãs¡T 12˝Àì ªªÄ˝À∫+∫ sêj·T+&çµµ˝Àì Á|üX̄ï\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT≈£î+<ë+!

♦ |æ\¢\÷! Á|üX̄ï\T #·<äe+&ç.

ẙT<∏√eT<Ûäq+ :

♦ u≤\;ÛeTT&ç >∑T]+∫ ˇø=ÿø£ÿs¡T ˇø£ yêø£́ + #Ó|üŒ+&ç.

♦ øös¡e⁄\T ;ÛeTT&çì q~˝À m+<äT≈£î |ü&Éẙj·÷\qTø=Hêïs¡T?

♦ ;ÛeTT&É+‘· ã\+ π̇ø ñ+fÒ @j̊T eT+∫ |üqT\T #̊kÕÔe⁄?

(ô|’ Á|üX̄ï\≈£î ̌ ø=ÿø£ÿ]‘√ ̌ ø£ yêø£́ + #Ó|æŒ+#ê*.)

»≥Tº|üì :

|æ\¢\÷! Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T e÷{≤¢&ÉT≈£îHêï+ø£<ë! u≤>± #ÓbÕŒs¡T. yÓØ>∑T&é. Ç|ü«&ÉT MTs¡T »≥¢̋ À
≈£Ls=Ãì ˇø=ÿø£ÿ Á|üX̄ï≈£î »yêãTsêj·÷*. ‘·|ü« Ò̋¢≈£î+&Ü u≤>± sêj·÷*.

»≥Tº|üì Á|ü<äs¡Ùq :

|æ\¢\÷! MTs¡T »≥¢̋ À sêdæq »yêãT\T #·~$ $ìŒ+#·+&ç.

(nìï »≥¢̋ À sêdæq »yêãT\T #·~$ $ìŒ+#ê*.)

dü]~<ä›&É+ :

|æ\¢\÷! MTs¡T sêdæq düe÷<ÛëHê\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·T+&ç. Ç|ü«&ÉT M{Ï >∑T]+∫ #·÷<ë›+!

♦ ô|’ Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T dü]>± sêkÕsê?

♦ yêø±´\T dü]>± ñHêïj·÷?
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♦ |ü<ë\T dü]>± sêkÕsê? Ç+πø|ü<ë\T yê&Ü*?

♦ nø£ås¡ <√cÕ\T @eTTHêïsTT?

(ôô|’ $<Ûä+>± ̌ ø=ÿø£ÿ Á|üX̄ï >∑T]+∫ #·]Ã+#·&É+ <ë«sê ne>±Vü≤q ø£*Z+#ê*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ |æ\¢\÷! nìï Á|üX̄ï\≈£î MTs¡T kı+‘·+>± »yêãT\T sêj·T>∑\sê?

♦ MTs¡T @ẙT$T sêj·T Ò̋<äT #Ó|üŒ+&ç.

IV. Ç+{Ï|üì

♦ bÕsƒ¡+ #·<äe+&ç. MTπs ø=ìï Á|üX̄ï\T n&É>∑+&ç. Á|üX̄ï\T Ä˝À∫+#·Tø=ì sêyê*.

|æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

n) <Ûësêfī+>± #·<äe&É+, ns¡ú+ #̊düTø√e&É+ :

1. øÏ+~ |ü<ë\T #·<äe+&ç. M{Ï̋ À @@ bÕsƒ¡+˝À ñHêïsTT? yê{Ï øÏ+<ä ^‘·̂ j·T+&ç.

uÛÑ÷‘·+, ã+‹, ≈£î+r<̊$, ã\|üØø£å,

eTT]dæb˛sTT+~, ø√|ü+, s√wü+, <̊«wü+,

<äTXÊÙdüqT&ÉT, ø£s¡Tí&ÉT, <Ûäè‘·sêÁwüßº&ÉT, ns¡T®qT&ÉT,

Vü≤dæÔHê|ü⁄s¡+, ≈£îs¡TπøåÁ‘·+, #·+&Ûû>∑sY, &Ûç©¢.

2. ªªô|<ä›yê&Ó’‘̊ ø=+&É̋ Òï |æ+&ç#̊ùd |òüTqT&Í‘ê&ÉTµµ nì á e÷≥\T mes¡T me]‘√ nHêïs¡T?

Ä) Ä˝À∫+∫ sêj·T+&ç :

1. u≤\;ÛeTT&ç >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

2. ;ÛeTT&É+‘· ã\+ π̇ø ñ+fÒ ˙e⁄ @+ #̊kÕÔe⁄?

3. øös¡e⁄\T ;ÛeTT&çì q~˝À m+<äT≈£î |ü&Éẙj·÷\qTø=Hêïs¡T?

(|æ\¢\T sêdæq ‘·s¡yê‘· yê{Ïì dü]#̊j·T+&ç.)

@&Ées√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

3e ‘·s¡>∑‹
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2 u≤\ ;ÛeTT&ÉT
mì$T<äes√E

yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T
3e ‘·s¡>∑‹

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! >∑T&ée÷]ï+>¥! $TeTà*ï #·÷düTÔ+fÒ #ê˝≤ eTT#·Ã≥>± ñ+~. MTs¡+‘ê #ê˝≤ u≤>± H̊s¡TÃø=+≥THêïs¡T
MTs¡T Ç˝≤π> Ç+ø± u≤>± H̊s¡TÃø√yê*.

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

♦ |æ\¢\÷! MTs¡T ÁbÕC…≈£îº|üì |üP]Ô#̊kÕsê! ;ÛeTT&ÉT ô|<ä›j·÷´ø£ @ẙT$T eT+∫ |üqT\T #̊kÕ&√ ‘Ó\T‡ø=ì
e#êÃsê? MTπs+ sêkÕs√ #·<äe+&ç. #Ó|üŒ+&ç.

(q\T>∑Ts¡T ◊<äT>∑Ts¡T |æ\¢\T sêdæq yê{Ïì #Ó|æŒ+#ê*.)

♦ |æ\¢\÷! MT˝À ÁbÕC…≈£îº|üì mes¡T u≤>±sêkÕs¡T?

♦ n~ m+<äT≈£î u≤>± nì|æ+∫+~?

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q

|æ\¢\÷! á s√E |ü<äC≤\+ nuÛ≤´kÕ\ >∑T]+∫ #·]Ã<ë›+! ù|õ q+ãsY ª13µ #·÷&É+&ç. |ü<äC≤\+˝Àì
ª6µ nuÛ≤´dü+ #·÷&É+&ç.

♦ ∫Á‘ê\T #·÷&É+&ç. |ü<ë\T sêj·T+&ç.

yÓØ>∑T&é u≤>±sêkÕs¡T! yÓTT<ä{Ï es¡Tdü |ü<ë\≈£î ¬s+&√ es¡Tdü |ü<ë\≈£î ‘̊&Ü @$T{Ï?

♦ MTs¡T eT]ø=ìï @ø£e#·q |ü<ë\T #Ó|üŒ+&ç. yê{ÏøÏ ãVüQe#·Hê\T #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢*ï Ç<ä›]<ä›]ì »≥Tº>±#̊dæ ̌ ø£s¡T @ø£e#·q |ü<ä+ #Ó_‘̊ Ç+ø=ø£s¡T ãVüQe#·q+ |ü<ä+ #ÓbÕŒ*. Ç˝≤
#Ó|æŒ+#·+&ç.)

♦ ªÄµ nuÛ≤´dü+ #·÷&É+&ç. >∑fīfl˝À e+≥ø±\ ù|s¡T¢ ñHêïsTT. nẙ$T{À #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\T #Óù|Œ |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ |æ\¢\÷! ø£+#·+, eT+#·+, >∑Tq|ü+, ã\|ü+ |ü<ë\≈£î ãVüQe#·Hê\T #Ó|üŒ+&ç. m+ e÷s¡TŒ »]–+<√
#Ó|üŒ+&ç.

♦ ã&ç, >∑T&ç, eT&ç, >∑T+&ÉT, #Ó+&ÉT |ü<ë\≈£î ãVüQe#·Hê\T #Ó|üŒ+&ç. @+ e÷s¡TŒ »]–+<√ #Ó|üŒ+&ç.

IV. Ç+{Ï|üì

♦ |æ\¢\÷! MT≈£î e∫Ãq ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø£+ / yêsêÔ|üÁ‹ø£ #·÷&É+&ç. yê{Ï̋ À @ø£e#·q, ãVüQe#·q |ü<ë\T
>∑T]Ô+#·+&ç. ‘Ó\T‡ø=ìs¡+&ç.



‘Ó\T>∑T ` 4, 5 ‘·s¡>∑‘·T\T

169

I. |æ\¢\÷! øÏ+~ nuÛ≤´kÕ\qT MTs¡T sêj·T+&ç.

|ü<äC≤\+ :

1. øÏ+~ ∫Á‘ê\T #·÷&É+&ç. yê{Ï |üø£ÿq |ü<ë\T sêj·T+&ç.

2 u≤\ ;ÛeTT&ÉT
mì$T<äes√E

¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T
3e ‘·s¡>∑‹

2. øÏ+~ >∑fīfl˝À e+≥ø±\ ù|s¡T¢ <ë– ñHêïsTT. yê{Ïì yÓ‘·ø£+&ç. sêj·T+&ç.

II. |æ\¢\÷! MTs¡T sêdæq yê{Ïì #·÷|ü+&ç.

(|æ\¢\T sêdæq yê{Ïì dü]~<ë›*.)

|ü⁄ \ &ÉT¶ Vü≤ u≤ ø£

* õ |ü ˝≤« ã“ õ®

¨ ˝Ò ø√ yê ≥T¢ ø±

s¡ _ &ç e &É j·T

ã÷ ¬s \T bÕ j·T dü+

#· ¬øÿ s¡ bı+ >∑ *

|æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+
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2 u≤\ ;ÛeTT&ÉT
‘=$Tà<äes√E

yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T
3e ‘·s¡>∑‹

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! sê+! sê+! qeTùdÔ! Á|ü‹s√E eTq+ X¯óuÛÀ<äj·T+, >∑T&ée÷]ï+>¥, sê+! sê+! nì
|ü\ø£]+#·Tø=+≥THêï+ ø£<ë! Ç+ø± @eTì |ü\ø£]+#·e#√Ã #Ó|üŒ+&ç.

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

bÕsƒ¡+ #·~$ Á|üX̄ï\T n&É>±*. Ç|ü«&ÉT ˇø£ Ä≥ Ä&ÉT<ë+!

‘·s¡>∑‘·T\˝Àì yê{Ï ¬s+&ÉT Á>∑÷|ü⁄\T>± ñ+{≤s¡T.

ˇø£ Á>∑÷|ü⁄ yê{Ï ù|sê dü+K´ #Ó_‘̊, Ç+ø=ø£ Á>∑÷|ü⁄yês¡T Ä ù|sê Ä<Ûës¡+>± Á|üX̄ï n&É>±*.

(Ç˝≤ 4, 5, ì$TcÕ\T Á|üX̄ï\T n&É>∑&É+ Ä≥ Ä&ç+#·&É+.)

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q

♦ |æ\¢\÷! á s√E eTq+ @ nuÛ≤´dü+ >∑T]+∫ ‘Ó\T‡ø=+<ë+! düèC≤Hê‘·àø£‘· >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉTø=+<ëe÷?

♦ |æ\¢\÷! 14e ù|J˝Àì ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç.

♦ ∫Á‘·+˝À me¬ses¡T ñHêïs¡T?

♦ yêfīófl @+ #̊düTÔHêïs¡T?

♦ |æ\¢\T @+ e÷{≤¢&ÉT‘·T+&Ée#·TÃ?

♦ u≤\;ÛeTT&ÉT @+ #Ó|æŒ ñ+{≤&ÉT?

Ç|ü«&ÉT ;ÛeTT&ÉT, |æ\¢\ eT<Ûä́  dü+uÛ≤wüD\qT qe⁄« e#̊Ã˝≤ Ä˝À∫+∫ sêj·÷*. @ »≥Tº yêfīófl u≤>±
sêkÕÔs√ #·÷<ë›+!

»≥Tº|üì :

MTs¡T eTT>∑TZs¡T, eTT>∑TZs¡T »≥Tº>± ≈£Ls√Ãyê*. 14e ù|J˝Àì ∫Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± qe⁄« e#̊Ã˝≤ ;ÛeTT&ÉT,
|æ\¢\ eT<Ûä́  dü+uÛ≤wüD\T sêj·T+&ç.

»≥Tº|üì Á|ü<äs¡Ùq :

|æ\¢\÷! yÓØ>∑T&é MTs¡+‘ê sêkÕs¡T ø£<ë! @ »≥Tº yêfīófl eTT+<äT>± #·<äTe⁄‘ês¡T! s¡+&ç, #·<äe+&ç.

(nìï »≥¢‘√ #·~$+#ê*.)



‘Ó\T>∑T ` 4, 5 ‘·s¡>∑‘·T\T

171

dü]~<ä›&É+ :

|æ\¢\÷! @ »≥Tº yê¬s’Hê e∫Ã MTs¡T sêdæ+<ëìï q\¢ã\¢ô|’ sêj·T+&ç.

♦ Ç~ qe⁄«e#̊Ã˝≤ ñ+<ë? Ç+ø± m˝≤ e÷s¡Ãe#·TÃ?

♦ yêø±´\T dü]>± sêkÕsê?

♦ |ü<ë\T Ç+ø± @$T yê&Ée#·TÃ?

♦ nø£ås¡ <√cÕ\T @$T ñHêïsTT?

|ü⁄düÔø£ dü+ø£\q+ :

|æ\¢\÷! MTs¡T sêdæq dü+uÛ≤wüD\qT |ü⁄düÔø£+˝≤>± |æHé#̊dæ #·÷|ü+&ç.

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ |æ\¢\÷! dü+uÛ≤wüD\T m˝≤ sêj·÷˝À ‘Ó\T‡ø=Hêïs¡T ø£<ë!

♦ MTs¡T Ç˝≤π> ∫Á‘ê\T#·÷dæ dü+uÛ≤wüD\T sêj·T>∑\sê?

IV. Ç+{Ï|üì

♦ MTs¡T sêdæq dü+uÛ≤wüD\qT πs|ü⁄ n_Ûqj·T+#̊dæ #·÷bÕ*. Ç+<äT≈£î dæ<ä∆yÓTÆsêyê*.

|æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

n) |ü<äC≤\+ : 14e ù|J˝Àì ô|’ ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç. @ẙT$T ø£ìŒdüTÔHêïsTT?

Ä) d”«j·Ts¡#·q : Ä˝À∫+∫ sêj·T+&ç ̀

1. ∫Á‘·+˝Àì u≤\T&ÉT @+ e÷{≤¢&ÉT‘·THêï&ÉT?

2. ∫Á‘·+˝Àì u≤\;ÛeTT&ÉT u≤\T&ç‘√ @+ e÷{≤¢&ÉT‘·T+&Ée#·TÃ?

Ç) düè»Hê‘·àø£‘· :

14e ù|J˝Àì ∫Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± u≤\;ÛeTT&ÉT, |æ\¢\ eT<Ûä́  dü+uÛ≤wüD\T qe⁄« e#̊Ã˝≤ sêj·T+&ç.

u≤\;ÛeTT&ÉT :

u≤\T&ÉT :

u≤*ø£ :

u≤\;ÛeTT&ÉT :

u≤*ø£ :

u≤\;ÛeTT&ÉT :

(|æ\¢\T sêdæq ‘·s¡yê‘· yê{Ïì dü]#̊j·T+&ç.)

‘=$Tà<äes√E
¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

3e ‘·s¡>∑‹
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2 u≤\ ;ÛeTT&ÉT
|ü<äes√E

yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T
3e ‘·s¡>∑‹

I. ñb˛<ëÈ‘·+
1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+! X̄óuÛÀ<äj·T+ n+fÒ @$T{À ‘Ó\TkÕ? Bìï @ @ uÛ≤wü̋ À¢ @eT+{≤s¡T? MT uÛ≤wü̋ À
@eT+{≤s¡T?

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! ìqï ;ÛeTT&ÉT, |æ\¢\ eT<Ûä́  dü+uÛ≤wüD\qT sêkÕs¡T ø£<ë! Ç|ü«&ÉT MTs¡T e∫Ã n_Ûqj·T+ #̊dæ
#·÷|ü+&ç.

(eTT>∑TZs¡T, q\TZs¡T‘√ n_Ûqj·T+ #̊sTT+#ê*.)

II. bÕsƒê´+X̄+ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q
♦ |æ\¢\÷! 1e bÕsƒ¡+˝À <Ûä«qT\T, |ü<ë\T, yêø±´\ >∑T]+∫ ‘Ó\T‡ø=Hêïs¡T ø£<ë! ù|õ q+ãs¡T 14, 15

ù|J˝À¢ì |ü<ë\T #·<äe+&ç.

♦ á |ü<ë\˝À ^‘·̂ dæq nø£åsê\qT düŒwüº+>± |ü\ø£+&ç. |ü\ø£&É+ ‘̊&Ü @$T{À #Ó|üŒ+&ç.

♦ ø£, >∑, #·, ≥, ‘·, |ü, », <ä, ..... Ç˝≤ ‘̊*ø£>± |ü*πø yê{Ïì n\ŒÁbÕD≤ø£åsê\T n+{≤s¡T.

♦ nfÒ¢ K, |òüT, #Û·, |òüT, |òü, <Ûä, .... e+{Ï nø£åsê\qT ̌ ‹Ô |ü\T≈£î‘ê+. M{Ïì eTVü‰ ÁbÕD≤ø£åsê\T n+{≤s¡T.

»≥Tº|üì :

|æ\¢\÷! Ç|ü«&ÉT MTs¡T »≥¢̋ À ≈£Ls√Ãyê*. 1, 2 bÕsƒê\T #·<äe+&ç. n\ŒÁbÕD≤ø£åsê\T, eTVü‰ÁbÕD≤ø£åsê\Tqï
|ü<ë\qT >∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç.

»≥Tº|üì Á|ü<äs¡Ùq :

|æ\¢\÷! MTs¡T sêdæq |ü<ë\qT #·<äe+&ç.

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q
|æ\¢\÷! MT ù|s¡¢̋ À n\ŒÁbÕD≤ø£åsê\T ñHêïj·÷? nẙ$T{À #Ó|üŒ+&ç.

me¬se] ù|s¡¢̋ À eTVü‰ÁbÕD≤ø£åsê\T ñHêïsTT?

♦ ªªH̊ì$ #̊j·T>∑\Hê?µµ

♦ |æ\¢\÷! H̊ì$ #̊j·T>∑\Hê? ̋ Àì yêø±´\T #·<äe+&ç. #̊j·T>∑*Z‘̊ WqT ̋ Ò≈£î+fÒ ø±<äT e<ä›  ñ+#·+&ç.

(n+<äs¡T |æ\¢\T |ü⁄Ôø£+˝À WqT/ø±<äT e<ä›      ñ+#̊˝≤ #·÷&Ü*.)

♦ |æ\¢\÷! u≤\;ÛeTT&ÉT >∑T]+∫ m+‘· eT+~ kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\s¡T? #̊‘·T …̋‘·Ô+&ç.

(Ç˝≤ H̊ì$ #̊j·T>∑\qT ̋ Àì ̌ ø=ÿø£ÿ e´øÏÔ #·<äTe⁄‘·÷ ªWqTµ nì >∑T]Ô+∫ yê]ì #̊‘·T …̋‘·ÔeTHê*. 80%
eT+~ |æ\¢\T #̊j·T Ò̋ì n+XÊ\qT >∑T]Ô+∫ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.)

IV. Ç+{Ï|üì
♦ |æ\¢\÷! H̊ì$ #̊j·T>∑\Hê?˝À MTs¡T @ẙ$ #̊j·T Ò̋ø£b˛j·÷s√ yê{Ïì nuÛ≤´dü+ #̊j·T+&ç.
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I. |æ\¢\÷! øÏ+~ nuÛ≤´kÕ\qT MTs¡T sêj·T+&ç.

n) uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\T‡ø=+<ë+!

1. øÏ+~ |ü<ë\T #·<äe+&ç. eTVü‰ÁbÕD≤ø£åsê\T >∑T]Ô+#·+&ç. yê{ÏøÏ düTHêï #·T≥º+&ç.

uÛÑ»q, KeTà+, s¡<∏ä+, |òü\+,

|ò”T+ø±s¡+, <Ûäq+, <äTs√´<ÛäqT&ÉT,

ø£+sƒ¡+, &ÛÉ+ø±, n‹~∏

2. 1, 2 bÕsƒê\T #·<äe+&ç. bÕsƒ¡+˝Àì eTVü‰ÁbÕD≤ø£ås¡|ü<ë\T >∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç.

2 u≤\ ;ÛeTT&ÉT
|ü<äes√E

¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T
3e ‘·s¡>∑‹

Ä) düè»Hê‘·àø£‘· :

H̊H̊ u≤\;ÛeTT&çHÓ’‘̊ 

II. |æ\¢\÷! MTs¡T sêdæq yê{Ïì #·÷|ü+&ç.

(|æ\¢\T sêdæq yê{Ïì dü]~<ë›*.)

1e bÕsƒ¡+˝Àì |ü<ë\T 2e bÕsƒ¡+˝Àì |ü<ë\T

|æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+


