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`  ø=i$ >√|üsêE

#·<äe+&ç ` Ä˝À∫+#·+&ç ` #Ó|üŒ+&ç

7. ªªdüùd$Tsêµµ

ˇø£ n&É$˝À ẙ≥>±&ÉT ẙ≥ø√dü+ e∫Ã #Ó≥¢qT, bı<ä\qT ‘=\–düTÔHêï&ÉT. Ä bı<ä̋ À¢+∫
ˇø£ bÕeTT ãj·T≥≈£î e∫Ã #Ó≥¢qT qs¡ø£e<äT› ˙≈£î düVü‰j·T+ #˚kÕÔqì #Ó|æŒ ˇø£ s¡‘·ï+
Ç∫Ã+~. <ëìï n‘·&ÉT m≈£îÿe <Ûäs¡≈£î n$Tà <Ûäqe+‘·T&Éj·÷´&ÉT. #̊dæq ẙT\T eTs¡∫ n‘·&ÉT
bÕeTT≈£î Çìï eTDT …̋ø£ÿ&çeì Ä˝À∫+∫ |ü⁄≥ºqT ø£qTø=ÿì n+<äT˝À m+&ÉT >∑&ç¶ y˚dæ
eT+≥ ô|{≤º&ÉT. Ä eT+≥\≈£î bÕeTT #·ìb˛sTT+~. eTDT\ ø√dü+ |ü⁄≥ºqT ‘·e⁄«‘·T+&É>±
$T>∑‘ê bÕeTT\T ø£s¡∫ n‘·&ÉT #·ìb˛j·÷&ÉT. ªø£è‘·»„‘·µ ̋ Òì qs¡T&ÉT Á≈£Ls¡yÓTÆq yê&ÉT ø£<ë!

Á|üX¯ï\T

1.  #Ó≥¢qT qs¡ø£ e<ä›ì bÕeTT nq&ÜìøÏ ø±s¡Dy˚T$T{Ï?
2. y˚≥>±&ÉT bÕeTTqT m+<äT≈£î #·+bÕ&ÉT?
3. y˚≥>±&ç dü«uÛ≤e+ m˝≤+{Ï~? Ç˝≤+{Ï<˚ eTs√ ø£<∏ä ‘Ó\TkÕ MT≈£î?

H˚|ü<∏ä´+
$»j·TbÕ\T&ÉH˚ sê»≈£îe÷s¡T&ÉT >∑TÁs¡+ô|’ y˚≥≈£î yÓfi≤fl&ÉT.
ˇø£ <ä≥ºyÓTÆq Ä&É$˝À <ë] ‘·|æŒ ‹s¡T>∑T‘·T+&É>±

n‘·ìøÏ <ëVü≤+ y˚dæ+~. <ä>∑Zs¡̋ À ˇø£ eT&ÉT>∑T ø£ì|æ+∫+~.
<ä>∑Zs¡≈£î yÓ[fl eT&ÉT>∑T |üø£ÿH˚ >∑TÁsêìï ø£{Ïºy˚dæ ˙fi¯ófl ‘ê>±&ÉT. $ÁXÊ+‹

rdüT≈£î+<ëeTì |üø£ÿH˚ ñqï #Ó≥Tº øÏ+~øÏ yÓfi≤fl&ÉT.
á bÕsƒê´+X¯+ ø=i$ >√|üsêEsêdæq

ªªdæ+Vü‰düq <ë«Á‹+•ø£µµ Á|ü<∏äe÷XÊ«dü+ ˝Àì~.

1. bÕsƒ¡+ #·<äe+&ç. ‘Ó*j·Tì |ü<ë\≈£î nsêú\qT ‘Ó\TdüTø√+&ç.
2. ∫Á‘ê\qT #·÷dæ, dü+<äsê“¤ìï nqTdü]+∫, Ä˝À∫+∫ uÛ≤yêìï Á>∑Væ≤+#·+&ç.
3. bÕsƒ¡+˝À ‘Ó*j·Tì $wüj·÷\T >±ì, ‘Ó\TdüTø√e\dæq n+XÊ\T >±ì MT ñbÕ<Ûë´j·TT&ç‘√

#·]Ã+#·+&ç, ‘Ó\TdüTø√+&ç.

$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T

j·T÷ì{Ÿ

II
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kÕ\uÛÑ+õø£
ø£Ás¡ Ò̋<ë <ä+‘·+

Ò̋<ë eÅdüÔ+‘√
‘·j·÷s¡T #˚dæq

u§eTà.

*XÊ. oÁ|òü÷bÕ‘· ì‘ê+‘·‘ê+‘· ‘·Ts¡>∑ ùd«<ä+ãT" Bs¡Œ+>∑ Vü≤è
cÕºÁ|òü÷D+ãTq yÓ÷s¡jÓT‹Ô ‘·qMTdü *ïø£ÿ" <ä‘Í‡s¡uÛÑ+
u≤Á|òü÷DÏ+∫ #·]+∫ bı+∫ ø£è‘·eTTU≤´j·÷eT;Ûe÷ø£è‹Hé
yê´Á|òüT+ u§ø£ÿ{Ï e∫Ã j·T#·Ã≥ qè|üyê´Á|òü÷‘·àE+ p#·T&ÉTHé̂ ˆ 1

Ä.yÓ. Vü≤j·TeTT <ëì sêø£ ø£<ä] ø£{Ïºq yê"¬>"
Á<Ó+#·Tø=qT#·T" u≤i… ~≈£îÿ\Á<äTe"
u§]>=q+ <ä\+#·T |ü⁄*p∫ u…–Z*
$»j·TbÕ\T" &=ø£ÿ eèø£åyÓT¬øÿ 2

ñ. nyÓTàsTT HÓø£ÿ" >√|üeTTq Hê |ü⁄*j·TT+ ãi‘Ó+∫ ‘·Å‘·Œ<˚
X¯eTTàq ì*ÃqHÓ“>∑&ç XÊK\ MT"~øÏ &Ü">∑ H˚–j·TT+
>=eTàqT H=ø£ÿ u§*¢jÓT\T">∑T+ >∑ì ‘·\¢&ÉeT+~ <äT]ï$T
‘·ÔeTTà>∑ Hê |òü\+ãT *≥" <ä|üŒø£ e#ÓÃHÓ <Ó’ee÷ j·TqTHé 3

ø£+. ÁøÏ+<ä" ãT* MT"<ä HÓ\T">∑TqT
q+<ä Á|æj·T q+<äqT+&ÉT q&ÉTeT+ >∑\T>∑
qTà+<ä≥ H=ø£ qTsTT´j·TT yÓqT
ø£+<ä>∑ H=ø£ >=sTT´ uÛÑ+–" >±q">∑qjÓT´Hé̂ ˆ 4

e. n|ü&ÉT
Ä.yÓ. ¬s+&ÉT ì\Te⁄ …̋>∑j·TT" ãT+&ÉØø£+ _~

˙≈£î q#·≥ qT+&É H˚s¡TŒ>±<äT
q$Tà y˚>∑$T≥≈£î s¡eTTà u≤\ø£ j·Tì
jÓT\T">∑T |æ*#Ó" >±iTf…\T">∑T ôd\">∑ 5

*ñ. nø=ÿeTs¡T+&ÉT <ë"|ü Vü≤è<äj·T+ãT j·T<∏ë$~Û ì*Œ ¬s+{Ï̋ À
ìø£ÿ&É" >=+‘· j·÷dü >∑\ ~|üŒ{Ï πø¬><ä q+#·T MT"~øÏHé
ÁdüT≈£îÿ#·T" uÀjÓT" Á–+<ä" ãT* #·÷∫ #·\+ãTq MTs¡*<ä›iT+
õøÏÿ‹ s¡+#·T Hê"– ì*#Ó+ <äq ø£qTï\ ì|ü ˝§\ÿ">∑Hé 6

e. n|ü&ÉT m\T>∑Tã+{Ï sê»≈£îe÷s¡Tì‘√ Ç≥T¢ |ü*¬øqT.
ø£. ìÁ<ä #·qT<Ó+#Ó H˚ìj·TT

ìÁ~+|ü⁄eTT yÓie H˚\ ˙øÏ≥ qìqHé
ìÁ<ä düTK yÓTiT">∑ <äq">±
ìÁ~+#Ó" <ä<ä+ø£X¯j·T´ qè|üdüT‘·T"&É+‘·Hé 7
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d”. XÊs¡÷›\ eT≥T #·÷∫ ìs¡›j·T‘·«eTT‘√&É
uÛÑ\÷¢ø£! |ü>∑|ü{Ïº Áã<äTø£" >∑\yÓ

yê"&ÉT π̇ø …̋dü‡yê"&ÉjÓT´" ãs¡C≤‹
qè|ü‹|ü⁄Á‘·T+&ÉT ìwüÿ è|ü⁄"&ÉT M"&ÉT

eTq ≈£î\+ u≤~>± eq>√#·s¡+ãT\
y˚"≥#ê≥Tq H=ø£ÿ q÷{Ï" »+ô|

ì\ H=ø£ÿ >∑÷"{Ï" |æ\¢\ $T<ä›ieTT <äTwüº
u≤\Tq¬ø’ b˛s¡H˚\ eTqeTT

Ä.yÓ. Mì" Á–+<ä yÓ’|ü⁄ $&ç∫ ô|f…º<ä ìqTï
dü>∑eTT ˙≈£î ì‘·TÔ q>∑e⁄ >±<äT
qs¡Tì qeTàe\<äT q$Tà eTTH=ïø£ bÕeTT
∫#·TÃ˝Àq" >±* #·#ÓÃ">±<Ó. 8
(nì |ü*øÏq |ü⁄* e÷≥\≈£î m\T>∑T Ç˝≤ nqï~.)

*ø£. >√<ëqeTT <Ûäq<ëqeTT
uÛÑ÷<ëqeTT qqï<ëqqeTTqT ã~Ûø£Væ≤‘ê+
uÛÀ<ëqeTT qT‘·ÔeT $
<ë´<ëqeTT >∑÷&É quÛÑj·T<ëqeTT dü]j˚T? 9

Ä.yÓ. yÓqTï kı#·TÃyêì" <äqTï q$Tàq yêì
»+|æπsì •X¯óe⁄ »+|ü⁄≥+Å&ÉT
|ü+‘· yÓTiT">∑T C≤+ãe+‘·Tìyês¡eTT
u≤dü ‘·|üŒ $T{Ïº j·÷dü $&ÉTe⁄ 10

#·. nqT#·T ìs¡T‘·Ôs¡+ãT>∑ <äj·÷eT‹" ã …̋ÿ&ÉT q+‘· sê»q+
<äqT"&ÉTqT Ò̋∫qHé ø£åDeTT <ëì"ø£" >∑÷¬sÿ<ä ìÁ<äy√≈£î MT
j·Tì ‘=&ÉMT"<ä q÷"~ø=ì j·÷jÓT\T"–+#·Tø£ ø£qTïeT÷j·T">±"
>∑ì |ü⁄* e …̋ÿ yêì yÓTsTT" >∑+|üeTT |ü⁄≥º">∑ ;Û‘·TyÓ≥Tº#·THé 11
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*Ä.yÓ. ø√i\T >∑\yêì >√fi¯ó\T >∑\yêì"
>=eTTà\T >∑\yêì qeTàe\<äT
ãeTà]+#ÓH˚ì Áã‘·Tø£+>∑ e#·TÃH˚
jÓT\T">∑T ‘√&ç #Ó*$T j˚T\ ˙≈£î 12

Ä.yÓ. <ëì" C…|üŒH˚\ j˚Tì<Ó jÓTTø£j˚T"&ÉT
|ü≥Tº HêiT HÓ\\T |ü≥Tº">±ø£
$TeTTà" »+|æ‹+<äT qeTTàMT jÓT&ÉHê≈£î
Bì" Á<√∫ Áã<äT≈£î ‘Ós¡Te⁄ >∑qTeTT 13

#·. nqe⁄&ÉT yê"&ÉT ìø£ÿeTT>∑ Hê‘·à"<ä\+∫ jÓT\T+>∑T" >∑÷\"Á<√
∫q q~ C≤iT#·T+ <Ó*dæ #˚‹øÏ ˝Àq>∑T ø=eTàe{Ïº jÓTT
j·T´q" ãi‘Ó+∫ u…–Z\T qèbÕ‘·àE" >∑H=Zì j·T\ŒãT~∆y˚
eTq qqT qeTTàeT+{Ï uÛÑj·TeT+<ä≈£îMT j·Tì |ü\Tÿ#·T+&É">∑Hé 14

Ä.yÓ. ‘·eTeTT ‘√&É" >∑÷&É" <äs¡* XÊs¡÷›\+ãT
XË’\>∑TVü≤\ πø¬>" C≤\ &Édæ‡
‘·s¡DÏ øÏs¡D|ü+øÏÔ düs¡dü" C…≥Tºq qT+&ç
jÓT\T">∑T" >∑÷&ç u≤\T" &ç\≈£î &ç¬>Z 15

ø£. Ä jÓT\T" >∑‘·ì" _*∫ j·T
Hê´sTT$ |üs¡̋ Àø£ |”&Éq+ã>∑T <äT]‘·+
;jÓT&Éq bÕj·T" CÒôd<ä
sê sTT≥ $qT$T"ø£ ªdüùd$Tsêµ j·TqT yÓT|ü⁄&ÉTHé 16

C≤+ãe+‘·T&ÉT
uÛÑ\÷¢ø£ C≤‹øÏ
#Ó+~qyê&ÉT.
sêeT uÛÑ≈£îÔ&ÉT

sêeTsêeD j·TT<ä∆+˝À
lsêeTTìøÏ

düVü≤ø£]+#ê&ÉT.

ø£$ |ü]#·j·T+

ø=i$ >√|üsêE 15e X¯‘êu≤›ìøÏ #Ó+~qyê&ÉT. ªªdæ+Vü‰düq <ë«Á‹+•ø£µµ nH˚ ø£<∏ëø±yê´ìï s¡∫+#ês¡T.
Ç+<äT˝À |üHÓï+&ÉT ÄXÊ«kÕ\T ñHêïsTT. $Áø£e÷s¡Tÿì ~e´dæ+Vü‰düHêìøÏ ñqï eTT|üŒsTT ¬s+&ÉT kÕ\uÛÑ+õø£\T
uÛÀ»sêE≈£î #Ó|æŒq ø£<∏ä\T á ø±e´+˝À ñHêïsTT.

áj·Tq mì$T~ uÛ≤wü̋ À¢ |ü+&ç‘·T&ÉT.  kÕVæ≤‘·́ +‘√bÕ≥T sê»˙‹, #Û·+<ädüT‡, jÓ÷>∑+, CÀ´‹wǘ +
yÓTT<ä̋ …’q 19 XÊÅdüÔ $wüj·÷\˝À Á|üMDT\T. #·‘·T]«<Ûäø£$‘ê$XÊs¡<äT\T. n+<ä]ø° düT\uÛÑ+>± ns¡úeTj˚T´
Ø‹˝À ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+ áj·Tq Á|ü‘˚́ ø£‘·.

Á|üÁøÏj·T ` ø£<∏ëø±e´+

$$<Ûä ø£<∏ä\ düe÷Vü‰s¡+ ø£<∏ëø±e´+. Ç+<äT˝À edüTÔ Á|ü<ÛëqyÓTÆ s¡eTD°j·T ø£<∏äq XÀ_Û‘·yÓTÆ,
eTH√s¡+»q+‘√ bÕ≥T ˙‹ì, e´eVü‰s¡ <äø£å‘·qT, ø±s¡́  ≈£îX¯\‘·qT, <Ûäs¡à Á|üuÀ<Ûëìï, ñ‘·ÔeT
>∑TD≤\qT ô|+bı+~+#˚ ø£<∏ëe[ ñ+≥T+~.
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uÛ≤yê\T '
1. y˚>∑+>± |üs¡T¬>‘·Ô&É+ e\¢ >∑Ti≤¿ìøÏ u≤>± #ÓeT≥|ü{Ïº+~. <ëìï sê»≈£îe÷s¡T&ÉT X¯óÁuÛÑ|ü]#ê&ÉT. uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq

ˇø£ ô|<ä›|ü⁄* >∑Ti¿+ yêdüq |üdæ>∑{Ïº nø£ÿ&çøÏ e∫Ã+~. nø£ÿ&˚ ñqï sê»≈£îe÷s¡TDÏí #·÷dæ+~.
2. |ü⁄*ì #·÷&É>±H˚ ø£{Ïºq ‘ê&ÉTqT ‘Ó+#·Tø=ì  >∑TÁs¡+ |üs¡T>∑T rdæ+~. |ü⁄*ì #·÷dæ uÛÑj·T|ü&ç $»j·TbÕ\T&ÉT

|üø£ÿH˚ ñqï #Óf…ºø±ÿ&ÉT.
3. |ü⁄* #Ó≥Tº øÏ+~øÏ e∫Ã ì\ã&ç+~. n‘·&ÉT #Ó≥Tº mø£ÿ>±H˚ nø£ÿ&É m\T>∑Tã+{Ïì #·÷XÊ&ÉT. <Ó’e |òüT≥qe\¢

‘·q≈£î Çø£ÿ&É≈£L&Ü Á|üe÷<ä+ ‘·|üŒ Ò̋<äT ø£<ë! nqT≈£îHêï&ÉT.
4. #Ó≥TºøÏ+<ä |ü⁄*, ô|’q m\T>∑Tã+{Ï— eT<Ûä́ ˝À ñqï sê»≈£îe÷s¡Tì |ü]dæú‹ ªeTT+<äT qTsTT´ yÓqTø£ >=sTT´µ

˝≤>± ñ+~.
5. |ü⁄* ¬s+&ÉT ì\Te⁄ …̋‘·TÔ es¡≈£î m>∑s¡>∑\<äì, nø£ÿ&É ñ+&É&É+ Á|üe÷<äeT˙, ‘·qqT q$Tà yÓ+≥H˚ ‘·q

<ä>∑Zs¡≈£î s¡eTàì m\T>∑T >∑{Ïº>± ns¡∫+~.
6. m\T>∑T |æ\T|ü⁄ $qï sê»≈£îe÷s¡T&ÉT #Ó≥Tºô|’øÏ yÓfi¯fl&Éy˚T ‘·q≈£î πøåeTeTì ìs¡ísTT+#·Tø=ì m\T>∑T <ä>∑Zs¡≈£î

yÓfi≤fl&ÉT. #Ó≥TºøÏ+<ä ñqï |ü⁄* ‘·qøÏ<ä›s¡÷ ÄVü‰s¡+>± \_Û+#ês¡ì nqTø=+≥÷ ø£fi¢̄̋ À ì|ü⁄Œ\T>∑≈£îÿ‘·÷
#Ó≥TºøÏ+<˚ ñ+~.

7. m\T>∑Tã+{Ï sê≈£îe÷s¡TDÏí #·÷dæ n‘·ìøÏ ìÁ<äeùdÔ ‘·q ˇ&ç̋ À ìÁ~+#·eTì uÛÑj·T+ Ò̋<äì #Ó|æŒ+~.
ªªìÁ<ädüTKyÓTs¡T>∑<äqï≥T¢µµ $»j·TbÕ\T&ÉT <ëì ˇ&ç̋ À ìÁ~+#ê&ÉT.

8. n|ü&ÉT |ü⁄* m\T>∑Tã+{Ï‘√ ªªHê‘√ X¯Á‘·T‘·«+ eVæ≤+∫ ˙e⁄ ã‘·ø£>∑\yê? eTì<ä›s¡+ π̌ø >∑÷{Ï yês¡+.
yê&ÉT eTq X¯Á‘·Te⁄. ìs¡›j·TT&Ó’ nH˚ø£ »+‘·Te⁄\qT #·+bÕ&ÉT. yê&ç ø√dü+ eTq+ b˛sê&ÉTø√e&É+ m+<äT≈£î?
yê&çì øÏ+~øÏ ‘√ôdsTT´. ìqTï $&ç∫ ô|≥º&Éy˚T>±ø£ yê&ç e÷+dü+˝À dü>∑$TkÕÔqT. eTìwæì m|ü&É÷
qeTà≈£L&É<äT. n˝≤ q$Tà yÓqø£{Ïø=ø£ bÕeTT n–ï˝À |ü&ç #·∫Ãb˛sTT+~ø£<ë!µµ nì nqï~.

9. >√<ëq+, <Ûäq<ëq+, uÛÑ÷<ëq+, nqï<ëq+, »\<ëq+, $<ë´<ëq+ á nìï <ëHê\ø£+f… nuÛÑj·T<ëq+
>=|üŒ~.

10. X¯s¡Dqï yêDÏí, ‘·qqT q$Tàq yêDÏí, #·+|æ‘˚ •X¯óVü≤‘ê´ bÕ‘·ø£+ #·T≥Tºø=+≥T+~. Á|ü‹C≤„ bÕ\q+ ‘Ó*dæq
C≤+ãe+‘·Tì e+XÊìøÏ #Ó+~q yêfi¯fl+. ø±ã{Ïº Ä&çqe÷≥ ‘·|üŒqì, nqedüs¡|ü⁄ ÄX¯ e<äT\Tø√eTì
m\T>∑T #Ó|æŒ+~.

11. á $<Ûä+>± m\T>∑T #Ó|ü⁄Ô+&É>± sê»≈£îe÷s¡T&ÉT ìÁ<ä̋ Ò#ê&ÉT. n|ü&ÉT m\T>∑T ‘êqT ìÁ<äb˛‘êqì, n‘·ìì
yÓT\≈£îe>± ñ+&ÉeTì ‘=&É MT<ä ˇ]–+~. n~ >∑eTì+∫ |ü⁄* yê&ÉT uÛÑj·Tø£+|æ‘·T&Éj˚T´≥≥T¢ |ü*øÏ+~.

12. ø√s¡\Tqï yê{Ïì, >√fi¯óflqï yê{Ïì, ø=eTTà\Tqï yê{Ïì qeTà≈£L&É<äT. m+<äTø£+fÒ n$ ‹s¡>∑ã&ç‘˚ ã‘·ø£̋ Ò+.
ø±ã{Ïº m\T>∑T‘√ ùdïVü≤+ ‘·>∑<äì #Ó|æŒ+~.

13. Äs¡THÓ\ …̋’Hê, @&Ü<Ó’Hê #·+|ü+<˚ e<ä\qì n‘·qT ã‘·ø±\+fÒ m\T>∑TqT øÏ+~øÏ ‘√ôdj·÷´\ì |ü⁄*
uÛÑj·Tô|{Ïº+~.

14. n<˚ ì»eTqT≈£îì sê≈£îe÷s¡T&ÉT m\T>∑TqT øÏ+~øÏ ‘√XÊ&ÉT. n~ C≤]|ü&ÉT‘·÷ Vü≤sƒê‘·TÔ>± y˚T˝§ÿì #˚‹øÏ
<=]øÏq ø=eTàqT |ü≥Tºø=ì eT∞¢ ô|’¬øøÏÿ uÛÑj·T|ü&ÉT‘·Tqï sê≈£îe÷s¡T&ç‘√ ‘·qe\¢ Á|üe÷<ä+ Ò̋<äì
nuÛÑj·T$T∫Ã+~.

15. n~ >∑eTì+∫q |ü⁄* ìsêX¯‘√ ‘·q>∑TVü≤≈£î yÓ[flb˛sTT+~. dü÷s√´<äj·T+ ø±>±H˚ m\T>∑Tã+{Ï, $»j·TbÕ\T&ÉT
øÏ+~øÏ ~>±s¡T.

16. n|ü&ÉT m\T>∑Tã+{Ï n‘·DÏí |æ*∫ nHê´j·T+>± Á|üe]Ô+#êe⁄. nsTTHê <ëìe\¢ ø£*π> qs¡ø£̋ Àø£ u≤<Ûä
Ò̋≈£î+&Ü #˚kÕÔqT. Çø£ô|’ ªdüùd$Tsêµ n+≥÷ ã‘·ø£eTì X¯|æ+∫+~.

l l l
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I. ne>±Vü≤q ` Á|ü‹düŒ+<äq

n) øÏ+~ n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± e÷{≤¢&É+&ç.

1. ªeTìwæHÓ|ü&ÉT qeTà≈£L&É<äTµ nH˚ |ü⁄*e÷≥\T ì»e÷! ø±<ë! m+<äT≈£î?
yê´U≤´ì+#·+&ç.

2. øÏ+~ n+XÊ˝À¢ @<Ó’Hê ˇø£ n+XÊìï düeT]údü÷Ô #·s¡Ã˝À bÕ˝§Zq+&ç.

   i. nqï<ëq+ ii. $<ë´<ëq+, iii. nej·Te<ëq+.

Ä) øÏ+~ yêø±´\ Ä<Ûës¡+>± |ü<ä́  bÕ<ë\T >∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç.

1. m\T>∑Tã+{Ï >=+‘Ó‹Ô _>∑Zs¡>± |æ*∫+~.

2. eTìwæì qeTàe<äT›— n˝≤ q$Tà ˇø£ bÕeTT eT+≥˝À |ü&ç #·∫Ã+~.

3. m\T>∑Tã+{Ï‘√ ˙≈£î ùdïVü≤yÓT+<äT≈£î?

Ç) bÕsƒ¡́  uÛ≤>±ìï #·~$ øÏ+~ yê{ÏøÏ düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

1. |ü⁄* ‘·q düMT|ü+˝À >∑TÁs¡+ ñ+<äì m˝≤ |üdæ>∑{Ïº+~?
2. #Ó≥Tº MT~øÏ møÏÿq sê»≈£îe÷s¡T&ÉT ‘·q≈£î Çø£ÿ&É ≈£L&Ü Á|üe÷<ä+ ‘·|üŒ&É+ Ò̋<äì

m+<äTø£qT≈£îHêï&ÉT?
3. Ä&çq e÷≥qT ‘·|üŒqT nì m\T>∑Tã+{Ï m+<äT≈£î #Ó|æŒ+~?
4. ªdüùd$Tsêµ n+≥÷ ‹s¡>±*‡+~>± m\T>∑Tã+{Ï m+<äT≈£î X¯|æ+∫+~?

II. e´ø°Ôø£s¡D ` düè»Hê‘·àø£‘·
n) øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î ◊<äT yêø±´˝À¢ düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

1. ªìÁ<ä düTKyÓTs¡T>∑<äTµ m≥Te+{Ï dü+<äsê“¤\˝À á e÷≥ e]ÔdüTÔ+<√ sêj·T+&ç.
2. ª π̌ø >∑÷{Ï |æ\¢\eTìµ |ü⁄* nqï~ n+fÒ ns¡úy˚T$T{Ï? $e]+#·+&ç.
3. ªªnìï <ëHê\ø£Hêï nuÛÑj·T<ëq+ >=|üŒ~µµ nq&ÜìøÏ ¬s+&ÉT ñ<ëVü≤s¡D\T sêj·T+&ç.
4. MT≈£î ‘Ó*dæq ªªÄ&çq e÷≥ ‘·|üŒìµµ e´≈£îÔ\ >∑T]+∫ sêj·T+&ç.
5. kÕ«‘·+Á‘·́  ~H√‘·‡e+ s√E $<ë´s¡Tú\T m\T¬>‹Ô ìHê<ë\T #˚kÕÔs¡T ø£<ë!

Ç+ø± mø£ÿ&Óø£ÿ&É m\T¬>‹Ô ìHê<ë\T #˚kÕÔs¡T?

Ä) á øÏ+~ yê{ÏøÏ |ü~ùV≤qT yêø±´˝À¢  düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

1. bÕsƒ¡́ uÛ≤>∑ kÕsê+XÊìï MT kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

2. uÛÑ÷<ëq+, $<ë´<ëq+, nqï<ëq+ @<Ó’Hê ˇø£ n+XÊìï $e]dü÷Ô sêj·T+&ç.

3. |ü⁄*, m\T>∑Tã+{Ï bÕÁ‘·\ dü«uÛ≤yê\qT $X‚¢wædü÷Ô MT n_ÛÁbÕj·÷\T sêj·T+&ç.

Ç$ #̊j·T+&ç
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Ç) düè»Hê‘·àø£+>± sêj·T+&ç.

bÕsƒ¡́ uÛ≤>∑ø£<∏äqT dü+uÛ≤wüD s¡÷|ü+˝ÀøÏ e÷s¡Ã+&ç.
˝Ò<ë

bÕsƒê´+X¯+˝Àì |ü⁄*, m\T>∑Tã+{Ï, sê≈£îe÷s¡T&ÉT
bÕÁ‘·\‘√ @ø±+øÏø£ sêj·T+&ç.

á) Á|üX̄+kÕ‘·àø£+>± sêj·T+&ç.

bÕsƒ¡+˝À nqï<ëq+, uÛÑ÷<ëq+, $<ë´<ëq+ e+{Ï <ëHê\ø£+fÒ

nuÛÑj·T<ëq+ >=|üŒ<äì ñ+~ ø£<ë! nsTT‘˚ $<ë´<ëHêìøÏ dü+ã+~Û+∫q

øÏ+~ düìïy˚XÊìï #·<äe+&ç.

$»j·T\øÏåà nH˚ $<ë´]ú ø£wüº|ü&ç #·~$ yÓT&çdæHé̋ À d”≥T dü+bÕ~+∫+~. ø± Ò̋J˝À #˚s¡&ÜìøÏ
Ä]úø£ k Ǫ̂eT‘· Ò̋<äT. ˇø£ <ë‘· Ç∫Ãq $sêfi¯+‘√ yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋J˝À #˚]+~. n‘·&ÉT #˚dæq y˚T\TqT
~q#·s¡́ ˝À sêdüT≈£î+~.

$»j·T\øÏåà kÕúq+˝À MTs¡T+fÒ m˝≤ ø£è‘·»„‘· ‘Ó*ù|yês√ MT ~q#·s¡́  |ü⁄düÔø£+˝À sêj·T+&ç.

III. uÛ≤cÕ+XÊ\T               |ü<äC≤\+
n) øÏ+~ yêø±´˝À¢ ̂ ‘· ̂ dæq |ü<ëìï ñ|üjÓ÷–+∫ eTs√ kı+‘· yêø£́ + sêj·T+&ç.

1. kÕ«‘·+Á‘·́ + Hê »qàVü≤ø£ÿì ‹\ø˘ m\T¬>‹Ô #ê{≤&ÉT.
2. $Vü‰s¡j·÷Á‘·≈£î yÓ[flq $<ë´s¡Tú\T n\dü≥ #Ó+~ ìÁ<ä düTK yÓTs¡T>∑<äqï≥T¢ H˚\ô|’

|ü&ÉT≈£îHêïs¡T.
3. ñqï }fiÀfl ñbÕ~Û Ò̋<äqTø=ì ø=+‘·eT+~ ã‘·T≈£î<Ós¡Te⁄ ø√dü+ e\dü b˛‘ês¡T.
4. |ü+‘·+ |ü{Ïº ø£èwæ#˚ùdÔ <˚HÓÌïHê kÕ~Û+#·>∑\+.

Ä) øÏ+~ yêø±´˝À¢ uÛ≤yêìï ã{Ïº ^‘·̂ dæq |ü<ëìøÏ >∑\ y˚s¡T y˚s¡T nsêú\qT >∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç.
1. n&É$˝À |ü⁄+&ÉØø£+ >±+Á&çdü÷Ô ∫qï»+‘·Te⁄\qT uÛÑj·Tô|&ÉT‘·T+~.

dü÷s¡́ s¡•à k˛ø£>±H˚ düs¡düT‡˝À |ü⁄+&ÉØø£+ $ø£dædüTÔ+~.
|ü⁄+&ÉØø£+ —..............................—......................

2. #Ó≥¢ XÊK\ô|’ |ü≈£åî\T >∑÷fi¯ófl ø£≥Tº≈£î+{≤sTT.
u≤´+≈£î\T $$<Ûä q>∑sê\˝À ‘·eT XÊK\ <ë«sê Á|ü»\≈£î ùde\T n+~düTÔHêïsTT.
XÊK\T—..............................—......................

 ! b˛dtºyÓTHé n+<ä]ø° ñ‘·Ôsê\T ‘Ó∫ÃkÕÔ&ÉT.
ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT n&çπ> Á|üX¯ï\≈£î $<ë´s¡Tú\T ñ‘·Ôs¡+ ÇkÕÔs¡T.
ñ‘·Ôs¡+—..............................—......................

"! $»j·Tq>∑s¡ kÕÁe÷C≤´ìï lø£èwüí<˚esêj·T\T nH˚ sêE |ü]bÕ*+#ê&ÉT.
|ü⁄qï$THê&ÉT Äø±X¯+˝À sêE yÓHÓï\ ≈£î]|ækÕÔ&ÉT.
sêE— ..............................—......................
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Ç) øÏ+~ |ü<äã+<Ûë\T @ dü+<äs¡“¤+˝À yê&É‘ês√ $e]+#·+&ç.
1. ìÁ<ä düTKyÓTs¡T>∑<äT.
2. eTT+<äT qTsTT´ yÓqTø£ >=sTT´.

á) øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ Àì yêø±´\≈£î dü+ã+~Û+∫q e⁄´‘·Œ‹Ô |ü<ë\qT sêj·T+&ç.
e⁄´‘·Œ‹Ô |ü<ë\T : |ü⁄Á‘·T&ÉT, qè|ü⁄&ÉT, eq#·s¡+, |ü~∏≈£î&ÉT, eq»eTT, ìXÊ#·s¡T&ÉT.
1. eqeTT q+<äT dü+#·]+#·Tq~

2. qs¡T\qT bÕ*+#·Tyê&ÉT

3. |ü⁄HêïeT qs¡ø£+ qT+&ç s¡øÏå+#˚yê&ÉT

4. |ü<∏äeTT q+<äT yÓfi¯óflyê&ÉT

yê´ø£s¡D+

n) øÏ+~ dü+<ÛäT\≈£î dü+ã+~Û+∫q ñ<ëVü≤s¡D\qT bÕsƒ¡+˝À yÓ‹øÏ sêj·T+&ç. dü÷Á‘ê\T ≈£L&Ü
sêj·T+&ç.

1. ≥T>±>∑eT dü+~Û 2. »XÔ̄«dü+~Û 3. >∑dü&É<äyê<˚X¯dü+~Û 4. Ç‘·«dü+~Û 5. j·T&Ü>∑eTdü+~Û.
Ä) Á‹ø£ dü+~Û

Ä,á,@ \qT Á‹ø£+ n+{≤s¡T.
øÏ+~ ñ<ëVü≤s¡D #·÷&É+&ç.

nø=ÿeTs¡T+&ÉT R Ä G ø=eTs¡T+&ÉT—
Ä G ø=eTs¡T+&ÉT nH˚ <ë+{À¢ ªªÄµµ ªÁ‹ø£+µ ˝À ˇø£{Ï. Ç~ ªnµ >± e÷]+~.

dü+j·TTø±Ôø£ås¡+ ø±ì Vü≤\T¢ (ø=) ~«‘·«+>± (ªø=µ ªø=ÿµ>± e÷]+~.)
n˝≤π> ªá,@µ \H˚ Á‹ø£eTT\T ≈£L&Ü Ç, m \T>± e÷s¡T‘êsTT.
dü÷Á‘·+ : Á‹ø£+ $L~ ndü+j·TTø£Ô Vü≤\T¢≈£î ~«‘·«+ ãVüQfi¯+>± edüTÔ+~.

 dü+j·TTø±Ôø£ås¡+ ø±ì Vü≤\T¢ ~«‘ê«ø£ås¡+>± e÷s¡T‘·T+~.
øÏ+~ |ü<ë\qT $&ÉBdæ sêj·T+&ç.

Ç#√Ã≥ : nø£ÿ&É :   mø£ÿ&É : 
Ç) bÕsƒ¡+˝Àì düe÷dü |ü<ë\ Ä<Ûës¡+>± øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ Àì U≤∞ >∑fi¯flqT |üP]+#·+&ç.
   düe÷dü+ $Á>∑Vü≤yêø£́ + düe÷dü+ù|s¡T
1. sê»≈£îe÷s¡T&ÉT
2. s¡÷|üø£ düe÷dü+
3. qè|üyê´Á|òüTT&ÉT
4. ;Ûe÷ø±s¡yÓTÆq Äø£è‹
5. ~«>∑T düe÷dü+
6. nqï<ëqeTT
7. <äj·Tø±ì~
8. wüw”̃ ‘·‘·TŒs¡Twü düe÷dü+
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á) ãVüQÁMVæ≤ düe÷dü+

øÏ+~ ñ<ëVü≤s¡DqT >∑eTì+#·+&ç.

#·Áø£bÕDÏ ` #·Áø£+ bÕDÏj·T+<äT (#˚‹˝À) ø£\yê&ÉT ` $wüßíe⁄ nì ns¡ú+. B+{À¢ düe÷dü+
˝Àì ¬s+&ÉT |ü<ë\≈£î (#·Áø±ìøÏ >±ì bÕDÏøÏ >±ì) ÁbÕ<Ûëq´+ Ò̋≈£î+&Ü Ä ¬s+&É÷ eTs√
ns¡∆+ <ë«sê $wüßíe⁄qT dü÷∫düTÔHêïsTT. Ç˝≤ düe÷dü+˝Àñqï |ü<ë\ nsêúìøÏ ÁbÕ<Ûëq´+
Ò̋≈£î+&Ü nq´|ü<ä nsêúìï düTŒ¤]+|üCÒùdÔ <ëìï ãVüQÁMVæ≤ düe÷dü+ n+{≤s¡T. nq´|ü<ës¡ú

ÁbÕ<Ûëq´+ ø£\~ ãVüQÁMVæ≤ düe÷dü+.

øÏ+~ |ü<ë\≈£î $Á>∑Vü≤yêø±´\T sêj·T+&ç.

1. ˙\y˚DÏ 2. ˙˝≤+ã] 3. eTTø£ÿ+{Ï

4. >∑s¡T&ÉyêVü≤qT&ÉT 5. <äj·÷+‘·s¡+>∑T&ÉT 6. #·‘·Ts¡TàKT&ÉT

(ñ) #Û·+<ädüT‡ : øÏ+~ |ü<ä́  bÕ<ë\≈£î >∑D$uÛÑ»q #˚dæ \ø£åD≤\T sêj·T+&ç.

1. ªoÁ|òü÷bÕ‘· ì‘ê+‘·‘ê+‘· ‘·Ts¡>∑ ùd«<ä+ãT Bs¡Œ+>∑ Vü≤è(wü̃)µ

|ü<ä́ +  : , j·T‹ kÕúq+ : , ÁbÕdü : 

>∑D≤\T : 

2. ªnqT#·T ìs¡T‘·Ôs¡+ãT>∑ <äj·÷eT‹" ã …̋ÿ&ÉT q+‘· sê»q+µ

|ü<ä́ +  : , j·T‹ kÕúq+ : , ÁbÕdü : 

>∑D≤\T : 

}) n\+ø±sê\T

7e |ü<ä́ +˝Àì n\+ø±sêìï ø£qT>=ì, ù|s¡T sêdæ, \ø£åD≤\‘√ dü]b˛\Ã+&ç.

ãTT) dü«uÛ≤y√øÏÔ

oÁ|òü÷bÕ‘· ì‘ê+‘·‘ê+‘· ......... #·÷#·T&ÉTHé (|ü<ä́ +˝À)

ªª>∑TÁsêìï #·÷dæq |ü⁄* MTkÕ\T ìø£ÿ]+#·&É+, yÓ÷s¡jÓT‹Ô >∑TÁsêìï yêdüq |üdæ>∑≥º&É+,
bı<ä̋ À<ë>∑&É+ yÓTT<ä̋ …’q es¡íq |ü⁄* dü«uÛ≤yêìøÏ ‘·–q≥T¢>± ñqï~µµ >∑qTø£ Ç~ dü«uÛ≤y√øÏÔ
n\+ø±s¡+. Ç˝≤ @<Ó’Hê $wüj·÷ìï ñqï~ ñqï≥T¢>± e]íùdÔ <ëìï dü«uÛ≤y√øÏÔ n\+ø±s¡+
n+{≤s¡T.

ñ<ë ' ` õ+ø£\T _‘·Ôs¡ #·÷|ü⁄\T #·÷dü÷Ô #Óe⁄\T ì–&çÃ #Ó+>∑T #Ó+>∑Tq ¬>+‘·T‘·THêïsTT.
dü«uÛ≤y√øÏÔ n\+ø±sêìøÏ ¬s+&ÉT ñ<ëVü≤s¡D\T sêj·T+&ç.
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ÁbÕC…≈£îº |üì

ÇB #·<äe+&ç

y˚≥≈£î yÓ[flq $»j·TbÕ\T&ÉT ‹]– sê Ò̋<äT. >∑TÁs¡+e÷Á‘·+ Ç+{ÏøÏ ˇ+{Ï>±
e∫Ã+~. sêE ‘·q ≈£îe÷s¡T&ç ø√dü+ n&É$˝À yÓ‘·T≈£î‘·÷ u≤\TDÏí #·÷XÊ&ÉT. ªdüùd$Tsêµ
nH˚ e÷≥qT e<ä\≈£î+&Ü |ü\T≈£î‘·Tqï n‘·DÏí Ç+{ÏøÏ rdüT¬ø[fl yÓ’<ä́ + #˚sTT+#ê&ÉT. M&çøÏ
|ü{Ïºq uÛÑ÷‘êìï $&ç|æ+#˚ yê]øÏ ns¡úsê»´$TkÕÔqì Á|üø£{Ï+#ê&ÉT. |üP»\T #˚sTT+#ê&ÉT.
nsTTHê n‘·&ÉT Ä Hê\T>∑ø£åsê\T $&Ée&É+ Ò̋<äT. n|ü&ÉT eT+Á‹ dü\Vü‰ y˚Ts¡≈£î Ä
|ü≥ºD+˝Àì ˇø£ >∑Ts¡Te⁄ e<ä›≈£î rdæ¬øfi≤fl&ÉT. >∑Ts¡Te⁄ n‘·&ç qT+&ç ªdüùd$Tsêµ <Ûä«ìì
$Hêï&ÉT.

>∑Ts¡Te⁄ n‘·DÏí ñ<›̊•+∫ øÏ+~ |ü<ë´\T #·~yê&ÉT Ä |ü<ë´\T Ç$.
ªdüª»®quÛ≤eeTT >∑\T>∑T düT
Vü≤è»®qeTT\ yÓ÷dü|ü⁄#·TÃ ≥~ H˚s¡Tô| ˙
j·T»® ‘=&ÉMT<ä" >∑T]ÿ q
j·T»®+‘·Te⁄" »+|ü"p#·T ≥~ bÂs¡Twüy˚T?

|ü<ä́ + $q>±H˚ yÓTT<ä{Ïnø£ås¡eTTqT $&ç∫ ªùd$Tsêµ nì n+≥THêï&ÉT.
ªùdµ‘·Te⁄">∑ì »\ì~Ûdü+
C≤‘· <ÛäqTc˛ÿ{Ï"ã&çq dü~›«»Vü≤‹øÏ+
u≤‘·ø£eTT yêj·TT $TÁ‘·$
|òü÷‹øÏ" u≤‘·ø£yÓT ø±ì >∑‹ >∑\T>∑<äHê?

¬s+&Ée |ü<ä́ + #·<äe>±H˚ ¬s+&Éenø£ås¡+ $&ç∫ ª$Tsêµ nHêï&ÉT.
ª$TÁ‘·µÁ<√Væ≤ ø£è‘·|òüTï |ü
$Á‘· >∑Ts¡TÁ<√Væ≤ #Ís¡́  $<ë´|üs¡T\THé
$TÁ‘·X¯•dæú‹ y˚Ts¡>∑"
ãTÁ‘·T\T >∑*–j·TTqT qs¡ø£eTTq" ã&ÉT<äTs¡Hê?

eT÷&Ée |ü<ä́ + $q>±H˚ eT÷&Éenø£ås¡+ $&ç∫ ªsêµ nì nHêï&ÉT.
ªsêµ» uÛÑeBj·TT&Ó’q ‘·
q÷Eq≈£î qTÙuÛÑeTT H√» q÷˝§ÿqT $<ä́
Á<ëõøÏ <Ûäq<ëqeTT ì
sê«´»eTTq+ CÒj·TT $TVü≤|üs¡+ãT\T >∑\T>∑THé
nì, |ü<ä́ + #Ó|üŒ>±H˚ u≤\T&ÉT Hê\Ze nø£ås¡+ $&ç∫ |üPs¡«dæú‹øÏ #˚sê&ÉT.

bÕsƒ¡+˝Àì |ü<ä́ uÛ≤yê\≈£î dü]b˛j˚T ìHê<ë\qT, kÕyÓT‘·\qT ùdø£]+∫ |ü{Ïºø£ ‘·j·÷s¡T#˚dæ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.
˝Ò<ë

MT≈£î ‘Ó*dæq »+‘·Te⁄\T Ò̋<ë e÷qe⁄\≈£î m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êjÓ÷ sêdæ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

me]ãT~∆ Ä|ü<ä̋ À¢ ≈£L&Ü |ü‘·q+ø±<√, n≥Te+{Ïyêfi‚fl
Ä|ü<ä\ qT+&ç düTHêj·÷dü+>± ãj·T≥|ü&É‘ês¡T.

` |ü+#·‘·+Á‘·+.


