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` ‹ø£ÿq k˛eTj·÷õ

 1. XÊ+‹ø±+ø£å

#·<äe+&ç ` Ä˝À∫+#·+&ç ` #Ó|üŒ+&ç

n~ 1945e dü+e‘·‡s¡+. ¬s+&√
Á|ü|ü+#· j·TT<ä∆+˝À nyÓT]ø±
»bÕHé˝Àì Væ≤s√wæe÷ nH˚
q>∑s¡+ MT<ä nDTu≤+ãT\‘√
<ë&ç #˚dæ+~. <ëì |òü*‘·+>±
ø£ åD≤˝À¢ ns¡yÓ ’Äs¡Ty˚\eT+~
ÁbÕD≤\T ø√˝ÀŒj·÷s¡T. &Óu…Ì“¤
y˚\eT+~ ø£å‘·>±Á‘·T\j·÷´s¡T.
ìqï yÓTTqï{Ï es¡≈£L nø£ÿ&ç
Á| ü»\≈£î n~ |”& Éø £\>±H˚
$T–*b˛sTT+~.

Á|üX¯ï\T
1. Bìï ã{Ïº MTπøeTs¡úyÓTÆ+~?
2. e÷qe ø£fi≤´D≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ü*‡q

               ôd’qT‡ <˚ìøÏ <ë]rdæ+~?
3. áHê{Ï Ä<ÛäTìø£ ø±\+˝À j·TT<ë∆\e\¢

m˝≤+{Ï qcÕº\T dü+uÛÑ$kÕÔsTT?
4. j·TT<ë∆\qT ìyê]+#·&ÜìøÏ XÊ+‹ì

HÓ\ø=\Œ&ÜìøÏ  @+ #˚j·÷*?

H˚|ü<∏ä´+
eTVü‰uÛ≤s¡‘·+ nqï<äeTTà\ _&É¶̋ …’q øös¡ebÕ+&Ée⁄\ ø£<∏ä.

øös¡e⁄\T ≈£î{Ï\ ãT~∆‘√ e÷j·÷p<ä+˝À bÕ+&Ée⁄\qT z&ç+∫ n&Ée⁄\bÕ\T
#˚kÕÔs¡T. |ü+<Ó+ Á|üø±s¡+ |üHÓï+&˚fi¯ófl ns¡D´yêdü+, ˇø£ dü+e‘·‡s¡+ nC≤„‘·yêdü+

|üP]Ô #˚kÕÔs¡T bÕ+&Ée⁄\T. Ä dü+<äs¡“¤+˝À <Ûäs¡àsêE lø£èwüßíì sêj·Tu≤]>±
|ü+|ædü÷Ô XÊ+‹j·TT‘·+>± ‘·eT sê»´+ ‘·eT øÏeTàì ø√s¡T‘ê&ÉT.

Á|üdüTÔ‘· bÕsƒ¡́ uÛ≤>∑+ ‹ø£ÿq s¡∫+∫q eTVü‰uÛ≤s¡‘·+˝Àì `
ñ<√´>∑|üs¡«+`‘·èrj·÷XÊ«dü+ ̋ Àì~.

j·T÷ì{Ÿ

I

1. bÕsƒ¡+ #·<äe+&ç. ‘Ó*j·Tì |ü<ë\≈£î nsêú\qT ‘Ó\TdüTø√+&ç.
2. ∫Á‘ê\qT #·÷dæ, dü+<äsê“¤ìï nqTdü]+∫, Ä˝À∫+∫ uÛ≤yêìï Á>∑Væ≤+#·+&ç.
3. bÕsƒ¡+˝À ‘Ó*j·Tì $wüj·÷\T >±ì, ‘Ó\TdüTø√e\dæq n+XÊ\T >±ì MT ñbÕ<Ûë´j·TT&ç‘√

#·]Ã+#·+&ç, ‘Ó\TdüTø√+&ç.

$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T
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ø£. Ä|ü<ä">∑&Ée+ u…≥º">∑
H√|æ X¯óuÛÑ+u…’q <ëì H=&É">∑÷s¡ŒqT e÷
ø° |ü⁄≥Tºe⁄q≈£î" u≤+&ÉT
øå±àbÕ\T"&ÉT ìqTï"p|æ #·ìjÓT eTVü‰‘êà ! 1

‘˚. düeTj·T$T~ $TÁ‘·ø±s¡́ +ãT #·ø£ÿ"CÒj·T
˙ø£‘·+ãTq H˚ eT$˙‘·T"&Ó’q
j·÷ düTjÓ÷<ÛäqT ‘√&ç b˛sê≥ <äøÏÿ
j·TqTuÛÑ$+‘·TeTT e÷ j·T+X¯eT>∑T <Ûä]Á‹. 2

ø£. Ç#·Ã{Ï ã+<ÛäT\T ˙e⁄qT
q#ÓÃs¡Te&ç $qT#·TqT+&É qsTT<ä÷fi¯óflqTqsTT<ä÷fi¯óflqTqsTT<ä÷fi¯óflqTqsTT<ä÷fi¯óflqTqsTT<ä÷fi¯óflqT e÷
øÏ∫ÃqqT C≤\Tq+{Ïì"
u§#ÓÃeTT>± ~+‘·e≥Tº |üPs¡íeTT düTMTà ! 3

bÕ+&Ée⁄\T
ø√]q ◊<ä÷fīó¢

   1. Ç+Á<äÁ|üdüú+,
2. ≈£îX¯düú+,

 3. eèø£düú\+
 4. yêdü+‹,

    5. yês¡D≤e‘·+
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*XÊ. Ä <äTs√´<ÛäqT"&É+‘· e÷Á‘·j·TTqT CÒj·T+C≤\"&√ ø±ì, ô|+
ù|<ä+ Á>∑÷s¡‘· ø√s¡«sê<äT, dæ] Hêπø\+<äTH˚, Á>±düyê
k˛<Ó’q´+ãT\T e#·TÃ Hêj·Ts¡j·TT˙ #·T{≤º\≈£î+, >±e⁄qHé
yÓ÷<ä+ã+<äT≥ >∑\TZ" >ös¡e⁄\T H˚eTT+ u§+~ ly=+~qHé. 4

*ñ. nø£ÿ≥! ˝≤‘·T" …̋’q" ã>∑i…ÆqqT »+|üq ø√s¡H˚\? jÓTT+
&=ø£ÿ ‘Ói+>∑T Ò̋<Ó? j·T~ jÓTT|üŒ<Ó? ã+<ÛäT düTVü≤è»®q+ãT ˝≤
~≈£îÿq qTqïyês¡T, >∑DT‹+|üø£ dü+|ü<ä¬ø’ e~Û+∫ <ä÷
i…≈£îÿ≥ <√wüeT+<äT≥qT ˙ <äTs¡edüú\ ø√s¡« e#·TÃH˚ ? 5

ø£. ø±q qeX¯́ eTT" u…q"≈£îe
>±ì j·TTbÕj·TeTTq" ã>∑i" >∑&É‘˚s¡TÃ <Ûäè‹+
ã÷ì q&É#·THÓe«"&ÉT &Ó+
<ëq+ C…sTTyÓ{Ïºø=ì j·T"‘·&ÉT ìÁ~+#·THé 6

*Ä.yÓ. |ü>∑j·T ø£*¬>H˚ì" u≤eTTqï sTT+{Ï̋ À
qTqï j·T≥¢ ø±ø£ j·T÷i&ç*¢
j·TT+&ÉTHÓ≥T¢ ∫‘·Ô yÓTTø£e÷≥T">±e⁄q
e\e<ä~Ûø£ Bs¡È yÓ’s¡eè‹Ô 7

*#·. |ü>∑j·T&É"–+#·T f…+‘·j·TT X¯óuÛÑ+, ã~ …̋dü‡, j·T&É+>∑TH˚ |ü>∑+
ã>∑? e>∑>=qï e÷s=ÿqø£ |ü\ÿø£ j·TT+&É">∑ e#·TÃH˚ ? ø£&ÉT+
<Ó>∑ yÓTT<ä̋ …‹Ô b˛e" ã>∑ Bs¡Œ">∑ e∫Ãq" Á>ös¡́ yÓTT+<äT, H˚
$T>∑‹" <ä\+∫q+ ã>∑≈£î y˚T*$T Ò̋$T Á<ÛäTe+ãT π>X¯yê! 8

*ñ. ø±e⁄q XÊ+‹" u§+<äT≥j·T ø£s¡®eTT, <ë q~j·T≥Tº\T+&Ó, l
>±e …̋q+#·T", uÀ]‘·eTT >±$Tj·TT" >√¬s<ä, yÓT\¢ kıeTTà\T+
uÀe⁄≥j·TT+ >∑T\ø£åj·TeTT e⁄≥Tº≥j·TTHé yÓ*>±">∑ H=+&ÉTyÓTÆ
H˚$~ÛHÓ’q" »ø£ÿ"ã&ÉT f…+‘·j·TT H=|ü"EMT »Hês¡›Hê ! 9

*#·. eTqeTTq" ãø£åbÕ‘·>∑‹ e÷<Ódü e÷qTeTT <Ûäs¡à˙‹ e
s¡ÔqeTT\ ¬s+&ÉT ~≈£îÿ\ Væ≤‘·+ãTqT u…+|ü⁄qT >∑\TZq{Ïº #=
|üq $<äTsê~ dü»®qT\ ãT~∆øÏ sê qT∫‘·+ãT ‘√&ç yÓT
\TŒq" ãs¡Tdü+<äq+ãTqqT uÛÑ÷|ü‘·T …̋\¢ HÓiT+>∑ Hê&ÉTMT! 10
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#·. ‘·>∑e⁄q" uÀø£ sêE u…&ç<ä+ãT\T e*ÿq j˚Tì ôd’"∫ jÓTT
|ü>∑ ì\TMT, >∑Ts¡T‘·«eTT" ÁãuÛÑT‘·«eTTqT+ >∑\ ô|<ä› yê] e÷
≥ >=q$T j·÷ düTjÓ÷<ÛäqT ø£&ÉHé ì\TeHé eTqyÓT\¢ >±s¡e+
ãT>∑" >∑Ts¡Teè<äT∆|ü\Tÿ" <ä\"|ü⁄+ »qì∫Ãq yÓT#·Ãπs »qT˝Ÿ ? 11

eT. düT‘·Tyê"&Ó’ $qj·T+ãT ùdø=qø£ j˚T #=|üHé <ä>∑+ C…|üŒ ø±
<Ûäè‘·sêÅwüßº+ &É$˙‹" CÒdæqqT dü+~Û+|ü+>∑ sê<ä+#·T y˚
>∑ ‘Ó>∑+u≤i≈£î ‘Ó+|ü⁄ùdj·TTHÓ&É ˝Àø£+ u…\¢ yÓT#·Ã+ Áãø±
•‘· <Ûäs¡à dæú‹ H=+~ e÷ eTqeTT ì•Ã+‘·+ãT>±" CÒj·TTMT ! 12

Ä.yÓ. y˚T\T>±ø£ ˙≈£î" uÀ*q≥¢sTTq q+
<ä]– j˚TeTT yês¡T q]ú" u§+~
j·TT+&ÉTq≥T¢ >±">∑ H=&É"u≤≥T >±$+|ü⁄
yÓT\¢ uÛÑ+– eTq≈£î ì~j·T …̋dü‡ 13

ø£. eTyÓTàiT">∑T, <Ó~] HÓiT">∑T<äT
HÓ$Tà jÓTiT">∑T <äs¡ú dæú‹ HÓiÏ jÓTiT">∑T<äT yê
ø£́ eTTà\ |ü<ä∆‹ HÓiT">∑T<äT
bıyÓTàe«"&É H˚qT ˙≈£î ãT<äT∆\T ôd|üŒHé 14

ø£$  |ü]#·j·T+

eTVü‰uÛ≤s¡‘êìï ‘Ó\T>∑T˝À ø£$Á‘·j·T+ yês¡T (eTT>∑TZs¡T ø£e⁄\T) s¡∫+#ês¡T. yê]˝À
‹ø£ÿq ¬s+&√yês¡T. Ms¡T13e X¯‘êu≤›ìøÏ #Ó+~q eTVü‰ø£$. HÓ\÷¢s¡TqT |ü]bÕ*+∫q
eTqTeTdæ~∆øÏ eT+Á‹>±, ÄkÕúqø£$>± ñHêïs¡T. ‹ø£ÿq yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ ªìs¡«#·H√‘·Ôs¡
sêe÷j·TDeTTµqT s¡∫+∫ eTqTeTdæ~∆øÏ n+øÏ‘·+ Ç#êÃs¡T. ‹ø£ÿq  ¬s+&√Á>∑+<∏ä+
ªeTVü‰uÛ≤s¡‘·+µ. $sê≥|üs¡«+ qT+&ç dü«sêZs√Vü≤D |üs¡«+ es¡≈£î 15 |üsê«\T s¡∫+∫
Vü≤]Vü≤s¡Hê<∏äTìøÏ n+øÏ‘·+ Ç#êÃs¡T.

eTVü‰uÛ≤s¡‘· s¡#·q˝À áj·Tq r]Ã~~›q bÕÁ‘·\T düJe+>± ø£ì|ækÕÔsTT. M] XË’*˝À ªHê≥ø°j·T‘·µ
ñ+≥T+~. dü+<äsê“¤qT>∑TD+>± Ms¡T Á|üjÓ÷–+∫q |ü<ë\T düèwæº+∫q düìïẙXÊ\T s¡kÕkÕ«<äq ø£*–kÕÔsTT.
W∫‘·́ e+‘·+>± s¡düb˛wüD #̊j·T>∑\&Üìï  ªs¡kÕuÛÑT´∫‘·ã+<Ûä+µ n+{≤s¡T. Ç+<äT˝À ‹ø£ÿq dæ<ä∆Vü≤düTÔ&ÉT.
dü+düÿè‘ê+Á<Ûë\˝À ø£$‘·«+ sêj·T>∑*–q Á|ü‹uÛ≤XÊ* ø±ã{Ïº ªñuÛÑj·Tø£$ $TÁ‘·T&ÉTµ n˙, πø‘·Hê~
ø£e⁄\≈£î Áù|s¡D ø£*–+∫ e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î\T>± ì*∫q+<äT≈£î ªø£$ÁãVü≤àµ n˙ _s¡T<äT\T bı+<ës¡T.

Á|üÁøÏj·T` Ç‹Vü‰dü+

ªÇ‹Vü‰dü+µ nH˚ |ü<ëìøÏ ªá $<Ûä+>± »]–+~µ nì ns¡ú+. Ç‹Vü‰dü+ ˝Àì Ç‹ eè‘·Ô+
yêdüÔe+>± »]–q<Ó’ ñ+≥T+~. sêe÷j·TD eTVü‰uÛ≤s¡‘ê\T eTq Ç‹Vü‰kÕ\T

‹ø£ÿq (}Vü‰∫Á‘·+)
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uÛ≤yê\T
<Ûäs¡àsêE ø£èwüßíì‘√ |ü*øÏq e÷≥\T

1. z eTVü‰‘êà! ø£cÕº\qT ‘=\–+#·&Üìø° X¯óuÛ≤\qT düeT≈£Ls¡Ã&Üìø° düeTs¡Tú&ÉyÓ’q ìqTï á »qà≈£î
e÷≈£î ~≈£îÿ>± #·÷|æ, e÷ ‘·+Á&ç bÕ+&ÉTeTVü‰sêE yÓ[flb˛j·÷&ÉT.

2. ø£ècÕí! $TÁ‘·T\yÓTÆq e÷|üì #·ø£ÿu…≥º&ÜìøÏ ̇ øÏ~ ‘·–q ‘·s¡TD+. ̇ e⁄ sêj·Tu≤sêìøÏ yÓfi‚Ô njÓ÷>∑T´&Ó’q
Ä <äTs√´<ÛäqTì‘√ y˚TeTT j·TT<ä∆+ #˚j·Te\dæq nedüs¡+ sê<äT. e÷≈£î sêe\dæq sê»´+ e÷≈£î
<ä≈£îÿ‘·T+~.

3. ø£ècÕí! Hê#·T≥÷º ñqï ã+<ÛäTe⁄\÷ ˙eP ÄX¯Ãs¡́ |ü&Ü¶ ` ªdüÁø£eT+>± e÷≈£î ns¡úsê»´+ |ü+∫
Çe«&ÜìøÏ e÷ ‘·+Á&ç eTqkı‡|üŒø£b˛‘˚ y˚TeTT ‘·\<ë#·Tø√e&ÜìøÏ ◊<ä÷[Ã∫ÃHê #ê\Tµ nì
dü+»j·TT&ç‘√ H˚ì+‘·es¡≈£L #Ó|æŒq e÷≥\˝À <ë|ü]ø£+ Ò̋<äT.

4. Ä <äTs√´<ÛäqT&ÉT H˚q&ç–q ◊<ä÷fi¯flsTTHê ÇkÕÔ&√! Çe«&√! ‘Ó*j·T<äT. ø±ì >ös¡e+ #Ó&˚≥≥T¢
Á≈£Ls¡ ø±sê´#·s¡D≈£î Hê eTqdüT ̌ |üø√<äT. b˛˙ sê»´dü+|ü<ä Hê¬ø+<äTø£ì yê]ì n&É>∑≥+ e÷ì‘̊,qqTï
ÄÁX¯sTT+#·Tø=ì ñqï Hê ã+<ÛäT»qT\≈£î ≈£L{Ïø° >∑T&É¶≈£L <Ó’q´+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ø±ã{Ïº øös¡e⁄\÷,
y˚TeT÷ ø£\dæyÓT\dæ ñ+&ç sê»´dü+|ü<ä |ü+#·Tø=+fÒ ñuÛÑj·TT\≈£L dü+‘√wü+ düeT≈£Ls¡T‘·T+~.

5. njÓ÷´! yês¡T Ç‘·s¡T …̋’Hê, $s√<ÛäT …̋’Hê #·+bÕ\ì m+<äT≈£î ø√sê*. b˛sê≥+ ø£+fÒ eTs√ e÷s¡Z+
Ò̋<ë? Ä e÷s¡Z+ eT+∫~ ø±<ë! øös¡e⁄\˝À e÷ ã+<ÛäTe⁄\÷ $TÁ‘·T\÷ ñHêïs¡T. πøe\+ sê»´+ø√dü+

n+<ä]˙ dü+Vü≤]ùdÔ bÕbÕ\T eT÷≥>∑≥Tºø=qø£ ‘·|üŒ<äT. ì+<ä\T|ü&Éø£ ‘·|üŒ<äT. ÇVü≤|üsê\≈£L <ä÷s¡yÓTÆ‘̊
H˚qT ‘·≥Tºø√ Ò̋qT.

6. j·TT<ä∆+ nìï nqsêú\≈£L eT÷\eTe&É+#˚‘·, j·TT<ä∆+ #˚j·T≈£î+&ÜH˚ ñbÕj·T+‘√ $s√<ÛäT\qT
nD∫y˚j·÷*. n≥Te+{Ï <ÛÓ’s¡́ + eVæ≤+∫ me&ÉT Á|üe]ÔkÕÔ&√ yê&ÉT >∑T+&ÓMT<ä #˚sTT y˚düTø=ì
ì•Ã+‘·>± ìÁ~kÕÔ&ÉT.

7. X¯Á‘·T‘·«eT+≥÷ @s¡Œ&ç‘˚ bÕeTTqï Ç+{Ï̋ À ø±|ü⁄s¡eTTqïfÒ¢. ˇø£ÿ ø£åDyÓTÆHê eTqXÊÙ+‹ ñ+&É<äT.
ø±ã{Ïº me]‘√q÷ (Bs¡Èø±\) $s√<Ûä+ ‘·>∑<äT.

8. $s√<Ûëìï nD∫ y˚j·T&É+ m+‘√ ÁX‚j·Tdüÿs¡+. n~ eT+∫|üì. $s√<Ûä+ e\¢ $s√<Ûä+  düeTdæb˛<äT.
ˇø£&ÉT yÓ’s¡+ eVæ≤+∫ m<äT{Ïyê&çì u≤<Ûäô|&ç‘˚ yê&ÉT @Hê{Ï¬ø’Hê |ü>∑rs¡TÃø√e&Üìπø #·÷kÕÔ&ÉT.
eTs¡̋ ≤ yê&ç‘√ ‘·\|ü&É≈£î+&Ü }s¡≈£î+&É&É+ kÕ<Ûä́ + ø±<äT. n˝≤>∑ì |ü>∑qT ìs¡÷à*+#·&ÜìøÏ |üPqT≈£î+fÒ
<ës¡TD ø£è‘ê´\T #˚j·Te\dæ edüTÔ+~.  ø±ã{Ïº mìï $<Ûë\ Ä˝À∫+∫Hê |ü>∑e\¢ ø°&˚>±ì eTπs
Á|üjÓ÷»qeT÷ Ò̋<äT. Ç~ ì»+.

9. yÓ’s¡+e\¢ Á|üjÓ÷»q+ X¯Sq´+. ø£\‘·̋ Òø£ ìeTàfi¯+>± ñ+&É&Éy˚T ‘·–q~. ø£ècÕí! H˚qT j·TT<ä∆+
»s¡>∑≈£î+&Ü ñ+&Ü\˙ dü+|ü<ä ø±yê\˙ ø√s¡T≈£î+≥THêïqT. j·TT<ä∆+ e\¢  <Ûäqqwüº+,e+X¯HêX¯q+
»s¡T>∑T‘êsTT. á ¬s+&ÉT qcÕº\÷ ø£\>∑≈£î+&Ü Ä˝À∫+#·&É+ düeTT∫‘·+ ø£<ë!
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10. z ø£ècÕí! e÷ $wüj·T+˝À |üø£åbÕ‘·+ #·÷|üe<äT›. <Ûäsêà˙ï ̇ ‹˙ nqTdü]+∫ Çs¡T|üøå±\yê]øÏ y˚T\T,
n_Ûeè~∆ düeT≈£Lπs Ø‹˝À, $<äTs¡T&ÉT yÓTT<ä̋ …’q dü‘·TŒs¡Twüß\ eTqdüT\≈£î düeTà‘·eTj˚T´≥≥T¢>±,
‘·–q+‘· yÓT‘·Ô<äq+‘√q÷, ø£]ƒqyÓTÆq eT+<ä*+|ü⁄\‘√q÷ ≈£îs¡TdüuÛÑ̋ À  sêE\+<äs¡÷ Á>∑Væ≤+#˚≥≥T¢
e÷{≤¢&ÉT.

11. Hê´j·TyÓT+#·ø£ <äTs√´<ÛäqT&ÉT |üs¡Twü+>± e÷{≤¢&çHê zs¡TŒ eVæ≤+#·T. ‘=+<äs¡|ü&ç düuÛÑ $&ç∫ sêe<äT›.
ô|<ä›]ø£+, sê#·]ø£+>∑\ ô|<ä›\ e÷≥ düTjÓ÷<ÛäqT&ÉT $q Ò̋<äH˚ ì+<ä  n‘·ì ‘·\ô|’H˚ y˚j·Te\dæ+~.
>ös¡e+>± ≈£îs¡Teè<äT∆̋ …’q ;ÛcÕà<äT\ e÷≥\q÷, ñ<›̊XÊ\q÷  zs¡TŒ‘√ $qïf…Ì¢‘˚ ˝À≈£î\T eTq\qT
yÓT#·TÃ≈£î+{≤s¡T.

12. Ä <Ûäè‘·sêÅwüº eTVü‰sêE ‘·q ≈£îe÷s¡T&ç |üø£å+ eVæ≤+∫, ‘·q n_ÛÁbÕj·T+ yÓ\¢&ç+#·ø£  n$˙‹‘√
yÓT*–q|ü⁄&ÉT, Çø£ @ e÷Á‘·+ dü+~Û bıdü>∑<äì yÓ+≥H˚ kÕVü≤dæ+#· e<äT›. kÕVü≤dæ+#ê*‡ eùdÔ
Á|ü»\+‘ê ø=ìj·÷&˚≥≥T¢ <Ûäs¡à+MT<˚ ì*∫, Hê≈£î Äq+<ëìï ø£\>∑CÒsTT.

13. z ø£ècÕí! ≈£îs¡TdüuÛÑ≈£î yÓfīfl&É+ ̇ ≈£î j·TTø£ÔeTì ‘√ùdÔ yÓ[fl, ẙTeT÷ yês¡÷ ø£\dæyÓT\dæ ñ+&̊≥≥T¢ dü+~Û
≈£î<äTs¡TÃ. nìï $<Ûë˝≤ yê]‘√ dü+~Û ≈£î<äs¡Ã&É+ eT+∫~.

14. z ø£ècÕí! bÕ+&Ée⁄\÷ øös¡e⁄\÷ m{≤¢+{Ïyês√ ms¡T>∑T<äTe⁄. ≈£L]à n+fÒ m˝≤+{Ï<√ ms¡T>∑T<äTe⁄.
ø±s¡́ kÕ<Ûäq $<ÛëqyÓT˝≤+{Ï<√ ms¡T>∑T<äTe⁄. e÷{≤¢&˚ $<Ûëqy˚T$T{À ̇ ≈£î ‘Ó\TdüT. ̇ ≈£î ñbÕj·÷\T
#Ó|üŒ&ÜìøÏ H˚H˚bÕ{Ï? Vü≤dæÔq≈£î yÓ[flsê......

I. ne>±Vü≤q `Á|ü‹düŒ+<äq

n) øÏ+~ n+XÊ\qT >∑T]+∫ #·]Ã+#·+&ç.

1. lø£èwüßíDÏí ø£cÕº\qT ‘=\–+#˚ e´øÏÔ>± <Ûäs¡àsêE ø°]Ô+#ê&ÉT >∑<ë ! m+<äTø£Hêï&√ #·]Ã+#·+&ç.

2. j·TT<ë∆\e\¢ ø£*π> qcÕº\÷. nqsêú\÷ #Ó|üŒ+&ç.

Ä)* >∑Ts¡TÔqï |ü<ë´\≈£î Á|ü‹|ü<ësêú\T sêj·T+&ç.

ñ<ëˆˆ *XÊ. Ä <äTs√´<ÛäqT"&É+‘· e÷Á‘·j·TTqT CÒj·T+C≤\"&√ ø±ì, ô|+
ù|<ä+ Á>∑÷s¡‘· ø√s¡«sê<äT, dæ] Hêπø\+<äTH˚, Á>±düyê
k˛<Ó’q´+ãT\T e#·TÃ Hêj·Ts¡j·TT˙ #·T{≤º\≈£î+, >±e⁄qHé
yÓ÷<ä+ã+<äT≥ >∑\TZ" >ös¡e⁄\T H˚eTT+ u§+~ ly=+~qHé.

Ç$ #̊j·T+&ç
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Á|ü‹|ü<ës¡∆+
Ä <äTs√´<ÛäqT&ÉT R Ä <äTs√´<ÛäqT&ÉT
n+‘·e÷Á‘·j·TTqT R Ä e÷Á‘·yÓTÆHê (◊<ä÷fi¯ófl Çe«&ÉyÓTÆHê)
#˚j·THé G#ê\&ÉTGz R #˚j·T ̋ Ò&˚yÓ÷
ø±ì R ø±ì
ô|+|ü⁄ R n~Ûø£yÓTÆq
@<äHé R HêX¯q+ (ø£˝ÒZ)
Á≈£Ls¡‘·≈£î R <äTsêàsêZìøÏ (H˚qT)
zs¡«sê<äT R dæ<ä∆|ü&É˝ÒqT
dæ] R sê»´+
Hê≈£îG@\ R Hê¬ø+<äT≈£î
n+<äTH˚ R n+fÒ
HêHéGns¡j·TT R H˚qT u≤>√>∑T\T #·÷düTø√e\dæq
á #·T{≤º\≈£îHé R á ÄÁ•‘·T\≈£î (|ü]yêsêìøÏ, ã+<ÛäTe⁄\≈£î)
Á>±düyêdü' R ‹+&çøÏ, ìyêkÕìøÏ, (ã≥º≈£î)
<Ó’q´+ãT\T R ˝À≥T
e#·TÃ R ø£\TZ‘·T+~
ø±e⁄qHé R ø±ã{Ïº
øös¡e⁄\THé R øös¡e⁄\T
@eTT R y˚TeTT
l R sêC≤´ìï
bı+~qHé R bı+~qf…Ì¢‘˚ (|ü+#·T≈£îqïf…Ì¢‘˚)
yÓ÷<ä+ãT R (n+<ä]ø°) dü+‘√wü+
n+<äT≥G≈£\TZ R ø£\TZ‘·T+~ (ø£<ë!)
nì <Ûäs¡àsêE lø£èwüßíì‘√ nHêï&ÉT.

Ç) øÏ+~ ù|sêqT #·~$ m˝≤, m+<äT≈£î? nH˚  Á|üX¯ï|ü<ë\qT e÷Á‘·y˚T ñ|üjÓ÷–+∫ ø=ìï Á|üX¯ï\T
‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.

eTqdüT≈£î q∫Ãq |üqT Ò̋ |æ\¢\T Çwüº+>± #˚kÕÔs¡T. ø£]ƒq+>± e÷{≤¢&ç‘˚ |æ\¢\≈£î
q#·Ã<äT. ø±ã{Ïº n˝≤ e÷{≤¢&̊yê]øÏ <ä÷s¡+>± ñ+{≤s¡T.  |æ\¢\T n<äT“¤‘·+>± Ä˝À∫kÕÔs¡T. ø=+<äs¡T
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢*ï ns¡ú+ #˚düTø√ Ò̋ø£ nqedüs¡+>± u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷+{≤s¡T. ‘·eT≈£î ùd«#·Ã¤ ñqï#√≥H˚
ìs¡“¤j·T+>± Á|ü•ïkÕÔs¡T. uÛÑÁ<ä‘· ñ+<äì uÛ≤$ùdÔH˚ ùd«#·Ã¤>± ñ+{≤s¡T. eTqdüT$|æŒ e÷{≤¢&É‘ês¡T.

á) bÕsƒ¡+ #·~$ øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.
1. <Ûäs¡àsêE sê»´dü+|ü<ä <˚ìø√dü+ ø√sê&ÉT?
2. X¯Á‘·T‘·«uÛ≤eqqT ø£$ <˚ì‘√ b˛˝≤Ã&ÉT?
3. <Ûäs¡àsêE lø£èwüßíìøÏ #êø£#·ø£́ +>± m˝≤ e÷{≤¢&ÉeTì dü\Vü‰ Ç#êÃ&ÉT?
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II. e´ø°Ôø£s¡D ` düè»Hê‘·àø£‘·

n) øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î ◊<äT yêø±´˝À¢ »yêãT\T sêj·T+&ç.

1. ªbÕeTTqï Ç+{Ï̋ À ø±|ü⁄s¡eTTqïfÒ¢µ n+fÒ @$T{Ï? <Ûäs¡àsêE á yêø±´ìï m+<äT≈£î #ÓbÕŒ&ÉT?
2. ªme]‘√q÷ Bs¡Èø±\+ $s√<Ûä+ eT+∫~ø±<äTµ BìMT<ä MT n_ÛÁbÕj·Ty˚T$T{Ï?
3. ªø±s¡́ kÕ<Ûäqµ n+fÒ nqTø=qï~ kÕ~Û+#·&É+. <Ûäs¡àsêE e÷≥*ï ã{Ïº á ø±s¡́ kÕ<ÛäqqT eTq+

m˝≤ kÕ~Û+#ê*?
4. e÷{≤¢&˚ $<Ûëq+ n+fÒ @$T{Ï? ø±s¡́ kÕ<Ûä≈£î&çøÏ ñ+&Ü*‡q \ø£åD≤\T @$T{Ï?

Ä) øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î |ü~ùV≤qT yêø±´˝À¢ »yêãT\T sêj·T+&ç.

1. <Ûäs¡àsêE XÊ+‹ e#·Hê\qT kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.
2. <Ûäs¡àsêE j·TT<ä∆+e\¢ ø£*π> qcÕº\T #ÓbÕŒ&ÉT >∑<ë! á s√E˝À¢ ≈£L&Ü j·TT<ë∆\T »s¡T>∑T‘·THêïsTT.

j·TT<ë∆\T sê≈£î+&Ü ñ+&É{≤ìøÏ #˚|ü{≤º*‡q #·s¡́ Ò̋$T{Ï?

Ç) düè»Hê‘·àø£+>± sêj·T+&ç.

 |ü>∑ Á|ürø±s¡+ eT+∫$ ø±<ä̇ , XÊ+‹j·TT‘· Jeq+ >=|üŒ<ä̇  MT $TÁ‘·TìøÏ Ò̋K sêj·T+&ç.
(˝Ò<ë)

 ªXÊ+‹µ ÄeX¯́ ø£‘·qT ‘Ó*j·TCÒùd˝≤ ˇø£ ªø£s¡|üÁ‘êìïµ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

á) Á|üX̄+kÕ‘·àø£+>± sêj·T+&ç.
Á|ü|ü+#·XÊ+‹ ø√dü+ bÕ≥T|ü&çq ªHÓ\‡HéeT+&˚̋ ≤µ, ª>±+BÛµ, ªj·÷düsY nsê|òü‘Yµ e+{Ï yê] $esê\T
ùdø£]+∫, yê]ì n_Ûq+~dü÷Ô ˇø£ yê´dü+ sêj·T+&ç. <ëìï #·~$ $ìŒ+#·+&ç.

(˝Ò<ë)
MT }]˝À @yÓ’Hê >=&Ée\T »]–‘˚ yÓ+≥H˚ düŒ+~+∫, >=&Ée\T e<äT› nì dü]›#Óù|Œ ô|<ä›yêfi¯fl
>∑T]+∫, ªq\T>∑Ts¡÷ XÊ+‹j·TT‘·+>± düVü≤Jeq+ #˚j·÷*µ nì ªXÊ+‹ø√dü+µ bÕ≥T|ü&˚yêfi¯flì
>∑T]+∫ n_Ûq+~dü÷Ô ø=ìï yêø±´\T sêj·T+&ç.

III. uÛ≤cÕ+XÊ\T      |ü<äC≤\+

n) øÏ+<ä ̂ ‘·̂ dæq |ü<ë\≈£î nsêú\T sêdæ, yêø±´˝À¢ Á|üjÓ÷–+#·+&ç.

1. >∑Ts¡Te⁄\T X¯óuÛÑ+u…’q yê{Ïì düeT≈£L¬sÃ<äs¡T.

2. Bs¡ÈyÓ’s¡eè‹Ô eT+∫~ ø±<äT.

3. lø£èwüßí&ÉT nìï $wüj·÷\T miTø£ >∑\yê&ÉT.

Ä) øÏ+~ yêø±´\qT |ü]o*+∫, ̂ ‘·̂ dæq |ü<ë\≈£î HêHêsêú\T sêj·T+&ç.

1. ¬s+&ÉT ~≈£îÿ\ Hê´j·T+ #Ó|üŒ&ÜìøÏ ˙y˚ e÷≈£î ~≈£îÿ.

2. ˇø£ sêE ~$H˚\T H=ø£ sêE uÛÑT$ H˚\T H=ø£ sêE sêÁ‹ì j˚T\T ì»eTT.
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3. yÓ’] |üø£åeTT˝Àì |üøÏå, |üø£åeTTq≈£î >±j·TyÓTÆ, |üø£åeTT s√E\T ‹s¡T>∑̋ Òø£b˛jÓTqT.

4. bÕsƒêìøÏ dü+ã+~Û+∫q eT]ø=ìï |ü<ë\≈£î HêHêsêú\qT ì|òüT+≥Te⁄˝À yÓ‹øÏ, ô|’ $<Ûä+>± yêø±´\˝À
Á|üjÓ÷–+#·+&ç.

Ç) øÏ+<ä ̂ ‘·̂ dæq |ü<ë\≈£î |üsê´j·T|ü<ë\T sêdæ, yêø±´\˝À Á|üjÓ÷–+#·+&ç.

ñ<ë : Áù|yéT, dü+‘√wt ÁbÕDùdïVæ≤‘·T\T :
(i) Ádüe+‹øÏ dü+^‘·, sê~Ûø£\T eT+∫ H˚kÕÔ\T.
(ii)  $TÁ‘·T\T Ä|ü<ë“¤+<Ûäe⁄\T.

1. nqT≈£îqï~ kÕ~Û+∫q|ü⁄&ÉT yÓ÷<ä+ ø£\TZ‘·T+~.

2. <Ûä]Á‹ |ü⁄Á‹ø£ d”‘·.

3. b˛]‘·eTT qwüº<ëj·Tø£+.

yê´ø£s¡D+

n) bÕsƒ¡+ #·<äe+&ç. øÏ+<ä ‘Ó*Œq dü+<ÛäT\≈£î dü+ã+~Û+∫q ñ<ëVü≤s¡D\qT yÓ‹øÏ sêj·T+&ç. dü÷Á‘ê\T
≈£L&Ü sêj·T+&ç.

1. dües¡íBs¡Èdü+~Û 2. düs¡fi≤<˚X¯ dü+~Û
3. Ç‘·« dü+~Û 4. j·T&Ü>∑eTdü+~Û

Ä) ø£s¡à<Ûës¡j·T düe÷dü+.
ªq\¢ ø£\Teµ nH˚ düe÷dü |ü<ä+˝À q\¢, ø£\Te nH˚ ¬s+&ÉT |ü<ë\THêïsTT. yÓTT<ä{Ï |ü<ä+ ªq ¢̋µ $X‚wüD+.

¬s+&√ |ü<ä+ ªø£\Teµ HêeTyê#·ø£+. Ç˝≤ $X‚wüD≤ìø°, HêeTyê#·ø±ìø° ($X‚cÕ´ìø°) düe÷dü+ »]–‘˚

<ëìï ªø£s¡à<Ûës¡j·Tdüe÷dü+µ n+{≤s¡T.

1. $X‚wüD |üPs¡«|ü<ä ø£s¡à<Ûës¡j·T düe÷dü+.
$X‚wüD+ |üPs¡«|ü<ä+>± (yÓTT<ä{Ï|ü<ä+>±) ñ+fÒ Ä düe÷kÕìï ªª$X‚wüD |üPs¡«|ü<ä ø£s¡à<Ûës¡j·T

düe÷dü+µµ n+{≤s¡T.
ñ<ë :  ‘Ó\¢>∑TÁs¡+ ` ‘Ó\¢<Ó’q >∑÷Ás¡+

    ‘Ó\T|ü⁄ ` $X‚wüD+ (|üPs¡«|ü<ä+ ` yÓTT<ä{Ï|ü<ä+)
    >∑TÁs¡+ ` HêeTyê#·ø£+ (ñ‘·Ôs¡|ü<ä+ ` ¬s+&Ée|ü<ä+)

2. $X‚wüD ñ‘·Ôs¡|ü<ä ø£s¡à<Ûës¡j·T düe÷dü+.

ªe÷$T&ç >∑Tqïµ nH˚ düe÷dü+˝À e÷$T&ç, >∑Tqï nH˚ ¬s+&ÉT |ü<ë\THêïsTT. yÓTT<ä{Ï
|ü<ä+ (|üPs¡«|ü<ä+) ªe÷$T&çµ ` HêeTyê#·ø£+. ¬s+&√|ü<ä+ (ñ‘·Ôs¡|ü<ä+) ª>∑Tqïµ $X‚wüD+. ◊‘˚
$X‚wüDyÓTÆq ª>∑Tqïµ ªñ‘·Ôs¡|ü<ä+µ>± (¬s+&√|ü<ä+>±) ñ+&É&É+ e\¢ Bìï ª$X‚wüD ñ‘·Ôs¡|ü<ä ø£s¡à<Ûës¡j·T
düe÷dü+µ n+{≤s¡T.
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ÁbÕC…≈£îº |üì

øÏ+~ |ü<ë\T #·<äe+&ç. $Á>∑Vü≤yêø±´\T, @ düe÷düyÓ÷ sêj·T+&ç.

1. |ü⁄D´uÛÑ÷$T 2. eT+∫sêE 3. ø=‘·Ô|ü⁄düÔø£+ 4. ø±]àø£eè<äT∆&ÉT 5. |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTT&ÉT

Ç) #Û·+<ädüT‡

1. øÏ+~ |ü<ä́  bÕ<ë\≈£î >∑D$uÛÑ»q #˚dæ, n$ @ |ü<ä́ bÕ<ë˝À ‘Ó*Œ, \ø£åD≤\qT sêj·T+&ç.

i.  ø±e⁄q XÊ+‹"u§+<äT≥j·T ø£s¡®eTT <ëq~ j·T≥Tº\T+&Ó l

ii. |ü>∑j·T&É–+#·T f…+‘·j·TT X¯óuÛÑ+ ã~ …̋dü‡j·T&É+>∑TH˚ |ü>∑+

2. XÊs¡÷›\+

U U U    I I U        I  U   I    I   I  U    U  U   I    U U I    U

Ä <äT  s√´     <ÛäqT&É+          ‘· e÷Á‘·       eTT qT CÒ      j·T+ C≤  \     &√ >± ì     ô|+

ô|’ >∑D $uÛÑ»qqT |ü]o*+#·+&ç. Ç˝≤ eT,dü,»,dü,‘·,‘·,>∑ nH˚ >∑D≤\T es¡Tdü>± Á|ürbÕ<ä+˝À eùdÔ

n~ ªXÊs¡÷›\µ |ü<ä́ + ne⁄‘·T+~. nìï eè‘·Ô|ü<ë´\˝≤>± Bìø° ÁbÕdüìj·TeT+ ñ+≥T+~. j·T‹ `

13e nø£åsêìøÏ #Ó\T¢‘·T+~. (Ä`j·T)

MTs¡T ≈£L&Ü $T–*q bÕ<ë\≈£î >∑D $uÛÑ»q #˚dæ ô|’ \ø£åD≤\T dü]b˛j·÷jÓ÷ Ò̋<√ #·÷&É+&ç.

(bÕsƒ¡+˝Àì 4e |ü<ä́ +)

ñ) n\+ø±sê\T

i. Ç+‘·≈£îeTT+<äT ‘·s¡>∑‘·T\˝À ªñ|üe÷\+ø±s¡+µ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! á bÕsƒ¡+˝Àì
ñ|üe÷\+ø±sêìøÏ dü+ã+~Û+∫q ñ<ëVü≤s¡DqT  sêdæ, $e]+#·+&ç.

ii. >∑‘·+˝À ‘Ó\TdüT≈£îqï ªeè‘·́ qTÁbÕdüµ qT >∑÷]Ã Ä n\+ø±s¡ \ø£åD+ sêdæ, ñ<ëVü≤s¡D\T sêj·T+&ç.

XÊ+‹ sêj·Tu≤s¡+ ã\V”≤q‘· ø±<äT ` e÷s¡DôVAeT+ sê»˙‹ ø±<äT
                                 ` &Üˆˆ düπs«|ü*¢ sê<Ûëø£èwüíHé

Á|ü|ü+#·XÊ+‹ ø√dü+ ø£èwæ#˚dæq yê] $esê\T ùdø£]+#·+&ç.
yê] >∑T]+∫ ˇø£ ìy˚~ø£ ‘·j·÷s¡T #˚dæ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.


