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¨ ΡΤχÏ ♦⁄ιΘ Ρô↓ο ♣û∴ΞôΚ ΙπùΞôÚΞÚλ ùΜ⁄ΚûΖ ΡΟ úΞηÓλ− ùΣΥν ûΞχΚ
úΞηÓλ−

¨ ≅ϕΘ ùΜ⁄ΚûΖ ΚΞ∴ΤôΚ ΣôÕΚôχΚ úΞηÓλ−ΒΘσΚôΚ ≅ûΘ Ñσ° úΞ# úΣôΟ
úΞηÓλ−

¨ ƒ∴Øλ ¿ν Εσ[ úΞηÓλ−ΞôςιƒσÏ 0 Øû[ Ñσ°ÙρΖ ÏκûΣ áΖδΚûΖ ≅Κσ[
úΞηÓλ− ΦπΞΖÜ ∆Υςλ ΞΖν€[úΘô ΣƒÜ ùΜµΥ úΞηÓλ−

¨ ΙÚ ΞÚΟλ Ξûς ΚΞ∴ΤôΚ ΣôÕΚôιÕ ≅ûΘ ΡγÓûΞιΘ Ρô↓ο Ρôλ ♦[ϕΘΡôρ ↑Ψô
ùΚôηΟôÓΞûΘκ úΣôο ùΚôηΟôΟ úΞηÓλ−

¨ ΡΤÕ Åγ⁄Ûλ+ ùΘÚ↑Ûλ+ Ε↔Ûλ ♦Ζôυ⁄χ ùΣôÚγΚûΖ ØÝΞÕΤôΚ Ïû[ιÕχ
ùΚôρúΞôλ−

¨ Åγ⁄Ûλ ♦Ζôυ⁄χ ΟλΖν+ΘγÓ+€ηΠλ ΣΥτΣÓιΘχ áΟôÕ− ΒΘσΚôΚ ÁηÓλ ÁηÓλ
ΣΥτΣÓιΘχ á⁄Υ ∆úΩôΚλ Τσ[ ùΣôÚγΚΖôο Α∴ ΣôιƒςδΚûΖ ΣΥτΣÓιΘΩôλ−

¨ ΡΤÕ Åγ⁄ο ∆ÚΞôχÏλ ÏκûΣ áΖδΚρ úςôγ⁄τ ÁÕ ùΚôγΟχ áΟôÕ− ΤχÏλ
ÏκûΣ+ΤχΚôΘ ÏκûΣ Φ∴ Θ±ιΘ±úΥ ♦↔ιÕ ΡΚςôγ′ ÏκûΣχ áûΟ♠ο ùΚôγΟ
úΞηÓλ−

¨ Åγ⁄ο ¿ûς ÅΠôχΚχ áΟôÕ− ûΚ+ ΚôοΚûΖ ΚÝÜλ úΣôÕ ΘôΞςδΚ↓τ ≅ÚúΚ
ΚÝΞ úΞηÓλ−

¨ Åγ⁄ο ÏΨôµΚ↓τ ê⁄ΚûΖ ƒÚκ♦ úΡς⁄ΥôΚ Ï↓ιΘο+ ûΚ ΚôοΚûΖ ΚÝÜΘο
ùΜµΥχ áΟôÕ− Ξô↓♠ο ¿ν ♣ςκ♦χ ùΚôηÓ ùΜµΥ úΞηÓλ−

¨ Åγ⁄ο ♥τΜôςιûΘ ′χΚΤô∴ ΣΥτΣÓιÕúΞôλ− ♥τΜôςιûΘ ′χΚ∴ΤôΚ ΣΥτΣÓιƒ∴ôο
∆σΣιƒ ùΜµΞΘσÏ ΜΤλ−

¨ Åγ⁄τ Ï↓ν ΜôΘ∴κùΣγ⁄♠τ ΚΘûΞ ƒ[ϕÕ ûΞιΘο+ úΘûΞ♠οΩôΤο ♥τ↑′°
ΣΥτΣÓιÕΘο+ Σ⁄Κρ ΒÚϕÕλ ≅ƒΚ ≅Ζ↑ο ♥τçχ€ûΥκ ΣΥτΣÓιÕΘο+ùΞ↓úΥ
ΣΥΠλ ùΜµÙλ úΣôÕ Åγ⁄ο ↑ΖχÏΚρ Φ↔Υ↑γÓε ùΜοΞÕ+ Ρôλ ΣôνχΚôΘ úΣôÕλ
ùΘôûΩχΚôγ′ ϑ⁄χ ùΚôη⁄ÚκΣÕ úΣôτ[Ξσû[ Θ↑νχΚ úΞηÓλ−ΒΘ∴ôο ♥τΜôςλ
ÅΠôΚôÕ−

¨ ∆∴Õ Ε↔ο ≅οΩÕ ùΘÚ↑ο ùΘÚ ↑ΖχÏΚρ ΣΚ#ο Φ↔ϕÕχ ùΚôη⁄ÚϕΘôο
∆Οú∴ Εςôγ′ Ττ[λ. ΡΚςôγ′χÏ ΘΚΞο ùΚôÓχΚ úΞηÓλ−

¨ Μôκ♦ÓΞΘσÏ Øτ×λ+ ♦τ×λ ↑ûΖΥô⁄Υ ♦τ ûΚ+ ΚôοΚûΖ úΜôκ♦∴ôο ÑιΘλ
ùΜµΥ úΞηÓλ−

¨ ΣνΚνΚρ+ ÀγΜô+ Ηυ€Ãλ+ ΜôχùΩγ úΣôτ[Ξσû[ Μôκ♦ÓΞûΘ Ïû[ιÕχ ùΚôρΖ úΞηÓλ−
¨ ΣΨδΚρ+ Σôο +ØγûΟ+ •ûς ΞûΚΚρ+ΚôµΚ°Κρ+ ΣÚκ× ØΘ#ΥΞσû[ ΘΞ[ôΤο ∆ηΠ

úΞηÓλ−
¨ Σρ↓♠ο ΤƒΥ ∆ΠÜ ƒγΟιûΘ ≅û∴ΞÚΟτ ΚΩϕÕ ∆ηΠ úΞηÓλ− ΙÚúΞûΖ

ΘςΤôΚ ΒοûΩùΥτ[ôο ΘûΩûΤΥô′↔Υ↔Ολ á[ úΞηÓλ−
¨ ΙπùΞôÚ  ΡôÞλ  ΘΞ[ôΤο  ΡôτÏ  Τ∞  ØΘο  Αß  Τ∞  Ξûς   ↑ΥνχÏλ  Σ⁄

↑ûΖΥôΟ úΞηÓλ−

 Ρôλ-ΡΤÕ Ñσßκ×[λ-
ΡΤÕ Αúςôχ€Υλ
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ÏZkûRLs Aû]YÚm RmûU Ñt± Es[ Ñtßl×\m, NêLjûR ×¬kÕùLôs[p
úYiÓm. ARtLôL Ñtßl×\jûR Su\ôL T¬º$dL úYiÓm. NêLj§p SûPùTßm
¨Lrf£Lû[ ×¬kÕdùLôiÓ úLs® úLhL úYiÓm. Ru AÚ¡p Es[ Ñtßl×\jûRÙm,
ùRôûX®p Es[ Ñtß×\jûRÙm ×¬kÕdùLôiÓ Ruû] ARtúLt\Yôß Uôt±dùLôs[
úYiÓm. Ñtßl×\j§tLôL, Ñtßl×\j§u Yô«XôL LtßdùLôsY§u êXm CÕ Nôj§VUô¡\Õ.
Ñtßl×\j§p Es[ RôYWeLs, T\ûYLs, ®XeÏLs, ØR$VûY RmûUlúTôuß
Ød¡VUô]ûY Guß EQokÕ AûR LôdL úYiÓm Gu\ U]lTôuûUûV Y[ojÕ
ùLôsYÕ Cuû\V ãZ$p ªLªL Ød¡Vm. CRtLô] §\ûULs, U]lTôuûULs Y[olTúR
Ñtßl×\ A±®Vp. ùRôPdL Lp® ̈ ûX«p Sôm, SUÕ Ñtßl×\m Guàm ùTV¬p Ñtßl×\
A±®Vp TôPl×jRLjûR Uô¨XLp® BWônf£ Utßm T«t£ ̈ ßY]m (SCERT) EÚYôd¡VÕ.
2012-13Lp®Vôi¥p êu\ôm YÏl× TôPl×jRLm AU$p YkRÕ. 2013-14
Lp®Vôi¥$ÚkÕ SôuÏ, IkRôm YÏl× TôPl×jRLeLs ARu ùRôPof£VôL AU$p
YkRÕ.

úR£V A[®p, úR£V Lp® BWôVf£ Utßm T«t£ ¨ßY]m (NCERT) AYoL°u
TôPèp §hPm, TôPèpL°u YWm×Ls B¡Ytû\ LY²j§p ùLôiÓ, SUÕ Uô¨X úRûYdÏ
HtT TôPèp §hPm Utßm TôPèpLs EÚYôdL]ôoLs. LhPôV CXYN Lp® E¬ûUfNhPm
(RTE) 2009u T¥, ùRôPdLLp® ¨ûXVm ÑtßlT\ Lp® LtT§u êXm Nô§dL úYi¥V
§\uLû[ YûWVßjRp. CûRf Nô§dL úRûYdúLtT ×§V TôPèpLû[ EÚYôd¡]ôoLs.
E«oYôr®] A¥lTûP, (®XeÏLs, S§Ls, EQÜ, RôYWeLs) BúWôd¡Vm
Ñtßl×\jçnûU, LôX¨ûX, TôÕLôl×, YWXôß, ×®«Vp U§l×Ls, E¬ûULs Guàm
RûXl×L°p TôPl×jRLj§p TôPeLs CPmùTtßs[]. JqùYôÚ TôPj§Ûm LYof£Vô]
ÑZpLs, Au\ôP YôrdûL ̈ Lrf£Ls êXm ÏZkûRLû[ BúXô£dL ûYjRp, T§X°jRp,
LXkÕûWVôPp úTôu\ £k§dL ûYdÏm ùNVpLs, T¬úNôRû]Ls êXm TôPdLÚjÕLs
×¬ÙmT¥ TôPeLs Es[]. TôPeL°p ÏZkûRLs úNL¬jRp êXUôLÜm, ùNnÕlTôolTÕ
êXUôLÜm, TPeLû[ T¬º$lTÕ êXUôLÜm, LÚjÕdLû[ ùR¬kÕdùLôs¡u\]o.
×¬kÕdùLôsYRtÏ A§L Ød¡VjÕYm A°d¡u\]o. ùTt\ A±ûY, ®¬ÜùNnYRtLôL
EeLÞdÏj ùR¬ÙUô? Guàm RûXl©p £\l× ùNn§Lû[ ùLôÓj§Úd¡\ôoLs. ÏZkûRLs
R²lThP Øû\«Ûm, ÏÝYôLÜm, YÏl× ùUôjRUôLÜm AUokÕdùLôiÓ LtL YN§VôL
ùNVpLs, ùNVp§hPm, T¬úNôRû]Lû[ ùLôÓj§Úd¡\ôoLs. JqùYôÚ TôPj§Ûm ÏZkûRLs,
Rôu Lt\ûR U§lÀÓùNnV Sôm GÕYûW Ltú\ôm Gàm RûXl©p ®]ôdLs ùLôÓjÕsú[ôm.
JqùYôÚ TôPj§Ûm EiûUlTPeLs, YûWVlThP TPeLs CÚlT§]ôp ÏZkûRLÞdÏ
TôPj§u ÁÕ ªL BZUô] ×¬kÕdùLôs[p ¡ûPd¡\Õ.

CkR TôPèp ÏZkûRLÞdÏ úSW¥VôL ùNn§Lû[ ùLôÓlTRtÏ T§XôL A±Ü
LhPûUjRÛdÏ Ød¡VjÕYm ùLôÓdLlThÓs[Õ. CûR LY]j§p ùLôiÓ B£¬Vo
ùNn§Lû[ ùLôÓlTRtÏ T§XôL ùNVpLs ùLôÓlT§]ôp A±Ü LhPûURp SûPlùTß¡\Õ.
ÏZkûRLs ReLÞûPV SiToLs êXØm, NØRôVm êXUôLÜm, ÕûQdLÚ®Ls
êXUôLÜm, ÕXeLp ùTßUôß TôPè$p Lt\p ùNVpLs ùLôÓdLlThÓs[]. CRtLôL
B£¬VoLs ùTôÚjRUô] ÕûQdLÚ®Ls, Lt©jRp Øû\Lû[ úRokùRÓjÕ ùLôs[
úYiÓm. CkR LiúQôhPj§p TôPl×jRLjûR JÚ ÕûQlùTôÚ[ôL UhÓúU
TôodLúYiÓm.

ÏZkûRLs AàTYjûR, Ñtßl×\jûR ªLÜm TXUô] Y[UôL ¨û]jÕ SÅ]
ùRô¯pÖhTeLû[ CûQjÕ Lt\p Lt©jRp ùNVpLû[ AojRØs[RôL SPjR úYiÓm.
ÏZkûRL°Pj§p ùNVp AàTYeLû[ ØÝYÕm A©®Új§ ùNnÕ, CVtûL ÁÕ N¬Vô]
U]lTôuûU ùTßmT¥ ØVt£ ùNnV úYiÓm.

CkR TôPl×jRLjûR EÚYôdLj§p TeÏ ùLôiP B£¬VoLs, ®¬ÜûWVô[oLs,
K®VoLs, A±OoLs, DTP Y¥YûUlTô[oLs, LûXj§hP ©¬Ü Eßl©]oLÞdÏ Su±Ls.
CkR ×jRLjûR AZLôLÜm, LYof£VôLÜm, ÏZkûRL°Pj§p ùNVp§\u Y[of£
ùTßmT¥VôLÜm, Y¥YûUjR A±OoLs Utßm £\l× T§lTô£¬VoLÞdÏ Su±Ls. YôrjÕLs.
CkR TôPèp ÏZkûRL°Pj§p A±®Vp Lt\p ÁÕ EtNôLjûRÙm, BoYjûRÙm
Y[olTRtÏ ÕûQl×¬¡\Õ. ÏZkûRL°Pj§p EVokR U]lTôuûU, E«¬V úYtßûU
ÁÕ ×¬kÕdùLôs[p Y[olTRtÏ TVuTÓ¡\Õ.

úR§ : 30-11-2012 CVdÏSo,
CPm : ûaRWôTôj Uô¨XLp® BWônf£ T«t£ ¨ßY]m,

ûaRWôTôj.

ØuàûW
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úR£V ¸Rm
                                  - CWÅkRWSôj Rôáo

_] LQ U] A§SôVL _V úa

TôWR TôdV ®RôRô

TgNôT ³kj Ï_WôR UWôhPô

§Wô®P EjLX TeLô

®k§V ¶UôNX VØ]ô LeLô

EfNX _X§ RWeLô

RY ÑT SôúU _ôúL

RY ÑT B£^ UôúL

Lôúa RY _V LôRô

_] LQ UeL[ RôVL _V úa

TôWR TôdV ®RôRô

_V úa _V úa _V úa

_V _V _V _V úa!

Eß§ùUô¯Eß§ùUô¯Eß§ùUô¯Eß§ùUô¯Eß§ùUô¯

‘Ck§Vô G]Õ SôÓ. Ck§Vo Aû]YÚm G]Õ EPu©\l×Ls.

Gu SôhûP Sôu ùT¬Õm úS£d¡ú\u. CkSôh¥u

TZmùTÚûUdLôLÜm TuØL UW×f £\l©tLôLÜm Sôu ùTÚªRm

AûP¡ú\u. CkSôh¥u ùTÚûUdÏj RÏkÕ ®[e¡P Gußm

TôÓTÓúYu.

GuàûPV ùTtú\ôo, B£¬VoLs, G]dÏ YV§p êjúRôo

Aû]YûWÙm U§lúTu. GpúXô¬PØm Au×m U¬VôûRÙm LôhÓúYu.

®XeÏL°Pj§p LÚûQ LôhÓúYu.

Gu Sôh¥tÏm Gu UdLÞdÏm EûZj§P Øû]kÕ ¨túTu.

AYoLs SXØm Y[Øm ùTßY§úX Sôu Gußm U¡rf£ LôiúTu.’
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* TôPl×jRLjûR TVuTÓjÕYRtÏ Øu×, TôPl×jRLj§u êXm G§oTôodÏm §\uLs,
ØuàûW, ùTôÚ[PdLm B¡VYtû\ Li¥lTôL T¥dL úYiÓm. Ñtßl×\ A±®Vp
Lt©jRÛdÏ YôWj§tÏ 6 TôPúYû[Ls Gu\ A¥lTûP«p 220 TôPúYû[Ls Es[].
CkR TôPè$p ùUôjRm 12 TôPeLs Es[]. CYtû\ 170 TôPúYû[L°p Lt©dL
Ht\Yôß Y¥YûUjÕs[]o. JqùYôÚ TôPj§tÏm NWôN¬VôL 12 TôPúYû[Ls Es[].
Ïû\kR ThNm 10 TôPúYû[L°-ÚkÕ 17 TôPúYû[Ls YûW Te¡PXôm.

* TôPj§p ùNVpLs, ùNVp§hPeLs, úNL¬jRp, ØR$V AmNeLs ®¬YôL Es[Rôp,
TôPdLÚjÕdÏ Ïû\kR Ød¡VjÕYm ùLôÓjÕ, CYtû\ éoj§ ùNnYRtÏ A§L
Ød¡VjÕYm ùLôÓdLlThÓs[Õ. TôPúYû[L°p ÏZkûRLÞdÏ Ï±l×dLs ùLôÓjRp,
ÏÝfùNVpLs ùLôÓjRp, ùNnRlT¦Lû[ Lôh£dÏ ûYjRp, RYßLû[ N¬TôojRp
ØR$V T¦Ls SûPùT\úYiÓm. ùNVp§hPm, úNL¬jRp, TÏlTônÜ ùNVpØû\Ls
B¡VYtû\ ÏZkûRLs TôPm Ø¥kR©u ùNnÙmT¥ TôodLúYiÓm. Lt\p
ùNVpØû\L°p UôQYoLÞdÏ ùR°Yô] ×¬kÕdùLôs[p YÚmT¥ ®Y¬dLúYiÓm.
Ï±l×Ls ùLôÓdL úYiÓm. ÏZkûRLs ÑVUôL Ru AàTYjûR GÝÕmT¥
EtNôLlTÓjR úYiÓm. GkR ãr¨ûX«Ûm Y¯Lôh¥èpLû[ TVuTÓjRáPôÕ.

* TôPeLs £k§dL ûYdÏm TPeLs, ãr¨ûXLs êXm BWmTUô¡u\]. CYt±tÏ
ùRôPo×ûPV ®]ôdLs EiÓ. CkR ®]ôdLû[ YÏl× ùUôjR ùNVpL[ôL SPjR
úYiÓm. ÏZkûRLs ùNôpÛm ®]ôdLû[ LÚmTXûL ÁÕ GÝRúYiÓm. CRtÏ
ùRôPo×ûPV ×¬kÕdùLôs[p ØuA±ûY T¬º$lT§u êXm Ød¡V LÚjÕdLû[
A±ØLlTÓjÕRp úYiÓm. CRtLô] TôPj§p ùNVpLs, ÏÝfùNVpLs, BúXô£ÙeLs
áßeLs, ClT¥ ùNnÙeLs, úNL¬ÙeLs Guàm ùTVoL°p ùNVpLs EiÓ.
CYtû\ SPjÕmúTôÕ, ÏZkûRLÞdÏ TôPj§p Es[ Ød¡VdLÚjÕdLs ÁÕ
×¬kÕdùLôs[p A°dLúYiÓm. TôPeLû[ T¥dL ûYdL úYiÓm. AYt±p Es[
®]ôdLs, ãZp, TPeLs, ùNVpLs ØR$VYtû\ T¥jÕ ×¬kÕdùLôsÞRp
SûPlùTt\Rô, CpûXVô G] ùR¬kÕdùLôs[ ùNVpLû[ ùNn®jRp úYiÓm.

* TôPj§p Es[ TPeL°u AÚ¡p ApXÕ TôPj§u Uj§«p BúXô£ÙeLs-ùNôpÛeLs
Guàm ùNVpLs Es[]. CRû] YÏl× ùUôjR ùNVpØû\VôL ùLôÓdL úYiÓm.
RY\ôUp ÏZkûRLû[ úTN ûYdL úYiÓm. ÑVUôL Ru AàTYjûR ùNôpÛmT¥
EtNôLlTÓjR úYiÓm. C§p ùLôÓdLlThP ®]ôdLÞPu áÓRXô] ®]ôdLû[Ùm
úLhLXôm. LûP£«p B£¬Vo CYtû\ ùRôÏjÕ á\úYiÓm.

* TôPj§u CûP«p ÏÝfùNVp Guàm ùNVpLs Es[]. CYtû\ SPjÕYRtÏ Øu
ÏZkûRLÞdÏ Ï±l×Ls ùLôÓjÕ ÏÝYôL ©¬dLúYiÓm. A§p Es[ ®]ôdLs
Tt± ÏZkûRLû[ LXkÕûWVôPp ùNnV ùNnÙeLs. AY£VUô]ôp AYoLÞdÏ
BúXôNû]Ls, Ï±l×Ls ùLôÓjRp, úUtúLôs  ×jRLm (Reference book) ùLôÓjRp,
ÏÝ®p GÝ§Vl©u YÏlTû\«p Lôh£dÏ ûYjRp, RYßLû[ N¬TôojRp.

* TôPlTÏ§«p ClT¥ ùNnÙeLs Guàm ùNVpLs T¬úNôRû]dÏ ùRôPo×ûPVÕ.
CûR ÏZkûRLs Ts°«úXô ApXÕ Åh¥úXô GlT¥f ùNnV úYiÓm, GkùRkRj
ÕûQdLÚ®Ls AY£VúUô ùR¬®dL úYiÓm. AYtû\ ÏZkûRLs ùNnR©\Ï
Gu] ùNnRôoLú[ô, GlT¥ ùNnRôoLú[ô G] ®Y¬dÏmT¥ á\úYiÓm. CûR R²Vôs
ùNVpØû\ (A) ÏÝ ùNVpØû\VôL SPjRXôm.

* TôPj§p úNL¬ÙeLs Guàm ùNVpLs Es[]. CYt±u êXm ÏZkûRLs NêLj§p,
Ñtßl×\j§p ùNuß ùNn§Ls, ®YWeLs úNL¬jRp ùNnV úYi¥ Es[Õ. CRtLôL
ÏZkûRLs GqYôß ùNn§ úNL¬jRp, GqYôß ®]ôdLs úLhPp GuTûRlTt±
×¬kÕdùLôs[p úYiÓm. úRûYlT¥u ùNn§l Th¥VûX YÏlTû\«p ÏZkûRLs
EÚYôd¡ ùLôs[ úYiÓm. ùNn§Ls (A) RLYp úNL¬jR©u YÏlTû\«p Lôh£dÏ
ûYdLúYiÓm. CûR ÏÝfùNVXôL ùNnVúYiÓm. CWiÓ (A) êuß ÏZkûRLs
LXkÕf ùNnV úYiÓm.

* JqùYôÚ TôPj§Ûm Ød¡Vf ùNôtLs Es[]. TôPm SPj§ Ø¥jRÜPu Ød¡Vf
ùNôtLs  TÏ§«p Es[ JqùYôÚ ùNôtLû[Ùm R²lThPØû\«p úLhLúYiÓm.
×¬kÕdùLôs[ úYiÓm. CRtLôL R²VôL JÚ TôPúYû[ GÓjÕdùLôs[ úYiÓm.
TôPm Ø¥kRÜPu SômLt\ûY Guàm RûXl©p T«t£Ls Es[]. C§p
§\uA¥lTûPVô] ùNVpLs, úLs®Ls, ÏZkûRLs ÑVUôL ùNnÙmT¥ TôojÕdùLôs[
úYiÓm. TôPj§u Cß§«p Es[ Gu]ôp ùNnV Ø¥ÙUô? Gàm TÏ§ ÑVU§lÀh¥tLôL
úNodLlThÓs[Õ. C§p Es[ Aû]jÕ AmNeLû[ ÏZkûRLs ùNn¡\ôoL[ô?
CpûXVô? ùR¬kÕdùLôs[ úYiÓm. 80% ÏZkûRLs CûR ùNnÕ Ø¥kRÜPu
AÓjR TôPj§tÏ ùNpXúYiÓm.

B£¬VoLÞdÏ Ï±l×Ls
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1.  ÏÓmT AûUl× - Uôt\eLs 10 _øu 1

2.  TX®RUô] ®û[VôhÓLs-®§Øû\Ls10 _øu,_øûX 10

3.  TpúYß YûL ®XeÏLs 12 _øûX 19

4.                                          15 BLvÓ 30

5.  SmûUf Ñt±Ùs[ RôYWeLs 18 ùNlPmTo 44

6.  Y¯ ùR¬kÕ ùLôsúYôUô! 15 AdúPôTo 60

7.  AWÑ AûUl×Ls 18 SYmTo 74

8.  ÅÓ - LhÓRp - ÑLôRôWm 18 SYmTo 91

9.  GeLs Fo - GeLs H¬ 15 ¥NmTo 107

10.  SUÕ EQÜ - SUÕ BúWôd¡Vm 15 _]Y¬ 121

11.  ¡WôUj§$ÚkÕ ×Õ¥p$dÏ 10 ©lWY¬ 135

12.  Ck§V SôhÓ YWXôß - LXôfNôWm 10 ©lWY¬ 145

ùTôÚ[PdLm

Y.Gi TôPj§u RûXl× TôPúYû[ UôRm TdLm

®XeÏL°u YôrdûLØû\
Utßm E«o úYtßûU
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1. TôPdLÚjûR ×¬kÕdùLôs[p :
* TôPl×jRLj§p Es[ Ød¡VfùNôtLs, TôPdLÚjÕLs úTôu\Ytû\l ×¬kÕdùLôs[

úYiÓm. CRtÏ ùRôPo×ûPV GÓjÕdLôhÓ ùLôÓjRp, LôWQeLs áßRp, ®Y¬jRp,
YûLlTÓjÕRp, GÓjÕdLôhPôL ®YNô«L°u YôrYôRôWm, E«¬V úYtßûU, ùN¥Ls
Y[olTRtÏ GÓjÕdùLôs[ úYi¥V SPY¥dûLLs, RôYWeL°u TVuLs,
FhPfNjÕs[ EQÜlùTôÚhLs, NjÕQÜ (A) N¬®¡R EQ®tÏ GÓjÕdLôhÓLs,
ÏZkûRLs E¬ûULs, G¬lùTôÚû[ úNªjRp, Bt\p Y[eLû[ YûLlTÓjÕRp,
S§dLûWúVôWeL°p E«o YôrdûLØû\ ØR$VûY.

2. ®]ÜRp-LÚÕúLôs EÚYôdÏRp :
* ùNn§ úNL¬jRÛdÏ AY£VUô] ®]ôdLû[ ÏZkûRLs úLh¡u\]o. T¬úNôRû]

ùNnRp Utßm LÚÕúLôsLû[ EÚYôdÏRp, GÓjÕdLôhPôL ®YNô« êXm úLs®
úLhPp, ÏZkûRL°u E¬ûULs Ï±jÕ úLs® úLhPp, UÚjÕY¬Pm EPp
Eßl×L°u Ød¡VjÕYm Tt± úLs® úLhPp, ®Vô§Ls Ï±jÕ LôWQeLs F¡jRp,
RôYWeL°u T¬úNôRû]Ls Ï±jÕ LÚÕúLôsLû[ EÚYôdÏRp.

3. T¬úNôRû] - L[ BnÜLs :
* EQÜl ùTôÚs ùRôPo×ûPV, RôYWeLs ùRôPo×ûPV T¬úNôRû]Ls ùNnRp

T¬úNôRû] ùNnYRtÏ Øu× úRûYVô] ùTôÚhLû[ úNL¬jRp, LÚÕúLôsLû[
EÚYôdÏRp, T¬úNôRû] ùNnR ©u Ru LÚÕúLôsLû[ Jl×ûU TÓj§ TôojRp,
LôWQeLû[ BnÜf ùNnRp.

4. RLYp úNL¬jRp-ùNVp§hPm :
* úNL¬jR RLYpLû[ Th¥Vp Y¥®p GÝÕRp. RLYp Th¥V$p CÚkÕ RLYpLû[

×¬kÕdùLôiÓ ®Y¬jRp. RLYp Th¥Vp TôojÕ ®Y¬jRp. Ø¥Ü ùNnRp.
* ®XeÏLs, ®YNôVm, ®û[lùTôÚhLs, FhPfNjÕdLs GÓjÕdùLôsÞRp, úSônLs,

LôhÓf ùNpYeLs, ¿o Y[eLs, N¬j§W Lh¥P ®YWeLs, ªuNôWm ®¨úVôLm
ØR$VûY Ï±jÕ ùNn§Lû[ úNL¬jRp. ùNVp§hPm ùLôÓjRp, ùNVp§hPj§p
LXkÕdùLôsÞRp.

5. TPm YûWRp, Uô§¬Ls RVôoùNnRp, TPj§\u êXm LÚjÕdLû[ ×¬kÕdùLôs[p :
* U²R EPp AûUl× úYûXfùNnÙm Øû\, ªuNôWm EtTj§, LôXfNdLWm

ØR$VYtû\ TPm YûWkÕ úYûXfùNnÙm Øû\ûV ®Y¬jRp. EXLYûWTPj§p
LiPeLs, SôÓLs, NØj§WeLs ØR$VYtû\ Ï±jRp, Ck§Vô YûWTPj§p
Uô¨XeLs, TÏ§Ls, GpûXLs, ØR$VYtû\ Ï±jRp. Bk§Wl©WúRx YûWTPj§p
®û[lùTôÚhLs, S§Ls ®YWeLs ØR$VYtû\ Ï±jRp CYt±tÏ ùRôPo×ûPV
YûWTPj§\u ùTßRp.

6. TôWôhÓ, U§l×Ls, E«¬V úYtßûU ÁÕ ®¯l×QoÜ ùLôi¥ÚjRp :
* T\ûYLs, ®XeÏLs ÁÕ LÚûQ ùLôi¥ÚjRp, Ñtßl×\m ÁÕm, E«oúYtßûU

ÁÕm RôYWeLs, ùN¥Ls, ¿o ØR$VYtû\ LôlTôtßYRtLôL ùNnVúYi¥V
úYûXLû[ ×¬kÕdùLôs[p. CRtÏ ùRôPo×ûPV TZdLYZdLeLs
Y[ojÕdùLôsÞRp.

* UôÑlTÓRûX RÓdLÜm, ARtÏ GÓjÕdùLôs[ úYi¥V SPY¥dûLLs ×¬kÕdùLôiÓ
AUpTÓjÕRp. ®§Ls, LhÓlTôÓLû[ ×¬kÕdùLôiÓ AUpTÓjRÕp.

* CVtûL Y[eLû[ LôlTôtßRp, G¬lùTôÚû[ úNªjRp, ªuNôWm úNªjRp, Ut\
ER®Ls ùNnRp ØR$VûY ÁÕ ×¬kÕdùLôs[p. úRûYVô]ôp CRtÏ ùRôPo×ûPV
YôNLeLs, ÑYùWôh¥Ls, L¥ReLs YûWRp êXm ReLÞdÏs[ NêL
×¬kÕdùLôs[ûX ùY°lTÓjÕRp. NêL TVuTôÓ ùNV$p TeÏ ùTßYûR
YZdLlTÓj§d ùLôs¡\ôoLs.

* Ut\YoL°Pm Es[ SpX]Ytû\ LiÓ HtßdùLôsÞRp.

 ClTôPl×jRLm êXm ÏZkûRL°Pm Y[Úm §\uLs

SCERT TELA
NGANA



dddddddddddddddddddddddddddd

ddddddddddddd 1 ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21

1
ùTôÕYôL £X ÏÓmTeL°p AmUô, AlTô, RôjRô, Tôh¥ Utßm ÏZkûRLs

CÚlTo. £X ÏÓmTeL°p AmUô, AlTô, £t\lTô, £j§, ùT¬VlTô, ùT¬VmUô,
Tôh¥, RôjRô, ÏZkûRLs CÚlTo. B]ôp RtúTôÕ ÏÓmTeL°p TX Uôt\eLs
HtThÓs[]. EeLs RôjRô, Tôh¥, AjûR úTôuú\ô¬u ÏÓmTeLs GqYôß
CÚkR] Guß LtTû] ùNnÕ TôÚeLs. ClúTôÕ ÏÓmTeLs GqYôß Es[]?
JÚ ÏÓmTj§p CÚdÏm Eßl©]oLs Aû]YÚm GlùTôÝÕm AdÏÓmTj§úXúV
Es[]Wô? ÏÓmTj§p ×§V Eßl©]oLÞm úNo¡u\]Wô? ÏÓmTj§p
GqùYlúTôÕ, Hu Uôt\eLs HtTÓ¡u\] Guß ¨û]jÕlTôo.

1.1 ÏÓmTj§p ×§V Eßl©]¬u úNodûL

YkR]ô®tÏ A[Yt\ U¡rf£, LôWQm YkR]ô®u AmUô®tÏ ùTi
ÏZkûR ©\kÕs[Õ. YkR]ô®tÏ ReûL ©\kÕs[ôs.

ÏÓmT AûUl× - Uôt\eLs
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TPjûRl TôojÕ áßeLs :

* ÏÓmTj§p ReûL
©\lTRtÏ Øu Vôo Vôo
CÚkR]o?

* YkR]ô®u Åh¥p
RtúTôÕ £u] TôlTô
©\kRôs ApXYô! CkR
TôlTô ©\kR ©\Ï
AYoL°u Åh¥p
Guù]u] Uôt\eLs
HtTh¥ÚdÏm? CqYôß
×§V Eßl©]oLs
ÏÓmTj§tÏs YÚmúTôÕ
GjRû]úVô Uôt\eLs
CPm ùTß¡u\]
ApXYô! AYtû\lTt±
Eu SiToLÞPu
ÏÝYôL LXkÕûWVô¥
GÝÕ.

 * YkR]ô ClúTôÕ §]Øm ùTôÝûR GqYôß L¯d¡\ôs?

* CRtÏ Øu AYÞûPV Rôn Guù]u] úYûXLû[f
ùNnRôo?

* ÏZkûR ©\kRRôp AYÞûPV AmUô ×§VRôL Guù]u]
úYûXLû[f ùNn¡\ôo?

* ÏZkûR ©\kRRôp YkR]ô®u Åh¥p Cuàm Vôo
VôÚûPV úYûXL°p Guù]u] Uôt\eLs HtTÓm?

ÏÓmTj§p ÏZkûRLs ©\lTRôp AdÏÓmTj§Ûs[ Aû]YÚûPV
úYûXL°Ûm Uôt\eLs HtTÓ¡u\]. £±V ÏZkûRdÏ Ï°lTôhÓRp,
EQY°jRp, £±V ÏZkûRûV LY]UôL TôojÕd ùLôsÞRp,
GÓjÕdùLôsÞRp, AÝYRtLô] LôWQjûRd LiP±kÕ AZôRT¥ TôojÕd
ùLôsÞRp úTôu\ GjRû]úVô úYûXLû[ ùNnVúYi¥Ùs[Õ. CqYôß
ùNnÙm úTôÕ AmUôÜPu úNokÕ Åh¥Ûs[ Aû]YÚm ER® ùNnV
úYi¥Ùs[Õ. £±V ÏZkûR ©\lTRtÏ Øu CÕ úTôu\ úYûXLs CpûX.

1.2. §ÚUQm-ÏÓmTj§p HtTÓm Uôt\eLs

¿eLs GlúTôRôYÕ §ÚUQ ÅÓLÞdÏf ùNuÈoL[ô? AeÏ ¿eLs Gu]
Tôoj¾oLs GuTûRd áßeLs. CWô¦«u AiQàûPV §ÚUQm
SPdLlúTô¡\Õ. ÅhûP Su\ôL AXeL¬jR]o. E\®]oLs YkR]o. ÅÓ ØÝYÕm
JúW LXLXlTôL Es[Õ. N¬!

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ
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VôÚûPV ÏÓmTj§XôYÕ VôÚdLôYÕ

§ÚUQm SPkRôúXô, ÏZkûRLs ©\kRôúXô

×§V Eßl©]oLs úNÚYo. AúRúTôp

ÏÓmTj§p Es[ Eßl©]oL°p VôúWàm

ÏÓmTj§$ÚkÕ ùNu\ôÛm AdÏÓmTeL°p

Uôt\eLs HtTÓm. ARôYÕ ÏÓmTj§p

Eßl©]oLs úNokRôÛm ùNu\ôÛm

Uôt\eLs HtTÓm.

UQlùTi §ÚUQj§tÏl ©u CWô¦«u Åh¥tÏ YkRôs. CWô¦«u
Åh¥Ûm ×§V Eßl©]oLs úNokRôoLs. §ÚUQj§tÏ Øu CWô¦«u Ai¦
Ge¡ÚkRôo? §ÚUQj§tÏl©u AYs GeÏ CÚd¡\ôo? G]d áßeLs. ¿eLs
EeLs SiToLÞPu úNokÕ ÏÝdL°p ̧ rLôÔm ®]ôdLû[lTt± ®Yô§jÕ
GÝÕeLs.

♦ §ÚUQjRôp UQlùTi Åh¥p Gu] Uôt\eLs

HtTh¥ÚdÏm?

♦ CWô¦«u Åh¥p §ÚUQj§tÏl ©u Gu] Uôt\eLs
¨LrkR]?

♦ G§oLôXj§p CWô¦«u Åh¥p úUÛm Guù]u]
Uôt\eLs ¨LÝm?

♦ Tôh¥, RôjRô úTôuú\ôo ÏÓmTj§p CÚkRôp Su\ôL
CÚdÏm G] W®¡Wi á±]ôu. Hu? GÝÕL.

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ

CûY UhÓªu±, Cuàm GkùRkR LôWQeL[ôp ÏÓmTeL°p Uôt\eLs
HtTÓ¡\Õ GuTûRd áß.

£k§dLÜm

1.3. ×§V CPeLÞdÏf ùNpÛRp

B§j§Vô®u ÏÓmTj§]o CWeLô×Wj§p Y£d¡u\]o. B§j§Vô®u
RkûRdÏ AÛYXLj§$ÚkÕ JÚ L¥Rm YkRÕ. AYûW, TR® EVo®tLôL
ÑpRô]ôTô§tÏ Uôt\m ùNnYRôL L¥Rj§p GÝ§ Es[Õ.

B§j§Vô®u ÏÓmTm áhÓdÏÓmTm, AYoLÞûPV Åh¥p AmUô, AlTô,
ReûL, RôjRô, Tôh¥, £t\lTô, £j§ Utßm AYoLÞûPV ÏZkûRLÞm CûQkÕ
Yôr¡u\]o.
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B§j§Vô®u RkûR
ÅhûPdLô$ ùNnÕ®hÓ
ÏÓmTjúRôÓ úNokÕ ×§V FÚdÏf
ùNuß®hPôo . AúRúTôp
B§j§Vô®u SiT]ô] WúUµu
RkûRdÏm TR® EVoÜ ¡ûPjRÕ.
úYß FÚdÏ Uôt\m ùNnR]o.
B]ôp WúUµu RkûR
AYoLÞûPV ÏÓmTjûR úYß
FÚdÏ áh¥f ùNpX®pûX. Rôu
UhÓm úYûXdÏf ùNuß YÚ¡\ôo.
CqYôß AWÑ F¯VoL°u
ÏÓmTeL°p GlT¥lThP Uôt\eLs
HtTÓ¡u\] GuTûR ÏÝdL°p
LXkÕûWVô¥ GÝÕ.

• Eu YÏl©p ApXÕ Ts°«p VôúWàm ©\ FoL°$ÚkÕ ×§VRôL
YkÕ úNokR]Wô? AYoLÞPu úTÑ. AYoLÞûPV ÏÓmTj§p ApXÕ
AdÏZkûRL°u úYûXL°p HúRàm Uôt\eLs HtThP]Yô?
ùR¬kÕùLôiÓ á\Üm.

• AYu/AYs Ge¡ÚkÕ YkRôu/YkRôs?

• AYu/AYs LPkR BiÓ T¥jR Ts° GqYôß CÚkRÕ?

• AYu/AYs CeÏ TôojR ×§VûY GûY?

• CeÏs[ Ñtßf ãZp AYàdÏ/AYÞdÏl ©¥jÕs[Rô?Hu?

• TR® EVoÜdÏ Øu Ge¡ÚkR]o?

• TR® EVoÜdÏl ©u ÏÓmTm

GeÏs[Õ?

• WúUµu RkûR úYß Ko FÚdÏf
ùNuß YÚYRôp, AYoL°u
ÏÓmTj§p Guù]u] Uôt\eLs
HtThPÕ?

• WúUµu úYûXL°Ûm HúRàm

Uôt\eLs Es[]Yô?

• TR® EVoÜdÏ Øu Ge¡ÚkR]o?

• TR® EVoÜdÏ ©u ÏÓmTm

GeÏs[Õ?

• ×§V FÚdÏf ùNu\Rôp
B§j§Vô®u Åh¥p Guù]u]
Uôt\eLs HtThPÕ?

• B§j§Vô ùNnÙm úYûXL°p
CRtÏ Øu× CÚkRûR®P
HúRàm Uôt\eLs Es[]Yô?

B§j§Vô®u ÏÓmTm WúUµu ÏÓmTm

£k§dLÜm
B§j§Vô®u RkûR L¥RjûR

Ru ÏÓmT Eßl©]oL°Pm
Lôh¥V EPú] AYoLs Gu]
¨û]j§ÚlTo?
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ÏÓmTeLs GlúTôÕm JúW Uô§¬VôL CÚdLôÕ. ÏÓmTeL°p TXYûLVô]
LôWQeL[ôp Uôt\eLs HtTÓ¡u\]. ÏÓmTeL°p §ÚUQeLs, ÏZkûR
©\jRp, ×§V CPeLÞdÏ Uôt\Xô¡f ùNpÛRp úTôu\ LôWQeL[ôp Uôt\eLs
HtTÓ¡u\] Guß ùR¬kÕ ùLôi¼oL[pXYô! AúRôÓUhÓªu±
®VôTôWj§tLôLÜm, T¥lTRtLôLÜm, YôrdûL Øuú]t\j§tLôLÜm,
Ï¥ùTVoYRôÛm, ¨XSÓdLeLs HtThPúTôÕm, ùYs[eLs HtThPúTôÕm,
ÏÓmTj§p Ød¡VUô]YoLs C\kR úTôÕm ÏÓmTeL°p TX Uôt\eLs
HtTÓ¡u\]. CYtßPu LPkR LôXjûR Jl©hPôp ClúTôÕ Es[ ÏÓmTeL°p
GjRû]úVô Uôt\eLs LôQlTÓ¡u\]. Cq®YWeLû[ GqYôß SmUôp A±V
Ø¥¡\Õ?

CqYôß ùNnVÜm...

CRtLôL ¿eLs êuß úTo JÚ ÏÝYôL HtTÓeLs. JqùYôÚYÚm EeLs
Ñtßl×\j§p Y£dÏm êuß Ø§VYoLû[ ApXÕ EeLÞûPV Åh¥p Es[
Ø§VYoLû[ ARôYÕ ùLôsÞ Tôh¥, AmUô®u AmUô, Tôh¥, RôjRô Guß
VôûWVôYÕ Nk§dLÜm. AYoLÞPu EûWVô¥ ̧ rLôÔm RLYpLû[ úNL¬dLÜm,
AhPYûQ«p GÝRÜm.

• EeLs ÏÓmTm GjRû]
BiÓL[ôL CeÏ
Es[Õ?

úNL¬dL úYi¥V RLYp ®YWeLs

• CRtÏ Øu GeÏ
Yôrk¾oLs?

• CeÏ Hu Yk¾oLs?

• CeÏ YÚYRtÏ Øu×m,
YkR©\Ïm EeLs
ÏÓmTj§p HtThP
Uôt\eLs VôûY?

• LPkR TjRôiÓLÞdÏ
Øu EeLÞûPV
ÏÓmTj§p GjRû]úTo
CÚkR]o?

• RtúTôÕ GjRû]úTo
Es[]o?

• CqYôß ÏÓmT
E ß l © ] o L ° u
Gi¦dûL Uôt\eLs
HtTÓYRtLô] LôWQeLs
VôûY?

• ÏÓmTeL°p HtTÓm
Uôt\eLû[l Tt± ¿eLs
Gu] ̈ û]d¡ÈoLs?
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1.4. ÏÓmTeLs úStßm, Cußm, Sôû[Ùm.
LPkR LôXjÕPu Jl©ÓmúTôÕ Cuû\V ÏÓmTeL°p GjRû]úVô Uôt\eLs

HtThÓs[] GuTûRj ùR¬kÕ ùLôi¼oL[pXYô! AÕúTôXúY EeLs
ÏÓmTj§Ûm Uôt\eLs HtThP]Yô?

Auû\V LôXj§p A§L A[®p áhÓdÏÓmTeLs CÚkR]. áhÓd
ÏÓmTeL°p Tôh¥, RôjRô, £u]Tôh¥, £u] RôjRô, £t\lTô, £j§, ùT¬VlTô,
ùT¬VmUô, AjûR, ÏZkûRLs G] JußdÏm úUtThP ÏÓmTeLs CûQkÕ
CÚkR]. G]úY ÏÓmTj§Ûs[ úYûXLû[ JußThÓ ùNnÕùLôsYo. GqY[Ü
ÕuTUô]ôÛm, GqY[Ü CuTUô]ôÛm Aû]YÚm T¡okÕùLôsYo. Cuû\V
LôXj§p ÏÓmTeL°p Es[ Eßl©]oL°u Gi¦dûL T¥lT¥VôL Ïû\kÕd
ùLôiúP YÚ¡\Õ.

RtúTôÕ ùTÚmTôÛm ÏÓmTeL°p AmUô, AlTô, ÏZkûRLs UhÓúU
LôQlTÓ¡u\]o. CRû] £ßÏÓmTm GuTo. RôjRô, Tôh¥Lû[d áP N¬VôL
LY²jÕdùLôsY§pûX. £Xo Rôn RkûRVûW, Ø§úVôo CpXj§p úNojÕ
®Ó¡u\]o. Rm ÏZkûRLû[Ùm T¥l©tLôL UôQYo ®Ó§L°Ûm
úNojÕ®Ó¡u\]o. CYtû\l Tt± Eu SiToLÞPu ÏÝdL°p LXkÕ
EûWVô¥ GÝÕ.

♦ Auû\V ÏÓmTeLs GqYôß CÚkR]?
♦ áhÓd ÏÓmTm ApXÕ ùT¬V ÏÓmTeL[ôp HtThP

SuûULs VôûY?
♦ RtúTôÕ ÏÓmTeL°p Es[ Eßl©]oL°u Gi¦dûLd

Ïû\kÕ £ßÏÓmTeLs HtTÓ¡u\] ApXYô! CRtLô]
LôWQeLs VôûY?

♦ Ø§úVôo CpXeL°u Gi¦dûL T¥lT¥VôL
EVokÕùLôiúP CÚlTRtLô] LôWQm Gu]?

♦ CÕ SpX Uôt\m Guß ¿eLs LÚÕ¡ÈoL[ô?
LXkÕûWVôPÜm

♦ G§oLôXj§p ÏÓmTeL°p úUÛm GqYûLVô] Uôt\eLs
HtTÓm.

♦ JtßûUVôL YôrYÕ U¡rf£ûV RÚm. R²VôL YôrYÕ
ÕuTjûR RÚm Hu?

áhÓd ÏÓmTeLs CÚkRúTôÕ ÏÓmT Eßl©]oLs Aû]YÚm CûQkÕ
JtßûUÙPu YôrkR]o GuTûRj ùR¬kÕdùLôi¼oLs ApXYô! áhÓd
ÏÓmTeL[ôp Cuàm Guù]u] SuûULs HtThP] GuTûRj ùR¬kÕ
ùLôsúYôUô? ÏZkûRLÞdÏ Ø§VYoLs ÕûQVôL CÚkR]o. ÏZkûRLÞdÏ
LûRLû[d áßYÕ, ùR¬VôRYtû\ ùR¬®lTÕ úTôu\Ytû\ ùNnÕ YkR]o.
Aû]YÚm Ju\ôLd á¥ EQÜ EiTo. CqYôß ÏÓmTj§Ûs[ Aû]YÚm
JÚYÚdùLôÚYo ûLúLôojÕd ùLôiÓ ÅhÓ úYûXLû[ CûQkÕ ùNnÕ
U¡rf£Vô] YôrdûLûV YôrkR]o. T¥lT¥VôL ÏÓmTeL°p TX Uôt\eLs
HtThP]. úYûX Yônl×LÞdLôL ©\ FoLÞdÏf ùNpÛRp, ùNôjÕdLû[
T¡okÕ ùLôsÞRp, Ï¥«ÚdL úTô§V CPYN§ CpXôûU úTôu\ TX
LôWQeL[ôp áhÓd ÏÓmTeLs ©¬kÕ £ß ÏÓmTeL[ôL Uô±]. N¬,
EeLÞûPV ÏÓmTm Øu× GqYôß CÚkRÕ? RtúTôÕ GqYôß Es[Õ?
EeLÞûPV ÏÓmTm áhÓd ÏÓmTUô? ApXÕ £ß ÏÓmTUô? GÕYôL CÚkRôp
Su\ôL CÚdÏm Guß ¿ LÚÕ¡\ôn? Hu?

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ
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1.5. ÏÓmT YôrdûL - ÅhÓl ùTôÚhL°u TVuTôÓ

LPkR LôXjÕPu Jl©hPôp ÏÓmT YôrdûL Øû\L°p Uôt\eLs HtThPÕ
úTôXúY, ùNnÙm T¦L°Ûm TX Uôt\eLs HtThÓs[]. JÚ LôXj§p
AYWYo T¦Lû[ AYWYoLú[ ùNnÕ ùLôiP]o. ApXÕ CûQkÕ ùNnÕd
ùLôiP]o. RtúTôÕ ÏÓmTj§Ûs[ T¦Lû[ Vôo ùNn¡u\]o? £X
ÏÓmTeL°p T¦Lû[f ùNnV T¦VôhLû[Ùm ̈ VªjÕd ùLôs¡u\]o. AÕ
UhÓªu± §]Øm ùNnÙm T¦Lû[Ùm ÑXTUôL ªuNôWjRôp CVeÏm
LÚ®Lû[d ùLôiÓ ùNnÕùLôsYÕ A§L¬jÕ®hPÕ.

¸rLôÔm TPeLû[l Tôo. CYtû\ EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

* ClùTôÚhLû[ GRtLôL TVuTÓjÕ¡u\]o?

* CûY CpXôR LôXj§p, AkR úYûXLû[ GqYôß ùNnR]o
GuTûR ̈ û]jÕlTôo.

* Åh¥p TXYûLVô] ªuNôWl ùTôÚhLû[l TVuTÓjÕRp
SuûUVô? ¾ûUVô? Hu?

* ªuNôW TVuTôÓ §]kúRôßm A§L¬d¡\Õ. Hu?
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Ød¡Vf ùNôtLs

1. ÏÓmT Eßl©]oLs 3. £ß ÏÓmTeLs 5. TR® EVoÜ

2. ÏÓmTj§p Uôt\m 4. áhÓd ÏÓmTeLs 6.ÅhÓ ETúVôLl ùTôÚhLs

EeLÞûPV RôjRô, Tôh¥, ùLôsÞ Tôh¥ úTôuú\ô¬Pm
úLÞeLs. AYoLÞûPV £ßYV§p, AYoL°u ÅÓL°p
CÕúTôu\ ÅhÓ ETúVôLl ùTôÚhLs CÚkR]Yô? AYtû\
TVuTÓj§]ôoL[ô? CkR ÅhÓl ùTôÚhLs CpXôR LôXj§p
AYoLÞûPV T¦Lû[ GqYôß ùNnR]o? RtúTôÕ Sôm
TVuTÓjÕm ÅhÓ ETúVôLl ùTôÚhLû[l Tt± AYoLs Gu]

¨û]d¡u\]o? ùR¬kÕd ùLôsÞeLs.

ÅhÓ ETúVôLl ùTôÚhL[ôp ÏÓmT Eßl©]oLs ùNnÙm T¦L°p
Uôt\eLs HtThP]. Åh¥p A§LUô] T¦Lû[ ÑVUôL ùNnÕùLôsY§pûX.
HRôYÕ JÚ ùTôÚ°u úUp BRôWlTÓ¡u\]o. Åh¥p §]Øm ùNnÙm
T¦L[ô] Õ¦ ÕûYjRp, UôÜ AûWjRp, ÅhûPj çnûU ùNnRp, NûUVp
ùNnRp úTôu\ TX T¦Lû[ ÅhÓ ETúVôLl ùTôÚhL°u ER®ÙPu
ùNnÕùLôs¡u\]o. AúRúTôuß úUÛm £X T¦LÞdÏ Ut\YoL°u ÁÕm
BRôWlTÓ¡u\]o. AÕúTôXpXôUp Åh¥p AYWYo T¦ûV AYWYúW ùNnÕ
ùLôs[úYiÓm. ÅhÓ ETúVôLl ùTôÚhL°u TVuTôhûP Ïû\dL úYiÓm.
Õ¦ ÕûYdÏm CVk§WeLs, LXlTôu, AûWlTôu úTôu\ ªuNôWjRôp
CVeÏm ùTôÚhL°]ôp ªuNôWjûR A§LUôL TVuTÓjR úYi¥Ùs[Õ. AûY
ùNnÙm T¦Lû[ SôúU ùNnÕdùLôiPôp ªuNôW TVuTôÓ Ïû\YúRôÓ
UhÓªu± EPtT«t£ A§L¬jÕ BúWôd¡VUôL CÚlTo. AúRôÓ UhÓªu±
CVu\ A[Ü AYWYo T¦ûV AYWYo ùNnÕ ùLôsYRôp ÏÓmTj§p
Es[YoLÞdÏ T¦«u U§l× ùR¬Ùm.

 1. ×¬kÕdùLôsÞRp
A) ÏÓmTeLs Aû]jÕm JúW®RUôL CÚdÏUô? Hu?
B) ÏÓmTeL°p HtThP Uôt\eLÞdLô] LôWQeLû[ GÝÕ.
C) ÅÓL°p GkùRkR ÅhÓ ETúVôLl ùTôÚhLû[l TVuTÓjÕ¡u\]o?

Hu?
D) §ÚUQeL[ôp ÏÓmTj§p HuUôt\m HtTÓ¡\Õ? êuß LôWQeLû[ GÝÕ.

 2. ®]ô GÝl×Rp - LÚÕúLôsLû[ EÚYôdÏRp
* ×§VRôL EeLs ¡WôUj§tÏ/TÏ§dÏ JÚ ÏÓmTm YkRÕ G] ¨û]dLXôm.

AYoLs CeÏ YkRRôp AYoL°u ÏÓmTj§p GkùRkR Uôt\eLs GtThP]
GuTûR ùR¬kÕdùLôsYRtÏ ¿eLs Guù]u] ®]ôdLû[ úLhÀoLs?

 3. T¬úNôRû]Ls - L[lT¦Ls
* Åh¥p £ßYo, £ßªVo ùNnÙm úYûXLs ùYqúY\ôL CÚdLôÕ ApXYô!

GpXô úYûXLû[Ùm Aû]YÚm ùNnV úYiÓm. EeLs Ñtß×\j§Ûs[
ÏÓmTeLû[ EtßúSôdÏeLs. £ßYo, £ßªVo ùNnÙm úYûXL°p HúRàm
úYßTôÓ Es[Rô? GÝÕL.

Sôm Lt\ûY

úNL¬dLÜm
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4. RLYp úNL¬dÏm §\uLs - ùNVp§hPeLs
A) EeLs YÏl©p ApXÕ EeLÞdÏ ùR¬kR IkÕ SiToL°u Åh¥tÏf

ùNpXÜm. AYoL°u ÅÓL°p Guù]u] ÅhÓ ETúVôLl
ùTôÚhLû[l TVuTÓjÕ¡u\]o GuTûR AhPYûQ«p GÝRÜm.

B) ¿ ©\lTRtÏ Øu EeLÞûPV ÏÓmT ×ûLlTPjûRÙm Cuû\V
EeLÞûPV ÏÓmTl ×ûLlTPjûRÙm JÚ YûWTPjRô°u ÁÕ JhPÜm.
ÏÓmT Eßl©]oL°p Gu] Uôt\eLs HtThP] GuTûR GÝÕ.

5. TPm YûWÙm §\u, Uô§¬Lû[ EÚYôdÏY§u êXm LÚjÕdLû[
ùY°«ÓRp
* EeLÞûPV ÏÓmTj§p Es[YoL°u TPeLû[ JÚ YûWTPj§uÁÕ

YûWÙeLs ApXÕ TPeLû[ JhÓeLs. Vôo Vôo GkùRkR T¦Lû[f
ùNn¡\ôoLs GuTûR GÝÕeLs.

6. TôWôhÓRp, U§l×Ls, E«¬V úYtßûU ÁÕ ®¯l×QoÜ ùLôi¥ÚjRp
* EeLÞdÏ AÚ¡p HúRàm ×§V ÏÓmTm úNokRôp AYoLÞdÏ Sôm

GqYôß ER® ùNnVØ¥Ùm GuTûRj ùR¬®.
* ÏÓmT Eßl©]oLs Aû]YÚm JÚYÚdùLôÚYo JjÕûZjÕ YôÝm

ÏÓmTjûRl TôojÕ Eu U]§p GÝm GiQeLû[d áß.

Gu]ôp ùNnV Ø¥ÙUô?

1. ÏÓmTj§p HtThP Uôt\eLû[Ùm AYt±tLô] LôWQeLû[Ùm áßúYu.
Bm/CpûX

2. ÏÓmTj§p HtThP Uôt\eLû[j ùR¬kÕùLôs[ ®]ôdLû[ GÝl×úYu.
Bm/CpûX

3. ÏÓmTeL°p TVuTÓjRlTÓm ÅhÓ ETúVôLl ùTôÚhLû[l Tt±V
RLYpLû[ úNL¬jÕ Th¥Vp RVô¬lúTu. AYtû\l Tt± áßúYu. Bm/CpûX

4. ÏÓmTj§p Es[YoL°u TPeLû[ YûWkÕ AYoLs ùNnÙm T¦Lû[l
Tt± ®[dÏúYu. Bm/CpûX

5. GeLÞdÏ AÚ¡p ×§V ÏÓmTm úNokRôp AYoLÞdÏj úRûYVô]
ER®ûV ùNnúYu. Bm/CpûX

Y.Gi SiT¬u ùTVo AYoLÞûPV Åh¥p TVuTÓjRlTÓm
ÅhÓ ETúVôLl ùTôÚhL°u

ùTVoLs

1
2
3
4
5

* SUÕ úYûXLû[ Sôm ùNnÕd ùLôsYRôp Ut\YoL°u úYûXf
ÑûUûV Ïû\jRYoL[ô¡ú\ôm. CûR Tt± ®Y¬dLÜm.

SCERT TELA
NGANA
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2 TX®RUô] ®û[VôhÓLs
®§Øû\Ls

®û[VôhÓLs Gu\ôp Sm Aû]YÚdÏm ®ÚlTm ApXYô! Åh¥Ûm,
ùY°«Ûm, SiToLÞPu GeÏúYiÓUô]ôÛm ®û[Vôh¥û]
®û[VôÓ¡ú\ôm. CkR ®û[VôhÓLs TiûPV LôXj§$ÚkúR ®û[VôPlThÓ
YÚ¡u\]. ®û[VôÓm Øû\«p Uôt\m YkRÕ. £X ×§V ®û[VôhÓLs, ©\
SôÓL°$ÚkÕ YkRûY úTôu\ûY áP SUdÏ LôQlTÓ¡u\]. ̧ úZ RWlThÓs[
TPjûR Tôo.

♦ úUúX Es[ TPj§p ÏZkûRLs Guù]u]
®û[VôhÓLû[ ®û[VôÓ¡\ôoLs?

♦ ¿eLs Guù]u] ®û[VôhÓLû[ ®û[VôÓÅoLs?
♦ VôoVôÚPu GlùTôÝÕ ®û[VôÓÅoLs?
♦ ®û[VôhÓLû[ Hu ®û[VôÓ¡ÈoLs?
♦ ®û[VôhÓLû[ Vôo VôùWpXôm ®û[VôPXôm?
♦ ®û[VôhÓLû[ ®û[VôÓYRôp E]dÏ Gu]

úRôuß¡\Õ?

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ

SCERT TELA
NGANA
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2.1. ®û[VôhÓLs - ®§Øû\Ls :

¿eLs TXYûLVô] ®û[VôhÓLû[ ®û[VôÓ¡ÈoLs ApXYô!
®û[VôhÓLû[ ®û[VôÓYRtÏ Øu ÏÝdL[ôL ©¬jRp, GqYôß ®û[VôP
úYiÓm GuTûRl Tt± úT£dùLôsÞRp, úRûYVô] ®û[VôhÓl ùTôÚhLû[
ùLôiÓ YÚRp, ®û[VôÓYRtÏ Øu HtTôÓLû[Ùm ùNnÕ ùLôsÅoLs
ApXYô!

EeLÞdÏ LT¥ BPjùR¬ÙUô? GqYôß BÓ¡\ôoLs GuTûRl TôolúTôm.
ÏZkûRLs Aû]YûWÙm WÍm Nôo LT¥ BP ®û[VôhÓ ûURô]j§tÏ

AûZjÕf ùNu\ôo. JqùYôÚ A¦«Ûm HÝúTo CÚdÏmT¥ ÏZkûRLû[
CWiÓ A¦L[ôL ©¬jRôo. AYoLÞdÏ LT¥ ®û[VôÓm Øt\j§u úLôÓLû[l
Tt± ®Y¬jÕ LT¥ ®û[VôÓYRtLô] ®§Øû\Lû[ ®[d¡]ôo. áÜYRtÏ
ùNu\YoLs §Úm© YÚYRtÏØu ª§dÏm úLôhûP RY\ôUp ùRôPúYiÓm.
AqYôß ùRôP®pûX Gu\ôp BhPjûR®hÓ ùY°úV\ úYiÓm. ÏZkûRLÞm
WÍm NôÚm CûQkÕ LT¥ Øt\jûR YûWkR]o. AkR TPjûRlTôÚeLs.

ÑlW_ô , ©e¡ A¦Ls LT¥
BÓ¡u\]. ÑlW_ô áÜYRtÏf ùNu\ôs.
AYû[ SôuÏ úTo Yû[jÕl©¥jÕd
ùLôiP]o. B]ôp ÑlW_ô
AYoL°PªÚkÕ Rl©fùNuß
CûPdúLôhûPj ùRôhÓ®hPôs. CR]ôp
ÑlW_ô A¦«]o SôuÏ ×s°Ls YkR]
Guß ûLLû[j Rh¥ BWYôWm ùNnR]o.
CRtÏs ©e¡ A¦«$ÚkÕ JÚ £ßª,
ÑlW_ô áÜYûR CûP«p ̈ ßj§®hPôs
Guß NiûP úTôhPôs. ÑlW_ô Rôu
áÜYûR ̈ ßjR®pûX Gu\ôs. CWiÓ
A¦«]Úm £±Õ úSWm YôRô¥]o.
Cß§«p ©e¡ A¦«$ÚkÕ ToÅu
ØuàdÏ YkÕ ÑlW_ô EiûU«úXúV
áÜYûR CûP«p ¨ßjR®pûX
Gu\ôs. WÍm Nôo ÑlW_ô A¦dÏ
SôuÏ ×s°Ls A°jRôo. ®û[VôhÓ
ÁiÓm ùRôPokRÕ.

SCERT TELA
NGANA
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LT¥ ®û[VôhûP ÑlW_ô, ©e¡ A¦Ls GqYôß ®û[VôÓ¡u\] Guß
Tôoj¾oLs ApXYô! CkR ®û[VôhûPl Tt± EeLs SiToLÞPu ÏÝdL°p
LXkÕûWVôÓL.

♦ ùTôÕYôL ®û[VôhÓL°p NiûPLs Hu HtTÓ¡u\]?

♦ ®û[VôhÓL°p NiûPLs YWôUp CÚdL Gu]
ùNnVúYiÓm?

♦ LT¥ ®û[VôÓYRtLô] ®§Øû\Ls VôûY?

♦ ®û[Vôh¥p VôûW ×LZúYiÓm? Hu?

LT¥ ®û[Vôh¥u ®§Øû\Ls :

♦ áÜYûR CûPdúLôh¥p ùRôPe¡, ÁiÓm AúR CPj§tÏ YWúYiÓm.
áÜYûR CûP«p ¨ßj§]ôp BhPj§$ÚkÕ ùY°úV\úYiÓm.

♦ ®û[Vôh¥p GkR STWôYÕ Øt\j§u GpûXdúLôhûP Rôi¥]ôp
BhPj§$ÚkÕ ùY°úV\ úYiÓm.

♦ ùY°úV±VYoLs Øt\j§tÏ ùY°úV AUWúYiÓm.

♦ A¦dÏl ×s°Ls YÚmúTôÕ ùY°úV±V Y¬ûNlT¥úV ÁiÓm
Eßl©]oLs ®û[Vôh¥p LXkÕùLôs[úYiÓm.

♦ ®û[VôÓTYoLs SLeLû[ Y[ojÕdùLôs[dáPôÕ.

♦ EP$u ÁÕ GiùQn úTôu\ YÝYÝlTô]Ytû\ é£dùLôiÓ
®û[VôPdáPôÕ.

♦ ùTiÏZkûRLs ®û[VôÓm úTôÕ NûPûVl ©¥jÕ CÝdLdáPôÕ.

2.2. ©\ ®û[VôhÓLs - ®§Øû\Ls

LT¥ ®û[VôhûP GlT¥ ®û[VôPúYiÓm Guß ùR¬kÕùLôi¼oLs
ApXYô! GkR JÚ ®û[Vôh¥tÏm ®§Øû\Ls CÚdÏm. ®û[VôhÓLû[
®û[VôÓmúTôÕ ®§Øû\L°uT¥ BÓYo. ¿eLÞm ®û[VôÓm úTôÕ
®§Øû\Lû[ LûP©¥jÕ ®û[VôÓ¡ÈoLs ApXYô! ¿eLs ®û[VôÓm
®û[VôhÓL°u ùTVoLû[ GÝÕeLs. AYt±tÏ Gu] ®§Øû\Ls Es[]
GuTûR GÝÕeLs. ÏÝdL°p LXkÕûWVôÓeLs.

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ

SCERT TELA
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2.3. ®§Øû\Ls Hu úRûY?
®û[VôhÓLÞdÏ Es[ ®§Øû\Lû[ ùR¬kÕùLôi¼oL[pXYô!

♦ EeLÞdÏl ©¥jR ®û[Vôh¥u ùTVûW GÝÕeLs.

♦ AkR ®û[VôhûP GqYôß BÓÅo GuTûR GÝÕeLs.

♦ AkR ®û[Vôh¥p Gu] ®§Øû\Ls Es[]?

®û[VôhÓL°p Es[ ®§Øû\Ls, ®û[VôhûP JÝeLô] Øû\«p
®û[VôP ERÜ¡u\]. N¬Vô] Øû\«p LhÓlTôh¥p ûYdL TVuTÓ¡u\].
®û[VôhÓLû[l úTôXúY Sm Åh¥Ûm, Ts°«Ûm, úUÛm TX CPeL°Ûm
£X YûLVô] ®§Øû\Ls, LhÓlTôÓLs Es[].

GÓjÕdLôhÓ : NôûXL°p ®TjûRj RÓdL NôûX ®§Øû\Ls(Traffic Rules)
Es[]. ARôYÕ £Yl× ®[dÏ G¬Ùm úTôÕ ̈ tL úYiÓm.
TfûN ®[dÏ G¬Ùm úTôÕ ×\lTP úYiÓm. CûR "NªdûO
Øû\ (Signaling System)' GuTo. CûR SLWeL°p SôuÏ
NôûXL°u Nk§l©p AûUlTo, ùS¬Np úSWeL°p
YôL]eLs BeLôeúL ¨tLôUp CÚlTRtÏ, AYtû\
JÝeÏTÓjÕYRtÏm "NªdûO Øû\ TVuTÓ¡\Õ. CRu
êXm ®TjÕLs R®odLlTÓ¡u\]. NôûX«u ÁÕ SPkÕ
ùNpTYoLs ReLÞdÏ CPl×\UôL SPkÕ ùNpX úYiÓm
GuTÕ NôûX ùRôPo×ûPV ®§VôÏm.

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ

• ®§Øû\Ls ®û[VôhÓLÞdÏ UhÓúU Es[]Yô? Cuàm GkùRkR
ãr¨ûXL°p ®§Øû\Lû[ LûP©¥dLúYiÓm Guß áßeLs.

• Ts°«p GkùRkR ®§Øû\Lû[ LûP©¥d¡u\]o GuTûR áßeLs.

£k§dLÜm

®û[Vôh¥u ùTVo               ®û[VôÓm Øû\    ®û[Vôh¥u ®§Øû\Ls

SCERT TELA
NGANA
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úUtPLiP TPj§p NôûX«u ÁÕ ThûPLs Es[ CPj§p
NôûXûVd LPlTûR LY²ÙeLs. CRû]úV ËlWô ¡Wô£e GuTo.
CûY ®TjÕdLs HtTPôUp RÓlTRtÏ TVuTÓjRlTÓ¡u\].
YôL]eLs Ïû\Yô] úYLj§p ùNpÛm.

NôûXLÞdÏ ®§Øû\Ls Es[Yôú\ Ts°LÞdÏm £X ®§Øû\Ls
Es[]. ERôWQUôL Y¯TôhÓ úSWj§p RûXûU B£¬Vo, B£¬VoLs
Utßm UôQYoLs Aû]YÚm LXkÕ ùLôsÞRp, LôX AhPYûQlT¥
YÏl×Ls SPjÕRp, ®û[VôhÓ ©¬úYû[«p ®û[VôÓRp, U§V EQ®û]
N¬VôL SPjÕRp, UôRj§tÏ JÚØû\ ùTtú\ôoLs LXkRônÜ áhPj§û]
SPjÕRp úTôu\ûY Ts°«u Y[of£dÏ ER®×¬¡u\]. Sôu
Ut\YoLÞPu úTÑmúTôÕ ApXÕ ùRôPo×ùLôsÞmúTôÕ TôÕLôl× ®§Lû[
LûP©¥dL úYiÓm. TôÕLôl× ®§Ls Sôm LY]UôL CÚdL ERÜ¡u\].
EPp TôLeLÞdÏ TôÕLôl× RWdá¥V BûPLû[ A¦V
úYiÓm. A±ØLm CpXôR SToL°Pm EeLs EPpSXm
Tt± úTNúYô ApXÕ ®]YúYô áPôÕ. Ut\Yo EeLs
EPûX ùRôP ØVÛmúTôÕ AûU§VôL CÚdLdáPôÕ.
Sm©dûLdÏ¬VYoL°m UhÓúU úTN úYiÓm. AqYôú\
SmûU Sôm BÞYRtÏm £X ®§Øû\Ls
EÚYôd¡dùLôiúPôm. Cq®§Øû\Lû[
AW£VXûUl©p GÝ§dùLôiúPôm. CqYW£VXûUl©û]
Ï±jÕ 5m YÏl©p ®¬YôL  ùR¬kÕdùLôsÅoLs.

2.4. ®û[VôhÓLû[ Vôo úYiÓUô]ôÛm ®û[VôPXôm?
®û[VôhÓLs Gu\ôp Aû]YÚdÏm ©¥dÏm. N¬, ®û[VôhÓLû[ Aû]YÚm

®û[VôÓ¡\ôoL[ô? B]ôp WeLô×Wj§p £X ùTiÏZkûRLs LiQôêf£, Tôi¥BhPm,
Yû[VlTkÕ, J°kÕ ®û[VôÓRp úTôu\ ®û[VôhÓLû[ UhÓm ®û[VôÓ¡u\]o. AúRúTôp
BiLs ¡¬dùLh, ûLEkÕ TkÕ, LôpTkÕ úTôu\ ®û[VôhÓLû[ UhÓúU BÓ¡u\]o.

• CqYôß BiÏZkûRLÞm, ùTiÏZkûRLÞm ùYqúY\ô]
®û[VôhÓLû[ ®û[VôÓYÕ N¬Vô]Rô?

• GkR ®û[VôhûPÙm Vôo úYiÓUô]ôÛm ®û[VôPXôUô? CRu ÁÕ
EeLs LÚjÕ Gu]? £X GÓjÕdLôhÓLû[d áßeLs.

£k§dLÜmSCERT TELA
NGANA
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CkR ®û[VôhÓ ÅWôeLû]Ls Ck§Vô ùTÚûUTPjRdL A[®p
ùYt±VûPkR]o ApXYô! AYoLs GqYôß Nô§jRôoLs? AYoLs §]Øm
®û[VôP®pûXùV²p £\kR ®û[VôhÓ ÅWoL[ôL EÚYôd¡«ÚdL Ø¥ÙUô?
£k§dLÜm.

®û[VôhÓLû[ Vôo úYiÓUô]ôÛm ®û[VôPXôm. Bi,ùTi úYßTôÓ
CpûX. ®û[VôhÓL°p BiLÞdÏ CûQVôL Sm Sôh¥tÏ ×LrúNojR
ùTi ®û[VôhÓ ÅWôeLû]Ls TXúTo Es[]o. úR£V A[®Xô] úTôh¥L°p
ùYpYúRôÓ UhÓªu± B£V ®û[VôhÓLs, LôUuùYpj ®û[VôhÓLs,
J$m©d®û[VôhÓLs úTôu\Yt±Ûm TRdLeLs ùYu\ ùTiLs Es[]o.
ùTiLs ®û[VôhÓLú[ôÓ Aû]jÕj Õû\L°Ûm Øuú]± YÚ¡u\]o.
2.5. ®û[VôhÓL°p ùYt± - úRôp®Ls

 ®û[VôhÓL°p úRôtTÕ, ùYt±ùTßYÕ B¡VûY Es[]. HúRàm JÚ A¦
UhÓm ApXÕ G§o A¦«]o UhÓm ApXÕ JÚYo UhÓúU ùYt±ùTßYo. CqYôß
ùYt± ùTt\YoLû[ ùYu\Yo GuTo. ùTôÕYôL ®û[VôhÓL°p úRôtTYoLs ÕuTm
ùLôsYo. ùYt± úRôp® UhÓªu± ®û[VôhÓL°p SpX§\ûUûV ùY°lTÓj§ú]ôUô
CpûXVô GuTÕ ªLÜm Ød¡Vm. JÚY¬PªÚkÕ Utù\ôÚYo ®û[VôhÓj§\uLû[Ùm,
®Pô ØVt£Lû[Ùm, ùTôßûUûVÙm, ®§Øû\Lû[ LûP©¥lTÕ úTôu\Ytû\ TZd¡d
ùLôs[úYiÓm. ®û[VôhÓlúTôh¥Ls SPdÏmúTôÕm ®û[VôhÓ Ø¥kR©\Ïm JÚYûW
JÚYo TôWôh¥d ùLôs[ úYiÓm. CqYôß ®û[VôhÓL°p ùYt± úRôp®Lû[ NUUôLd
LÚ§ JÚYûWùVôÚYo TôWôh¥dùLôsYûR "®û[VôhÓ EQoÜ" GuTo. Ts°«$ÚkÕ
Åh¥tÏf ùNu\ ©u×m, ®ÓØû\ SôhL°Ûm ¿eLs EeLÞûPV SiToLÞPu úNokÕ
®û[VôhÓLû[ ®û[VôPf ùNp¡ÈoLs ApXYô! ¿eL[û]YÚm úNokÕ GeÏ
®û[VôÓ¡ÈoLs? ùTiLÞm ®û[VôhÓ ûURô]j§tÏf ùNuß ®û[VôÓ¡\ôoL[ô?
£ßYoLÞm £ßªVoLÞm CÚYÚm NUúU! ùTiÏZkûRLÞm ®û[VôPúYiÓm.
AR]ôp AYoLs BúWôd¡VUôLÜm, ÑßÑßlTôLÜm CÚlTo.

Nôn]ô
ùSyYôp

®vYSôj
B]kj ªRô-  Wôw úU¬úLôm

úLôú]Ú am© LLu SôWe

LoQm
UpÄvY¬

Nô²VôªoNô

¸rLôÔm TPeLû[l TôÚeLs. CYoLû[ AûPVô[m ùR¬¡\Rô? CYoL°p
Vôo Vôo Gu] ®û[VôhÓLû[ ®û[VôÓ¡\ôoLs? AYoL°u £\l©û]d áßeLs.
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• ¿eLs GlúTôRôYÕ ®û[VôhÓL°p ùYt± ùTtÈoL[ô? AÕ GqYôß
EeL[ôp Ø¥kRÕ?

• ùYu\YoLû[ GqYôß TôWôhÓYôn?
• úRôt\YoL°Pm Sôm GqYôß SPkÕd ùLôs[ úYiÓm?

£k§dLÜm

®û[VôÓYÕ ÏZkûRL°u E¬ûU
JqùYôÚ SôÞm ÏZkûRLs RY\ôUp ®û[VôP úYiÓm. CÕ

ÏZkûRL°u E¬ûU. UôûX 4U¦ ØRp 6U¦YûW ÏZkûRL°u
®û[VôhÓ úSWm. CkR úSWj§p R² YÏl×LÞdÏf ùNpYÕ, ÅhÓlTôPm
GÝÕYÕ úTôu\Ytû\ ùNnVdáPôÕ. ®û[VôÓYRôp EPp EtNôLUôL
CÚdÏm. CWjR KhPm ºWôL SûPùTßm. ®VoûY êXm EP$p Es[ L¯ÜLs
ùY°úVß¡u\]. ®û[VôÓm úTôÕ SiToLÞPu úTÑRp, £¬jRp, £t£X
©WfNû]Lû[ ¾ojÕdùLôsYÕ, LXkÕûWVôÓYÕ, ®§Øû\Lû[ LûPl©¥lTÕ
úTôu\Yt\ôp SUdÏ U¡rf£ HtTÓ¡\Õ. AúR NUVm JtßûUÙQoÜ
HtTÓ¡\Õ. U]EûXfNp, ùYßl× úTôu\ûY ¿eÏ¡u\]. JqùYôÚ SôÞm
®û[VôÓYRôp EPp Eß§VôLÜm BúWôd¡VUôLÜm CÚdÏm. EPp TÚUu
HtTPôÕ.

Ts°«p LôX AhPYûQ«p Es[ ®û[VôhÓ ©¬úYû[L°p RY\ôUp
®û[VôP úYiÓm. EeLÞûPV B£¬VûWÙm AûZjÕf ùNuß AYÚPu
CûQkÕ ®û[VôP úYiÓm. Ts°«p Es[ ®û[VôhÓlùTôÚhLû[l
TVuTÓjR úYiÓm. JqùYôÚ êuß UôReLÞdÏ JÚØû\ Ts°«p SPdÏm
®û[VôhÓl úTôh¥L°p TeÏùT\ úYiÓm. ®û[VôhÓL°p ØRuûU
¨ûXûU AûPVúYiÓm. ARtÏ ©\Ï T¥lTÕ, ÅhÓlTôPm GÝÕRp
úTôu\Ytû\ ùNnVúYiÓm. CqYôß ùNnYRôp ÑßÑßl× HtThÓ, T¥jR
TôPeLÞm ®ûW®p ×¬Vj ùRôPeÏm.

2.6. ®û[VôhÓLs - ®û[ÜLs
§]Øm JÚSôs áP RY\ôUp ®û[VôÓTYoLû[ ¿eLs TôojRÕiPô?

AYoLs ÑßÑßlTôLÜm BúWôd¡VUôLÜm CÚd¡\ôoLs ApXYô!
®û[VôÓYRôp BWôd¡VUôL CÚlTo. U¡rf£VôL CÚlTo. ®û[VôÓm

úTôÕ JÚYÚdùLôÚYo JjÕûZjÕdùLôiÓm, ER®ùNnÕùLôiÓm CÚlTo.
LXkÕûWVôÓYÕ, CûQkÕ ®û[VôÓYÕ úTôu\Yt\ôp

JjÕlúTôÏm ÏQm, ÏÝYôL CÚjRp úTôu\ ÏQeLs
HtTÓ¡u\]. ®û[VôhÓLû[ £\lTôL BÓYRôp
SUdÏl ×Lr HtTÓ¡\Õ. SmØPu úNokÕ Sm
ÏÓmTj§tÏm, Ts°dÏm, FÚdÏm, UôYhPm,
Uô¨Xj§tÏm áP ùTÚûU úNojRYoL[ô¡ú\ôm. Sm SôhÓ
LT¥ A¦ LT¥lúTôh¥«p ReLm ùYu\Õ. AúRúTôp
2011p Sm Sôh¥u ¡¬dùLh A¦ EXLdúLôlûTûV
ùYu\Õ. LoQm UpÄvY¬, ûN]ô ùSyYôp, úU¬
úLôm, $VôiPo úTVv, LLuSôWe, ®ú_kRo £e

• £X Ts°Ls Utßm £X ùTtú\ôoLs, ÏZkûRLs ®û[VôÓYûR
AàU§lT§pûX. Hù]²p ÏZkûRLs ®û[Vô¥]ôp Su\ôL
T¥dLUôhPôoLs G] LÚÕ¡u\]o. CÕ N¬Vô? Eu LÚjÕ Gu]?

£k§dLÜm
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1. ×¬kÕdùLôsÞRp

A) ®û[VôhÓLû[ Hu ®û[VôPúYiÓm? ®§Øû\Ls CpXôUp
®û[Vô¥]ôp Gu] ¨LÝm?

B) ®§Øû\Ls GeùLeÏ CÚdÏm? AYtû\ Hu LûP©¥dLúYiÓm?

C) ®û[VôÓYÕ ÏZkûRL°u E¬ûU. Hu? LôWQeLû[ GÝÕ.

D) LT¥ ®û[Vôh¥u 5 Ød¡VUô] ®§Øû\Lû[ GÝÕ.

E) ®û[VôhÓ ®§Øû\Lû[ LtßùLôÓlTYoLs Vôo?

2. ®]ô GÝl×Rp - LÚÕúLôsLû[ EÚYôdÏRp
A) XRô ùNn§jRô°p úU¬úLôm TPjûRl TôojRôs. úU¬úLôm TRdLjûR

GqYôß ùYu\ôo GuTûR ùR¬kÕùLôs[ ®Úm©]ôs. CRtÏ AYs
ùT¬VYoLs/B£¬VoL°Pm Guù]u] ®]ôdLû[ GÝl© CÚlTôs?

B) LPkR LôXjûR Jl©ÓûL«p ®û[VôhÓL°p G§oLôXj§p
Gu]ù]u] Uôt\eLs HtTÓm G]d LÚÕ¡ÈoLs? Hu?

3. T¬úNôRû]Ls - L[lT¦Ls
* EeLs Å§«p ApXÕ Ts°«p EeLÞdÏj ùR¬VôR HúRàm JÚ

®û[VôhûP GqYôß ®û[VôÓ¡u\]o GuTûRl TôÚeLs. AkR
®û[VôhûP ®û[VôÓm Øû\ûV Y¬ûNVôL GÝÕeLs.

Sôm Lt\ûY

úTôu\YoLs Sm Sôh¥u Nôo©p J$m©d
®û[Vôh¥p TeÏ ùTtß TRdLeLû[ ùYu\]o.
CYoL[ôp Sm Sôh¥u ×Lr úUúXôe¡VÕ.
A¦«Ûs[ ÅWoLú[ôÓ AYoLÞûPV
ÏÓmTj§tÏm Uô¨Xj§tÏm Sôh¥tÏm áP ùTÚûU
¡ûPjRÕ. ®û[VôhÓ ÅWoL°u ÁÕ Aû]YÚdÏm
U¬VôûR Es[Õ. ùRôPokÕ ®û[VôÓYRôp
Au\ôP YôrûL«p HtTÓm £dLpLû[
G§oùLôs[Üm, ¾ojÕdùLôs[Üm

BVjRlTÓjÕ¡u\]o. TpúYß ãr¨ûXL°p ©\ÚdÏ ERÜm
TZdLØm Y[o¡\Õ. ARu Yô«XôL CûQkÕ T¦VôtßRp TZdLUô¡\Õ.
ùYu\YoLû[l úTôtßRp, úRôt\YoLû[ úRôsRh¥ FdLlTÓjÕYÕ úTôu\
®û[VôhÓ EQo®û] TZdLlTÓj§d ùLôs¡u\]o. ùYt±, úRôp®Lû[
NUUôLl LÚÕYo. ®û[VôhÓL[ôp HtTÓm SuûULû[j ùR¬kÕ
ùLôi¼oL[pXYô! §]Øm ®û[VôÓÅoLs ApXYô! N¬, ¿eLs Cuß ØRp
Gu] ®û[VôhÓLû[ ®û[VôÓÅo?

Ød¡Vf ùNôtLs

1. ®§Øû\Ls 4. NôûX®§Ls   7. úR£V A[®p

2. ùYt± úRôp®Ls 5. AW£VXûUl×fNhPm  8.J$m©d®û[VôhÓ

3. ®û[VôhÓ EQoÜ 6. ®û[VôhÓ ÅWoLs 9.Ï¥VWÑ Sôs
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* úUúX Es[YoL°p GkR ®û[VôhÓLû[ ®û[VôÓTYoLs A§LUôL
Es[]o? CYoL°p ùTiLÞm Es[]Wô?

5. TPm YûWÙm §\u, Uô§¬Lû[ EÚYôdÏY§u êXm LÚjÕdLû[
ùY°«ÓRp
A) ¿eLs ùY°úV ûURô]j§p BÓm HúRàm JÚ ®û[Vôh¥u

Øt\jûR YûWTPj§p YûWÙeLs. A[ÜLû[ LiP±ÙeLs. ùTVo
GÝ§ ®[dLÜm.

6. TôWôhÓRp, U§l×Ls, E«¬V úYtßûU ÁÕ ®¯l×QoÜ ùLôi¥ÚjRp
A) ®û[VôhÓL°p ùYu\YoL°PªÚkÕ Sôm Gu] LY²dL úYiÓm?

úRôt\YoL°Pm GqYôß SPkÕ ùLôs[ úYiÓm?

B) ®û[VôÓYÕ ÏZkûRL°u E¬ûU ApXYô! Cuß ØRp §]Øm
RY\ôUp ®û[VôÓeLs. JÚ YôWm L¯jÕ ©\Ï EeLÞdÏ Gu]
úRôuß¡\Õ GuTûR ùR¬®ÙeLs.

4. RLYp úNL¬dÏm §\uLs - ùNVp§hPeLs

* Sm Uô¨Xj§tÏm ApXÕ Sôh¥tÏm ùTÚûU úNojR IkÕ ®û[VôhÓ
ÅWoL°u ®YWeLû[ úNL¬jÕ AhPYûQ«p GÝÕ.

Gu]ôp ùNnV Ø¥ÙUô?

1. ®§Øû\Ls, AYt±u úRûY, ®û[VôhÓLÞdLô] ®§Øû\Lû[ ®Y¬dL
Ø¥Ùm. Bm/CpûX

2. ®û[VôhÓ ÅWoLs, TRdLeLû[ GqYôß ùYu\]o GuTûR A±V
®]ôdLû[ GÝlT Ø¥Ùm. Bm/CpûX

3. ®û[VôhûP BWônkÕ AûR ®û[VôÓm Øû\ûV Y¬ûNVôL GÝRØ¥Ùm.
Bm/CpûX

4. Uô¨Xj§tÏ, Sôh¥tÏ ùTÚûU úNojR ®û[VôhÓ ÅWoLû[l Tt±V RLYûX
úNL¬jÕ Th¥VûXj RVô¬dL Ø¥Ùm. Bm/CpûX

5. ®û[Vôh¥p ùYu\YoLû[ TôWôhÓYÕ, úRôt\YoL°Pm SPkÕ
ùLôsÞm Øû\ûV ×¬kÕùLôiúPu. Bm/CpûX

6. §]Øm UôûX«p ®û[VôÓúYu Bm/CpûX

Y.Gi ®û[VôhÓ ÅWoL°u ùTVo ®û[Vôh¥u
ùTVo

TeÏùTt\
úTôh¥

AûPkR
ùYt±Ls
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3 TpúYßYûL
®XeÏLs

SmûUf Ñt± TpúYß YûLVô] ®XeÏLs CÚd¡u\]. £X ®XeÏLs
Lôh¥p Yôr¡u\], £X ®XeÏLs Åh¥p SmØPu Yôr¡u\]. ®XeÏLs
GpXôm JúW ®RUôL Es[]Yô?

£X ®XeÏLs EÚYj§p SmûU®P ùT¬VRôLÜm, £X ®XeÏLs SmûU®P
£±VRôLÜm CÚd¡u\]. LiLs, ùN®Ls, êdÏ, Yôp, LôpLs úTôu\
Eßl×L°u AûUl©p TpúYß úYßTôÓLs LôQlTÓ¡u\]. £X ®XeÏLû[
AYt±u EPp AûUlûT ùTôßjÕ úYßTÓjRXôm. GÓjÕdLôhPôL Vôû]ûV
Ut\ ®XeÏL°$ÚkÕ GqYôß úYßTÓj§ LôhPXôm? CRu R²f£\l× Gu]?
GkR Eßl× ®j§VôNUôL Es[Õ? áßeLs

3.1. GkR ®Xe¡u LôÕ GkR ®Xe¡u EPúXôÓ CûQdLlThÓs[Õ?

EPp Eßl×dL°u AûUlûTl ùTôßjÕ, ®XeÏLû[ Sôm AûPVô[m
LôQXôm. ©uYÚm TPjûRl TôÚeLs.

úUúX, TPj§p Es[ ®XeÏLs úY¥dûLVôL Es[]Yô! TPj§p JÚ
®Xe¡u LôÕLs Utù\ôÚ ®Xe¡tÏ Es[Õ ApXYô! LY]UôL
EtßlTôÚeLs. GkR ®Xe¡àûPV LôÕLs, GkR ®Xe¡u EPúXôÓ
CûQdLlThÓs[Õ Guß á\Ø¥ÙUô? Th¥V$p GÝÕeLs.
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3.2. GkùRkR ®Xe¡àûPV ùN®Ls ùY°l×\UôL LôQlTÓ¡u\]?

£X ®XeÏL°u ùN®Ls ùY°úV LôQlTÓ¡u\] £X ®XeÏL°u
ùN®Ls ùY°úV LôQlTÓY§pûX. ¿eLs ©uYÚm TPjûRl TôÚeLs. EeLs
SiToLÞPu ÏÝYôL BúXô£jÕ GÝÕeLs.

♦ ®XeÏLs Aû]j§tÏm ùN®Ls CÚd¡u\]Yô? GpXô
®XeÏL°u ùN®LÞm ùY°l×\UôL
LôQlTÓ¡u\]Yô? GRu ùN®Ls ùY°l×\UôL
LôQlTÓ¡u\]? GRu ùN®Ls ùY°l×\UôL
LôQlTÓY§pûX?

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ

®XeÏLs ùN®Ls

1. Vôû] ÑiùP$ ùN®Ls

2. ØVp

3. ÑiùP$

4. JhPLf£®e¡

5. Sôn

6. GÚûU

7. Uôu
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úUtLiP Th¥V$$ÚkÕ ¿eLs Gu] ùR¬kÕdùLôi¼oLs?

3.3. ùN®Ls CÚl©àm, ùY°l×\UôL ùR¬VôR ®XeÏLs :

£X ®XeÏLÞdÏ ùN®Ls CÚl©àm ùY°l×\UôL LôQlTÓY§pûX.
®XeÏLÞdÏ ùN®Ls CÚlTÕ ùR¬V®pûX G²p AYt±tÏ EiûUVôL
ùN®Ls CÚdLôRô? BúXô£ÙeLs. ©uYÚm TPeLû[ TôÚeLs. Eu
SiToLÞPu ÏÝ®p ®Yô§ÙeLs.

ùN®Ls ùY°l×\UôL ùR¬Ùm       ùN®Ls ùY°l×\UôL ùR¬VôR
           ®XeÏLs                         ®XeÏLs

♦  TPj§p Es[ ®XeÏL°u ùTVoLû[f ùNôpÛeLs.
♦  AûYL°u ùN®Ls EeLÞdÏj ùR¬¡u\Rô?
♦  £X ®XeÏLÞdÏ ùN®Ls CÚkÕm, Sm LiLÞdÏj

ùR¬VôÕ.AÕúTôu\ ®XeÏL°u ùTVoLû[ GÝÕeLs.

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ

SUdÏ ùN®Ls CÚlTÕ úTôuú\ £X ®XeÏLÞdÏm ùN®Ls
CÚd¡u\]. £XYt±tÏ ùN®Ls CÚl©àm AûY ùY°úV ùR¬VôÕ.
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ùN®Ls J$ûV úLhTRtÏ ERÜ¡u\] Guß EeLÞdÏ ùR¬ÙUpXYô!
T\ûYL°u ùN®Ls ùY°úV ùR¬VôÕ. T\ûYL°u RûX«p CÚ×\Øm CWiÓ
Õû[Ls CÚd¡u\]. ùTôÕYôL, CkR Õû[Ls C\ÏL[ôp êPlTh¥ÚdÏm.
CûY úLhTRtÏ ERÜ¡u\]. ¿eLs LY]UôL EtßúSôd¡]ôp Tp$«u
RûXÁÕ CWiÓ £±V Õû[Ls LôQlTÓm. CûYúV Tp$«u ùN®Ls. Tp$dÏ
CÚlTÕ úTôuú\ ØRûXdÏm RûXÁÕ CWiÓ Õû[Ls LôQlTÓm. B]ôp
AYtû\ Sôm G°§p LiP±V Ø¥VôÕ. Tôm©tÏ ùN®Ls CpûX. ùN®Ls
ùNnÙm úYûXûV Tôm©u úRôp ùNn¡\Õ. Tôm× úRôp êXUôLúY £ß
A§oÜLs, J$ûV EQokÕdùLôs¡\Õ.

3.4. CÕ GRu úRôp?

GkùRkR ®Xe¡tÏ ùN®Ls GlT¥ Es[] Guß ùR¬kÕdùLôi¼oLs
ApXYô! ùN®Ls êXUôLúY ®XeÏLû[ AûPVô[m LôQXôm. AúR úTôuß,
úRôûXl TôojúR AÕ GkR ®XeÏ Guß EeL[ôp AûPVô[m LôQ Ø¥ÙUô?

TPjûR T¬º$ÙeLs. A§p
ùYqúYß YûLVô] ®XeÏLs,
AYt±u úRôp AûUl×LÞPu
LôQlTÓ¡u\].

GkR úRô$u AûUl×, GkR
®Xe¡tÏ ùTôÚkÕ¡u\] G]
T¬º$jÕ CûQÙeLs.

£k§dLÜm

úRôp SUÕ EP$p Es[
Eßl×Ls Aû]j§tÏm TôÕLôl×
A°d¡\Õ. CÕ E«¬]j§tÏ
EÚYjûR A°d¡\Õ.  úRô$u ÁÕ
CÚdÏm EúWôUeL°u ¨\m,
Y¥YjûR TôojÕ G°RôL ®XeÏLû[
AûPVô[m LôQXôm.

úRô$u ÁÕ EúWôUeLs CpXôR
®XeÏLû[ ¿eLs GlùTôÝRôYÕ
TôojÕsÇoL[ô? úRô$u ÁÕ Es[
EúWôUeLs ALt±V ®XeÏLû[
TôojÕsÇoL[ô ! úRô$u ÁÕ
EúWôUeLs CpXôR ®XeÏLs GlT¥
CÚdÏm? £k§jÕl TôÚeLs.
EúWôUeLs CÚlT§]ôp SuûU
Gu]?
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3.5. ®XeÏL°u ùN®Ls Utßm úRôûX BRôWUôLd ùLôiÓ
YûLlTÓjÕRp.

©uYÚm Th¥V$p Es[ ®XeÏLû[l TôÚeLs. AYt±u ùTVoLû[ áßL.
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¿eLs Gu] LY²j¾oLs?

LôÕLs ùY°úV LôQlThÓ, AYt±u úRôp ÁÕ EúWôUeLs CÚdÏm,
®XeÏLs Ïh¥ DàTûY BÏm. LôÕLs Uû\YôLÜm, AYt±u úRôp ÁÕ
EúWôUeLû[ ùTt±WôR ®XeÏLs ØhûP«ÓTûY BÏm. CqYôß
®XeÏLû[ AYt±u ùN®Ls Utßm úRô$u A¥lTûP«p AûY
AYt±u  Ïh¥Lû[ ùTßm Øû\ûV á\Xôm. ØhûP«hÓ AûPLôjÕ
ÏgÑLû[ Y[odÏm ®XeÏLû[ ØhûP«ÓTûY Gußm, Ïh¥Lû[ úSW¥VôL
úTôÓTûY Ïh¥ DàTûY Gußm AûZlTo.

Aû]jÕ ®XeÏLÞdÏm ùN®Ls, úRôp ØR$VûY JúW®RUôL CÚdLôÕ.
£X ®XeÏLÞdÏ úRôp ÁÕ EúWôUeLs CÚkRôp, £X ®XeÏLÞdÏ úRôp
ÁÕ C\ÏLs CÚdÏm. úUÛm £X ®XeÏLÞdÏ úRô$u ÁÕ ùN§s CÚdÏm.
£X ®XeÏLÞdÏ ùN®Ls ùY°l×\UôL LôQlThPôp, úYß£X ®XeÏLÞdÏ
ùN®Ls ùY°l×\UôL LôQlTPôÕ. Øu TdLj§p Es[ TPeLû[ Tôoj¾oLs
ApXYô! AYt±p GkùRkR ®XeÏL°u ùN®Ls GlT¥ CÚd¡\Õ? AûYL°u
úRôp GlT¥ Es[Õ Guß ÏÝ®p ®Yô§jÕ ¸úZ Es[ Th¥V$p GÝRÜm.

ùN®Ls LôQlTPôRûY úRô$u ÁÕ C\ÏLs Es[ûY

. . . . . . . . . . . . . . .                      .. . . . . . . . . . . . . . .

...............                     ................

...............                     ................

...............                     ................

...............                     ................

ùN®Ls LôQlTÓTûY       úRô$u ÁÕ EúWôUeLs Es[ûY

. . . . . . . . . . . . . .                       .. . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . .                       .. . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . .                       .. . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . .                       .. . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . .                       .. . . . . . . . . . . . . . .

♦ ùN®Ls ùY°«p LôQlTPôUp C\ÏLs ùLôiP ®XeÏLs GûY?
♦ ùN®Ls ùY°«p LôQlThÓ, úRô$u ÁÕ EúWôUeLs ùLôiP ®XeÏLs

GûY?
♦ úRô$u ÁÕ ùN§s EûPV ®XeÏLs VôûY?

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ
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®XeÏL°u úRô$u ÁÕ EúWôUeLs CÚd¡\Õ. CkR EúWôUeLs
®XeÏLû[ Ï°o, ùYlTm B¡VYt±$ÚkÕ TôÕLôd¡\Õ.

3.6. ®XeÏL[ôp HtTÓm SuûULs :

®XeÏL°u EúWôUeLs, úRôp
úTôu\ûY ®XeÏLû[ Ï°o, ùYlTm
B¡VYt±$ÚkÕ TôÕLôd¡\Õ. CûY SUdÏm
TVuTÓ¡\Õ. ®XeÏL°u EúWôUeLû[ Sôm
áP TVuTÓjÕ¡ú\ôm. AÚ¡p Es[ TPj§p
LôQlTÓm ®Xe¡û] TôÚeLs. CRu
EúWôUeLû[ Sôm GlT¥ TVuTÓjÕ¡ú\ôm
Guß á\Ø¥ÙUô? £X ®XeÏL°u Rôn,
Ïh¥L°u TPeLû[ YûWVÜm.

®XeÏL°u úRôp áP SUdÏ TVuTÓ¡\Õ. ®XeÏL°u úRô$û]
ùNÚl×Lû[Ùm, úU[m úTôu\ Yôj§V LÚ®Lû[Ùm ùNnVl TVuTÓjÕ¡\ôoLs.
®XeÏLs SUdÏ EQÜlùTôÚhLû[ áP RÚ¡u\]. ®XeÏLs ®YNôVj§tÏm,
ùTôÚhLû[ úTôdÏYWjÕ ùNnVÜm TVuTÓ¡\Õ. Eu SiToLÞPu ®Yô§jÕ,
®Xe¡u ùTVo, ARu SuûULû[  ¸Ýs[ Th¥V$p GÝÕeLs.

EeLs Åh¥úXô, EeLs SiToLs Åh¥úXô Y[odLlTÓm
Y[ol× ©Wô¦Lû[ £±Õ ùRôûX®p CÚkÕ EtßúSôdÏeLs.
AkR ®Xe¡u AÚ¡p ùNuß EúWôUeLs Es[Rô? CpûXVô?
Gußl TôÚeLs. EeLs SLWj§p ªÚLdLôh£NôûX CÚkRôp
AeÏ ùNußl TôÚeLs. AeÏs[ ®XeÏL°u EP$p
EúWôUeLs CÚd¡\Rô? CpûXVô? Gußm LôÕLs GqYôß
Es[Õ Gußm TôÚeLs.

úNL¬ÙeLs

♦ EQûYjRÚm ®XeÏLs GûY?

♦ ®YNôVj§tÏ TVuTÓm ®XeÏLs GûY?

♦ úYß£X TVuLû[ RÚm ®XeÏLs GûY?

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ

®Xe¡u
ùTVo

EQÜRÚTûY ®YNôVj§tÏ TVuTÓTûY CRW TVuLs A°lTûY
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¿eLs GlùTôÝRôYÕ ®XeÏLû[
Y[ojÕsÇoL[ô? EeLs SiToLs VôWôYÕ
®XeÏLû[ Y[od¡\ôoL[ô? AYoLs Åh¥tÏ
ùNuß ©uYÚm ®YWeLû[ úNL¬ÙeLs.

úNL¬ÙeLs

T¬º$jR AmNeLs AûYL°u ®YWm

♦ Åh¥p Y[odÏm ®XeÏLs.

♦ ARtÏ ùTVo ûYj¾oL[ô?

♦ Gu] ùTVo ûYj¾oLs?

♦ AkR ®XeÏ ØhûP«Ó¡\Rô?

♦ AÕ Ïh¥Lû[ DàUô?

♦ ARtÏ Ïh¥Ls Es[Rô?

♦ Gu] Nôl©Ó¡\Õ? Vôo EQY°d¡ÈoLs?

♦ ARu úRô$u ÁÕ EúWôUeLs
CÚd¡\Rô?ApXÕ C\ÏLs CÚd¡\Rô?

♦ AkR ®Xe¡û] GRtLôL
Y[od¡\ôoLs?

♦ ARu ùN®Ls ùY°l×\UôL ùR¬¡\Rô?

♦ AkR ®XeÏ ÁÕ AYoLs Gu]
AdLû\ GÓjÕdùLôs¡\ôoLs?

♦ ARtÏ úLôTm YÚ¡\Rô? GR]ôp?

♦ úLôTjûR AÕ GqYôß
ùY°lTÓjÕ¡\Õ?

♦ AYoLs Åh¥p VôoVôÚdÏ AkR
®XeûL ©¥dÏm.

♦ GRtLôL ©¥dÏm?
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EeLÞdÏ ùR¬ÙUô?

Sm ùRXeLô]ô Uô¨X AWÑ Sm

Uô¨X ®XeLôL Uôu G] A±®jRÕ.

Sm Uô¨Xj§p SpXUXô LôÓL°p

UôuLs A§LUôL CÚdÏm. Uôu

AZLô] ùLôm×LÞPu ùT¬V

LiLÞPu AZLôLÜm, AûU§VôLÜm

®ûWYôLÜm ùNVpTPd á¥VRôLÜm

CÚdÏm. ÏZkûRLÞdÏm

ùT¬VYoLÞdÏm U¡rf£ûV YZeÏm.

TPj§p Es[
®Xe¡û]l TôÚeLs. CRu
ùTVo ùR¬ÙUô? CÕ ×$. CÕ
Sm úR£V ®XeÏ.
Ck§Vô®p  CkR ®Xe¡]m
A¯kÕ YÚ¡\Õ. Hu
CqYôß A¯kÕ YÚ¡\Õ?
®Yô§ÙeLs.

3.6. ÑVUôL Eu T\ûYûV EÚYôdÏRp:

T\ûYLs Gu\ôÛm, ®XeÏLs Gu\ôÛm Sm Aû]YÚdÏm ªLÜm ©¥dÏm
ApXYô! AûR Sôm EÚYôdÏúYôm! CRtLôL ¿eLs £X Lô¡ReLs ApXÕ
AhûPj ÕiÓLû[ GÓjÕdùLôsÞeLs. TPj§p Lôh¥VYôß Y¥YeLû[ RVôo
ùNnÙeLs. CRu êXm TpúYß YûLVô] T\ûYLû[ EÚYôdLXôm. ¿eLs
Eu SiToLÞPu úNokÕ EÚYôd¡d LôhÓeLs. Eu YÏlTû\«p Lôh£dÏ
ûYÙeLs.
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Ød¡Vf ùNôtLs

1. úRôp 5. Ïh¥Dàm ®XeÏLs

2. ùN®Ls ùY°l×\UôL LôQlTÓTûY 6. ØhûP«ÓTûY

3.  ùN®Ls ùY°l×\UôL LôQlTPôRûY 7. Ïh¥DàTûY

4. ØhûP«Óm ®XeÏLs 8. ªÚLdLôh£NôûX

1. ×¬kÕdùLôs[p

A) ùN®Ls ùY°l×\UôL LôQlTÓm TjÕ ®XeÏL°u ùTVoLû[
GÝRÜm.

B) ØhûP«Óm ®XeÏLs, Ïh¥úTôÓm ®XeÏL°u CWiÓ JtßûU,
úYtßûULû[ GÝRÜm.

C) £X ®XeÏLs ØhûP«Óm, B]ôp AYt±tÏ C\ÏLs CÚdLôÕ.
ARu ùTVoLû[ GÝRÜm.

D) ®XeÏLs, T\ûYLs êXm HtTÓm TVuLû[ GÝRÜm?

2. ®]ô GÝl×Rp - LÚÕúLôsLû[ EÚYôdÏRp

* WÍm, W´², Uú]ôw, NWvY§ Utßm AYoL°u SiToLs Aû]YÚm
úNokÕ ªÚLdLôh£ NôûXdÏ ùNu\]o. AeÏ, ¸úZ TPj§p Es[
®XeÏLû[ TôojR]o. AûRlTt± A±kÕdùLôsYRtÏ ùYqúYß
úLs®Ls úLhP]o. AkR úLs®Ls GÕYôL CÚdÏm Guß ¿eLs
GÝÕeLs.

Sôm Lt\ûY

3. T¬úNôRû]Ls - L[lT¦Ls
A) EeLs F¬p Ïh¥úTôÓm ®XeÏLs A§LUôL CÚd¡\Rô? ApXÕ

ØhûP«Óm ®XeÏLs A§LUôL CÚd¡\Rô? T¬º$jÕ GÝÕeLs.

B) ØhûP«Óm ®XeÏLs ApXÕ Ïh¥lúTôÓm ®XeÏLs AYt±u
Ïh¥LÞPu CÚdÏmúTôÕ  AûY GqYôß EQûY A°d¡u\]?
Gu] ùNn¡u\Õ  G] T¬º$jÕ GÝÕeLs.
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 4. RLYp úNL¬dÏm §\uLs - ùNVp§hPeLs

* HúRàm CWiÓ ®XeÏLs Ï±jÕ ¸rLiPYôß ùNn§lTh¥Vp
RVô¬dLÜm.

®Xe¡u
ùTVo

Gu]ôp ùNnV Ø¥ÙUô?

1. ®XeÏL°ûPúV JtßûU, úYtßûULû[ GÝÕúYu. Bm/CpûX
2. ®XeÏLs Ï±jÕ ®]ôdLs GÝl×úYu. Bm/CpûX
3. ®XeÏLs Ï±jR RLYp úNL¬jÕ, AhPYûQ«p GÝÕúYu.

Bm/CpûX
4. ®XeÏL°u TPm YûWúYu. YiQm ¾h¥, AûRlTt± áßúYu.

Bm/CpûX
5. ®XeÏLs SUdÏ GqYôß TVuTÓ¡\Õ Guß ®Y¬lúTu. Bm/CpûX

* úUtLiP Th¥Vp êXm ¿eLs Gu] ùR¬kÕdùLôi¼oLs?

* ØhûP«Óm ®XeÏLs Ï±jÕ CWiÓ Yôd¡VeLs GÝRÜm.

5.  TPm YûWÙm §\u, Uô§¬Lû[ EÚYôdÏY§u êXm LÚjÕLû[
 ùY°lTÓjÕRp

* EeLÞdÏ ©¥jR Ïh¥Dàm ®Xe¡u TPm YûWkÕ YiQm ¾hÓL.

6. TôWôhÓRp, U§l×Ls, E«¬V úYtßûU ÁÕ ®¯l×QoÜ ùLôi¥ÚjRp

A) Sôm YôrYRtÏ EQÜ, ¿o, Eû\®Pm, AY£Vm ApXYô! BRXôp
EeLû[ Ñt±Ùs[ ®XeÏLs, T\ûYLs YôrYRtÏ ¿eLs Gu]
ùNnÅoLs?

B) T\ûYLs, ®XeÏLs áP SmûUl úTôuß YôrÜ¬ûU
ùLôiÓs[].AYt±tÏ ¾eÏ ®û[®dLd áPôÕ G]Üm,AYt±u
TôÕLôl©tÏ JjÕûZdL úYiÓm G]Üm ùR¬®dL £X ØZdLeLû[
GÝÕL.

C) ¿eLs T\ûY, ®XeÏL°u Ïh¥Lû[ TôodÏmúTôÕ Gu]
¨û]d¡uÈoLs? GÝRÜm.

EúWôUeLs
CÚd¡\Rô?

ØhûP«Ó¡\Rô?
Ïh¥ úTôÓ¡\Rô?

Gu]
EiÔ¡\Õ?

GeÏ
Yôr¡\Õ?
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4 ®XeÏL°u YôrdûLØû\
Utßm E«oúYtßûU

U²RoLs Aû]YÚm ÏÓmTjÕPu úNokÕ Yôr¡u\]o. AR]ôp Rôu
U²Rû] NêL E«¬]m Gu¡ú\ôm. Sôm Aû]YÚm JÚYÚdùLôÚYo ER®
ùNnÕdùLôiÓ JÚYoÁÕ JÚYo BRôWlThÓ Yôr¡ú\ôm. E«o YôrYRtÏ
úRûYVô] EQÜ, EûP, Eû\®Pm, úTôdÏYWjÕ YN§Ls ØR$VYtû\
HtTÓj§d ùLôs¡ú\ôm. B]ôp ®XeÏLs GqYôß Yôr¡u\]? Gu]
ùNn¡u\]? AûYL°u YôrdûL Øû\ GqYôß Es[Õ Gußj ùR¬ÙUô?
©uYÚm TPjûRl TôÚeLs.

♦ TPj§p Es[ ®XeÏLû[ ¿eLs GlùTôÝÕRôYÕ
Tôoj¾oL[ô?

♦ áhPj§p GjRû] Vôû]Ls Es[]? AûY GeúL
ùNp¡u\]?

♦ Vôû]Ls Hu áhPUôL  §¬¡u\]? áhPUôL §¬YRôp
AYt±tÏ HtTÓm SuûU Gu]?

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ

4.1. ®XeÏL°u YôrdûL Øû\ :

LôÓL°p YôÝm Vôû]Ls áhPUôL Yôr¡u\]. JqùYôÚ áhPj§Ûm 10
ØRp 12 Vôû]Ls, AûYL°u Ïh¥LÞPu LôQlTÓm. CYt±p A§LUôL
ùTiVôû]Lú[ LôQlTÓm. Bi Vôû]Ls £ßYV§p Ut\ Vôû]LÞPu
áhPUôL §¬kRôÛm, 15 YVÕ YkRÜPu R²jÕ §¬Ùm. ùTôÕYôL Vôû]d
áhPj§tÏ A§L YVÕûPV ùTi Vôû] RûXûU RôeÏm.
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CÕ LôûXúSWj§p ©°¬dùLôiúP Lôh¥tÏs TVQUôÏm. áhPj§p
Es[Ut\ Vôû]Ls Aû]jÕm CRû] ©u ùRôPokÕ ùNpÛm. SpX
TÑûUVô] TÏ§L°p Vôû]Ls R²jR²úV ùNuß úRûYVô] CûXLs,
£ß¡û[Lû[ EiÔm. U§V úSWj§p AÚ¡p Es[ ¿o¨ûXLÞdÏ ùNuß
B]kRUôL ¿kÕm. Ru Ïh¥LÞdÏ ¿fNp LtßjRÚYúRôÓ, CuTUôL ®û[VôÓm.
CqYôß Vôû]Ls áhPm áhPUôL YôrYRôp, Ru Ïh¥Lû[ TôÕLôjRp,
EQûYj úRÓRp, G§¬Lû[ TVØßjÕRp êXUôL TôÕLôlûTl ùTßRp úTôu\
SuûULû[ ùTß¡u\].

Vôû]L°u YôrdûLØû\ Ï±jÕ ùR¬kÕdùLôi¼oLs ApXYô!
NôRôWQUôL Sm Åh¥p YôÝm Y[ol×l ©Wô¦Ls Ï±jÕ Aû]YÚdÏm
ùR¬Ùm ApXYô! B]ôp, Lôh¥p ApXÕ ùRÚdL°p YôÝm ®XeÏLs Ï±jÕm,
AYt±u YôrdûL Øû\ Ï±jÕm EeLÞdÏj ùR¬ÙUô? AûY GûR
EiÔ¡\Õ? GeÏ Yôr¡\Õ? Gu] ùNn¡\Õ? ØR$VûY Ï±jÕ Eu
SiToLÞPu LXkÕ ®Yô§ÙeLs. ùT¬VYoLû[ VôYÕ úLÞeLs ApXÕ
Eu Ts°«Ûs[ èXLj§p ®XeÏLÞdÏ NmTkRUô] ×jRLjûRl TôÚeLs.
ApXÕ EeLs Åh¥p ùRôûXdLôh£ CÚkRôp 'úS`]p ´úVô¡Wô© úN]p'
ApXÕ '¥vLY¬ úN]p' TôÚeLs. UßSôs Eu SiToLs ÏÝ®p CÕ Ï±jÕ
®Yô§ÙeLs. ¿eLs ùR¬kÕdùLôiP ®XeÏL°u YôrdûL Øû\ Ï±jÕ
®Yô§jÕ GÝÕeLs.

♦ CÕ úTôuß áhPUôL YôZdá¥V ®XeÏLs GûY?
♦ ÏWeÏL°u áhPjûR ¿eLs GlùTôÝRôYÕ Tôoj¾oL[ô?

AûY Hu áhPUôL  Es[]?
♦ ùYqúYß ®XeÏL°u YôrdûL Øû\Ls GqYôß

Es[Õ?
♦ ®XeÏLs áhPUôL YôrYRtÏ LôWQm Gu]?

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ

EeLÞdÏ ùR¬ÙUô? ×$Ls Su\ôL úYhûPVôÓm.
AûYL°u Ïh¥LÞdÏ,
©\dÏmúTôÕ úYhûPVôÓRp
ùR¬VôÕ. ×$dáhPm úYhûPVôÓm
Øû\ûVl TôojÕ  ×$Ïh¥LÞm
LtßdùLôs¡u\]. ×$dáhPjÕPu
Ïh¥LÞm EXô®dùLôiÓ
Aû]jÕ ®`VeLû[Ùm
LtßdùLôs¡u\].

®XeÏLs Ï±jÕ ùR¬kÕd ùLôi¼oLs ApXYô! úUÛm T\ûYLs GeÏ
Yôr¡u\]? Gu] ùNn¡u\]? AûY Ï±jÕ EeLÞdÏ ùR¬ÙUô? T\ûYLs
áhPUôL Yô²p T\lTûR ¿eLs TôojRÕiPô? GkR LôXeL°p TôodLXôm?
AÓjRl TdLj§p Es[ TPjûR TôÚeLs.
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♦ GkR úYû[L°p T\ûYLs áhPUôL TVQm ùNn¡u\]?

♦ GkùRkR Y¥Yj§p TVQm ùNn¡u\] G] LY²j¾oL[ô?

♦ Yô²p T\dÏm T\ûYL°u áhPjûR TôojRôp EeLÞdÏ

Gu] úRôußm?

♦ LôLeLs áhPUôL Yôr¡u\] ApXYô! CqYôß AûY

áhPUôL YôZ LôWQm Gu]? BúXô£ÙeLs.

♦ JÚ LôLm C\kÕúTô]ôp Ut\ LôLeLs Gu] ùNnÙm?

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ

®XeÏLs Utßm T\ûYLs NêLj§p áhPUôL Yôr¡u\]. NêLUôL
CÚlTRôp CYt±tÏ G§¬L°PªÚkÕ TôÕLôl× ¡ûPd¡\Õ. Ïh¥ ®XeÏLs

ÅQôL Es[ Lô¡RjûR TVuTÓj§ T\ûYûV RVôo ùNnÕ
T\dL ®ÓeLs.

ClT¥ ùNnÙeLs
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ùT¬V ®XeÏL°u ùNVpLû[ LY²jÕ G§¬L°PªÚkÕ Rl©jÕdùLôsÞRp,
EQûY LiP±Rp, úYhûPVôÓRp, ¿o Y[eLû[ LiP±Rp ØR$VYtû\
ùR¬kÕd ùLôs¡u\].

T\ûYLs áP áhPUôL EQûYj úR¥ T\kÕ ùNp¡u\]. ®û[¨XeLs
LôQlThPôp AYtû\ ªL EVWj§$ÚkÕm LiÓ©¥jÕ®Óm. EQ®tLôLÜm,
Eû\®PjÕdLôLÜm TpXô«Wm ûUp çWm TVQm ùNnÙm Nd§ T\ûYLÞdÏ
CÚd¡\Õ. Ru EQ®tLôL ®û[¨XeLs, úRôhPeLs, ®YNôV TiûQLs
ØR$V CPeLÞdÏ ùNp¡u\]. £X T\ûYLs éf£Ls, ¿¬p YôÝm £ß
E«¬Ls, ÁuLs ØR$VYtû\ EiÔm. CRtLôL AÚ¡p Es[ ¿úWôûPLs,
S§Ls, H¬Ls, Ï[eLs, ¿oÅrf£Ls ØR$V CPeLÞdÏ ùNp¡u\].ReLs
EQûY ùTß¡u\]. CqYôß ùNpÛm úTôÕ T\ûYLs áhPUôL ùNp¡u\].
EeLÞdÏj ùR¬ÙUô? Ck§V Sôh¥u Øu]ôs Ï¥VWÑ RûXYo

PôdPo.A.P.J.AlÕp LXôm, Ru £ßYV§p LPtLûW KWj§p
T\dÏm T\ûYd áhPjûR §]Øm LY²lTôo. AûY
GqYôß T\d¡u\] G] BúXô£jRôo. AkR
BúXôNû]úV, AY¬u BWônf£dÏ ®j§hPÕ. AûYúV
WôdùLh BWônf£dÏ LôWQUô]Õ.T¬º$jRp, AYtû\
Tt± ùR¬kÕdùLôsÞRp, Ko CXdûL EÚYôd¡d
ùLôsÞRp, ARtLôL ØVt£ ùNnRp úTôu\ Ti×Ls
AYûW JÚ £\kR U²RWôL EÚYôd¡VÕ. SôØm
T\ûYLs, ®XeÏLû[ áokÕ LY²jRôp AûYL°Pm
TX ×§V ®`VeLû[ ùR¬kÕdùLôs[Xôm.

PôdPo.A.P.J.
AlÕp LXôm

4.2. T\ûYLs - áÓLs :

GpXô E«¬]eLÞdÏm, YôrYRtÏ CÚl©Pm AY£Vm. ùY«p, UûZ,
Ï°o úTôu\Yt±$ÚkÕ TôÕLôjÕdùLôs[ CÚl©Pm AY£Vm Guß êu\ôm
YÏl©p LtßsÇoLs ApXYô? SmûU Ñt± TX YûLVô] T\ûYLs Es[].
AûY GeÏ Y£d¡u\]? ©uYÚm TPeLû[ TôÚeLs. AûY GkR T\ûY«u
Y£l©Pm Guß áßeLs.
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T\ûYLs GqY[Ü AZLôL áÓLhÓ¡u\]. CYt±p ¿eLs GkùRkR

áh¥û] TôojÕsÇoLs? GeÏ Tôoj¾oLs? áßeLs. Sôm Y£l©PeLû[
HtTÓj§dùLôsYûRl úTôX T\ûYLÞm Y£l©PeLû[ EÚYôd¡d ùLôs¡u\].
AûY GYt±]ôp áÓLû[ AûUjÕd ùLôs¡u\]? GlT¥ AûUjÕ
ùLôs¡u\]? CûYLs Ï±jÕ Eu SiToLÞPu ®Yô§ÙeLs.

CkR TPjûRl TôÚeLs. CûXL[ôp GqY[Ü
AZLôL EÚYôd¡Ùs[Õ! ùSNYô° T\ûY
CûXLû[ ©u² áhûPd LhÓ¡\Õ.

♦ T\ûYL°u áÓLs E]dÏ ©¥j§Úd¡\Rô? GR]ôp?

♦ áÓLhÓYRtÏ AkR T\ûYLs GkRùRkRl ùTôÚhLû[
TVuTÓj§Ùs[]?

♦ £XT\ûYLs, UWeL°p Õû[ HtTÓj§ AYt±p
Y£d¡u\] G] E]dÏ ùR¬Ùm ApXYô! AYt±u
ùTVoLû[ áß?

♦ ¡´LôÓ Gu\ T\ûYûV Tôoj§Úd¡ÈoL[ô? ªLf£±V
T\ûYVôL CÚkRôÛm, ùT¬V áh¥û] AÕ LhÓ¡\Õ!
AkR áh¥û] GqYôß Lh¥«ÚdÏm?

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ

1. E]Õ Ñtßl×\j§p Es[ HúRàm JÚ
T\ûYd áh¥û] áokÕ LY². áhûP
LûXdLôúR! ®`l éf£Ls  CpXôR áhûPl
TôojÕ, AûY GqYôß Lh¥Ùs[]? GqYôß
TVuTÓjÕ¡\Õ GuTûR LY². LY²jR
AmNeLû[ úSôhÓl×jRLj§p GÝÕeLs.

2. £ßÏf£Ls, L«ß, LônkR úLôûWl×p, èp,
ÕiÓjÕ¦Ls, CûXLs ØR$VYtû\
úNL¬ÙeLs. AYt±u ER®Vôp E]dÏ
©¥jR T\ûYd áh¥û] RVôoùNnÕ Lôh£dÏ
ûY.

ClT¥ ùNnÙeLs

áÓ LhÓYÕ GqY[Ü L¥]m Guß
ùR¬kÕdùLôi¼oLs ApXYô! T\ûYLs AYt±u áh¥û] RVôo ùNnÕd
ùLôsYRtLôL ªLÜm LxPlTÓ¡u\]. ªLf £\lTô] Øû\«p, §\ûUVôL Rm
áh¥û] Lh¥dùLôs¡u\] ApXYô!

T\ûYLs NôRôWQUôL LônkR úLôûWl×tLs, £ßÏf£Ls, L«ß, èp,
ÕiÓjÕ¦Ls, Lô¡Rj ÕiÓLs, CûXLs TVuTÓj§ áhûPd Lh¥d
ùLôs¡u\],
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YûLYûLVô] T\ûYLs, ®R®RUô] áÓLû[ Lh¥dùLôs¡u\] Guß
A±kÕdùLôi¼oLs ApXYô! ¡´LôÓ T\ûYL°p BiT\ûYLú[
áÓLhÓ¡u\]. ùTi T\ûY R]dÏ ©¥jR áh¥p ØhûP ûYjÕ AûPLôdÏm.
T\ûYLs ØhûP«Óm NUVj§p áhûP AûUjÕd ùLôs¡u\]. AYt±u
ÏgÑLÞdÏ, C\dûLLs Y[okÕ T\dL BWm©jR ©u]úW, áhûP Lô$ ùNnÙm.
Utù\ôÚ Øû\ ØhûP«ÓYRtÏ ×§V áh¥û] Lh¥dùLôsÞm. AûY
áÓLhÓYRtLôL GlùTôÝÕm ØVt£ ùNnÕdùLôiúP CÚdÏm.

UWeLû[ ùYhÓRp, ®û[¨XeL°p éf£dùLôp$ UÚkÕLs ùR°lTRu
êXm TpúYß YûLVô] T\ûYLs A¯kÕ YÚ¡u\]. RtúTôÕ
úUtùLôs[lThP BnÜL°u êXm ùNpúTôu úLô×WeL°p YÚm L§oÅfNôp
£hÓÏÚ® C]m A¯kÕYÚm ̈ ûX«p Es[Õ G] ùR¬VYkÕs[Õ. T\ûYLs
A¯kÕ ®ÓYRôp ®û[Ùm ¾ûULs VôûY? T\ûYLû[ TôÕLôlTÕ Sm
Aû]Y¬u LPûU.

♦ GpXô T\ûYLÞm áh¥às ØhûP«Ó¡u\]Yô?

♦ úLô¯ GeÏ ØhûP«Ó¡\Õ?

BúXô£ÙeLs

N$m A$. CYo
×LrùTt\ T\ûYLs
®gOô². CYo T\ûYLs
ÁÕ TpúYß BnÜLs
ùNnÕ, TX LhÓûWLs
GÝ§Ùs[ôo . EXL
A[®p T\ûYLs Ï±jÕ
CYo úUtùLôiP
BnÜLÞdLôL TpúYß
NoYúRN ®ÚÕLs
ùTtßs[ôo. CYo Ck§Vo

GuTÕ SUdÏ ùTÚûU.

£X £ßYoLs UWj§u ÁÕs[ áh¥û] A¯jRp ApXÕ LûXjRp,
ØhûPLû[ A¯jRp úTôu\ úYûXLû[ ùNn¡u\]o. Sm ÅhûP VôWôYÕ
C¥jRôp Sôm GqYôß YÚkÕ¡ú\ôúUô AqYôß T\ûYLs áP YÚkÕm. G]úY
Sôm T\ûY áh¥tÏm, T\ûY ØhûPLÞdÏm ¾eÏ ùNnVdáPôÕ. Hù]²p
£XT\ûYLs Rm ØhûPLû[ áh¥às CÓ¡u\].

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ

♦ T\ûYLs, Ru ÏgÑLÞdÏ, Guù]u] ùTôÚhLû[
EQYôL RÚ¡u\]?. GlT¥ FhÓ¡u\]?

♦ T\ûYLs, ÏgÑLÞdÏ  EQY°lTûR ¿eLs
TôojRÕiPô? AlùTôÝÕ EeLÞdÏ Gu] úRôu±VÕ?

T ô X © h P ô
(T]eLôûP)

Sm Øuú]ôoLs
T ô X © h P ô
T\ûYûV TôjRôp
SuûU SPdÏm
G] Sm©]o.
úUÛm RNWô
®Zô®p TôX©hPô
T\ûYûV TôolTÕ JÚ ¨LrYôÏm.
CÕ JÚ A¬Rô] T\ûY. G]úY Sm
Uô¨X AWÑ CkR T\ûYûV Sm Uô¨X
T\ûYVôL A±®jRÕ.

EeLÞdÏ ùR¬ÙUô?
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4.3. éf£Ls -NêL YôrdûLØû\ :

®_Vô AYs Åh¥u RôrYôWj§p, JÚ êûX«p
úUpTôLj§p, UiLh¥lúTôu\l ùTôÚû[
LY²jRôs. AlùTôÝÕ JÚ éf£ J$ GÝl©VYôß
ùY°úV YkÕ. ÁiÓm ARàs ùNu\Õ. £±Õ
úSWj§p AÕ ÁiÓm ùY°úV ùNu\Õ. AkR
UiLh¥«p Gu] Es[ùRuß TôodL, ®_Vô®tÏ
BoYm YkRÕ. Ui Lh¥«p Esú[, HúRô éf£Ls
CÚlTûR LY²jRôs.

AY°u RkûR, ÅhûP ÑjRm ùNnÙm ùTôÝÕ AkR UiLh¥ûV ùLômTôp

AYt±p Aû\Ls GqYôß AûUkÕs[Õ? úRÉdLs, úRuáhûP AûUd¡u\].
ètßdLQdLô] úRÉdLs Rm Yô«$ÚkÕ ÑWdÏm §WYjRôp úRuáhûP
AûUd¡u\]. JqùYôÚ úRÉÙm JqùYôÚ Aû\«p CÚdÏm.

• WôØ Ïßm×dLôW £ßYu úRuáh¥u ÁÕ LpûX ùLôiÓ G±kRôu.
ARu ©u Gu] SPk§ÚdÏm Guß áßeLs? ClT¥ ùNnVXôUô?
Hu ùNnVdáPôÕ?

£k§dLÜm

ALt±]ôo. AlùTôÝÕ TôojRôp, Ui Lh¥«às Aû\Ls Aû\L[ôL
LôQlThPÕ. AûY Gu]ùYuß á\Ø¥ÙUô? ARàs ARu Ïh¥Ls Es[].
AÕ Ï[®dáÓ. CÕúTôu\ áh¥û] ¿eLs
GlùTôÝRôYÕ Tôoj¾oL[ô? GeÏ Tôoj¾oLs?
Ï[®L°p TX YûLLs EiÓ. Ï[®Ls AûY
YôÝm CPj§tÏ RÏkRôtúTôuß AYt±u
áh¥û] AûUjÕdùLôs¡u\]. ùTi Ï[®Ls
UhÓúU áh¥û] LhÓm.

WôØ Åh¥u Øu×\m ùT¬VUWm Es[Õ. AkR
UWj§u ÁÕ úRuáÓ Es[Õ. ¿eLs
GlùTôÝRôYÕ úRuáhûP TôojRÕiPô?

♦ EeLs ÅÓ ApXÕ YÏlTû\«u JÚ êûX«p ùYpXm, NodLûW
úTôu\Ytû\ £±Õ ûYdLÜm. £±Õ úSWm L¯jÕ LY²ÙeLs,
Gßm×Ls, AkR ùTôÚhLû[ ùUôndÏm úSWj§p, éRdLiQô¥«]ôp
Etß úSôdÏeLs. Etß úSôdÏmúTôÕ Gßm×LÞdÏ ¾eÏ, CûPëß
HtTPôUp TôojÕdùLôsÞeLs.

♦ Gßm×L°u EPÛßl×Lû[ LY²ÙeLs. Gßm×L°u NX]m GqYôß
LôQlTÓ¡\Õ?

ClT¥ ùNnÙeLs
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úRuáÓ, Ï[®LsáÓ úTôu\
éf£L°u áh¥û] LûXjRôp,
AûY EPú] G§¬Lû[ RôdÏ¡u\].
AûYL°u ùLôÓdÏL[ôp ùLôhÓm
ùTôÝÕ ®` §WYjûR Sm EP$às
ùNÛjÕ¡u\]. CR]ôp
£XNUVeL°p, E«oT±úTôLÜm
Yônl× EiÓ. G]úY AYt±u AÚúL ùNpXdáPôÕ. AYt±tÏ CûPëß
ùNnVdáPôÕ. úRÉdLs úTôuß, Gßm×Ls áP áhPm áhPUôL YôZdá¥VûY.
Gßm×Ls ªLf£±VûY. G²àm AûYL°Pm Sôm TX SpX ®`VeLû[
LtßdùLôs[Xôm. ¿eLs ©uYÚUôß Gßm×Lû[ LY²ÙeLs.

Gßm×Ls, NêL YôrdûL Øû\dÏ Ko GÓjÕdLôhPôL ®[eÏ¡u\].
AûYLs, úYûXLû[
T¡okÕdùLôiÓ JÝdLjÕPu,
áhPôL ùNn¡u\]. Gßm×L°p,
EûZlTô° Gßm×Ls, Bi
Gßm×Ls, Wô¦ Gßm×Ls
Es[]. ùTi Gßm×Ls
ØhûP«Ó¡u\]. ØhûPLû[
TôÕLôjRp, úRûYVô] EQûY
úNL¬jRp, áÓ LhÓRp, TWôU¬l×
ùNnRp úTôu\ úYûXLû[
EûZlTô° Gßm×Ls
ùNn¡u\]. Gßm×Ls AYt±u

áÓLû[ UiûQ ùLôiÓ £ß £ß ×tßL[ôL LhÓ¡u\]. Gßm×Ls
EQÜlùTôÚhLû[ AYt±u RôûPL[ôp ÕiÓL[ôdÏ¡u\].

£XYûL Gßm×Ls AYt±u ×t±$ÚkÕ ùRôûXYô] CPeLÞdÏ ùNpÛm
úTôÕ JÚ YûL YôNû]j §WYjûR ùY°úVt±dùLôiúP ùNp¡u\]. AkR
YôNû]ûV A¥lTûPVôL, ùLôiÓ Y¯dLiÓ ùLôs¡u\]. ARu êXm
§ÚmTÜm ARu ×t±û] AûP¡u\]. Gßm×Ls JußdùLôuß G§oYÚm
úTôÕ RûXYQe¡ ùNpYûR ¿eLs Tôoj§ÚlÀos. Hu AqYôß ùNn¡u\]?
Gßm×Ls, EQÜd ¡ûPdÏm CPjûR Tt±Ùm, ùNpÛm Y¯Ï±jÕm, ùNn§Lû[
T¬Uô±d ùLôs¡u\].

 EeLÞdÏ ùR¬ÙUô?
Ko Gßm×, Ru GûPûV ®P, 50 UPeÏ

áÓRXô] GûPÙs[ ùTôÚû[ çd¡ ùNpÛm
§\u ùTt\Õ. Gßm×Ls úTôuß, éf£Ls
Aû]j§tÏm Bß LôpLs EiÓ. Gßm×Ls
AYt±u RûX«u Øu TôLj§p CWiÓ EQoÜ
ùLôm×Ls (BiùP]ô úTôu\ûY) LôQlTÓm.
CkR EQoÜ ùLôm× EQûY LiP±VÜm, ©\
Gßm×LÞPu RLYpLû[ T¬Uô±d ùLôs[Üm TVuTÓ¡\Õ.

Gßm×Ls úTôuú\ úRÉdLÞm áhPUôL Yôr¡u\]. ReLs úYûXLû[
áP T¡okÕ ùLôiÓ ùNn¡u\].
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Vôû]Ls, ×$Ls, ÏWeÏLs úTôu\ ®XeÏLs Utßm T\ûYLs NêLUôL
Yôr¡u\] Guß ùR¬kÕdùLôiúPôm. AúRlúTôuß U²RoLs áP LXkÕTZ¡
YôrYÕ AY£Vm. JÚYÚdùLôÚYo ER®ùNnRp, ©WfNû]Ls YÚmúTôÕ LXkÕ
¾oÜLôÔRp ,
ú T ô u \ û Y
JÚYo ÁÕ
J Ú Y Ú d Ï
A u × m
Sm©dûLûVÙm
HtTÓjÕm.

¿ e L s
GlùTôÝRôYÕ
L ô V m T h P
®XeÏLÞdÏ
(éû], Sôn,
GÚÕ, TÑ) £¡fûN
ùNnÕsÇoL[ô?
£ ¡ f û N
A ° j R ú T ô Õ
Gu] EQok¾oLs?

• úUúX Es[ TPj§p Gu] LY²j¾oLs?

• úUúX Es[Yôß, ¿eLs GlùTôÝRôYÕ, T\ûYLs, ®XeÏLÞdÏ EQÜ
A°jÕsÇoL[ô?

• T\ûYLs, ®XeÏLÞdÏ EQÜ A°lT§]ôÛm, AûYLÞdÏ TôÕLôl×
A°lT§]ôÛm EeLÞdÏ GtTÓm EQoÜ Gu]?

£k§dLÜm

4.4. T\ûYLs, ®XeÏLs ÁÕ Au×, LÚûQ :
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®XeÏLs áP
E«oEs[ûY. AûYLû[
Õu×ßjjáPôÕ. LtLû[
AYt±uÁÕ ÅNdáPôÕ.
AûYLÞdÏ úRûYVô]
EQÜ, ¿o ùLôÓdL
úYiÓm. JqùYôÚ SôÞm
AûYL°u úRûYLû[
A±kÕ, RÏkRYôß ER®f
ùNnVúYiÓm.

T£Vôp R®d¡u\
SônLs, éû]Ls, Ut\
®XeÏLû[ TôojRôp
E]dÏ Gu] úRôuß¡\Õ?
®XeÏLû[ AûPjÕ
û Y d L d á P ô Õ .
T\ûYLÞdÏ ùLôhûPLû[
EQYôL A°dLúYiÓm.
®XeÏLs, AYt±u
Ïh¥Lû[Ùm Su\ôL
TôÕLôdL úYiÓm.

• TPj§p Guù]u]
®XeÏLs,
T\ûYLû[
LY²j¾oLs.
AYt±u ùTVoLû[
GÝÕ.

• Ï[j§Ûm, Ï[j§u
AÚ¡Ûm LôQlTÓm
®XeÏLs GûY?

• CjRû] ®RUô]
®XeÏLû[ ¿eLs
GlùTôÝRôYÕ
Tôoj¾oL[ô? GeÏ?

• CÕlúTôu\
®XeÏLû[
EuTÏ§«p TôojR
NUVeLû[
GÝÕeLs.

• CjRû]®RUô]
®XeÏLs
ClùTôÝÕs[Rô?
CpûXùV²p
Gu]Yô«tß?

£k§dLÜm

4.5. E«oúYtßûU :
éª ÁÕ YôÝm JqùYôÚ ®Xe¡tÏm YôÝm

E¬ûU EiÓ. éª«p YôÝm E«¬]eLs
Aû]jÕm úSW¥VôLúYô, Uû\ØLUôLúYô
Ju±u ÁÕ Juß BRôWlThÓs[Õ. CûRúV
E«oúYtßûU Gu¡ú\ôm. AR]ôpRôu
JqùYôÚ E«¬]jûRÙm LôlTÕ Sm LPûU.
U²Ru, A±®ZkÕ LôÓLû[ A¯lTÕ
®XeÏLû[ úYhûPVôÓRp úTôu\ ùNVpL[ôp
CVtûLf NU¨ûXûV A¯jÕ E«oúYtßûUûV
Tô§lTûPVf ùNn¡\ôu.
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JÚ TÏ§«p LôQlTÓm RôYWeLs, ®XeÏLs, ùYqúYß YûLVôL CÚdÏm.

CûRúV E«oúYtßûU Gu¡ú\ôm. YVÛdÏ ùNpÛm úTôÕ AeÏ ®R®RUô]
T«o RôYWeLs. UWeLs, T\ûYLs, éf£Ls, ®XeÏLs LôQlTÓ¡u\].
AûY TôolTRtÏ AZLôL Es[].

• EeLs F¬p, HúRàm JÚlTÏ§ûV úRoÜfùNnÕ
ùLôsÞeLs. AeÏ, RôYWeLs, ®XeÏLs, ¿o
BRôWeLs, UûXLs úTôu\ûYL°p GûYGûY
Es[] G] LY²ÙeLs. ¿eLs LY²jRûR
GÝÕeLs.

• E«oúYtßûU Gu\ôp EeLÞdÏ Gu]×¬¡\Õ
GuTûR GÝÕeLs.

• EuàûPV TÏ§«p Øu©ÚkR, ClúTôÕ
LôQlTPôR RôYWeLs, ®XeÏL°u ùTVoLû[
GÝÕL.

ClT¥ ùNnÙeLs

LôpYô«p TôÙm ¿o, KûP«p Es[ Áu úTôu\ûY, TôolTRtÏ U¡rf£
A°d¡\Õ. SmûUfÑt±Ùs[ RôYWeLs, ®XeÏLs, T\ûYLs, ÏußLs,
KûPLs, S§Ls, UûXLs, LPp, NØj§Wm CûYVû]jÕm E«o úYtßûU«u
JÚ TôLúU.

CkR éª«u ÁÕ TpúYß YûLVô] ®XeÏLs, RôYWeLs
CÚlTûRlúTôuß, U²RoLs áP E«oúYtßûU«u JÚ TÏ§Rôu. RôYWeLs,
®XeÏLs AYt±u Yô¯PeLs, EQÜØû\Ls, EPp AûUl×L°p
R²f£\l×dLû[ ùTt±Úd¡u\]. CjRûLV R²f£\l×Ls E«oúYtßûU
Øû\ûV ùR¬®d¡\Õ.

E«oúYtßûU«u TôLeL[ô] ùYqúYß E«¬]eLs, JußdùLôuß
BRôWlThÓs[Õ. E«oúYtßûU SmØûPV §]N¬ YôrdûL Øû\dÏ
TVuTÓ¡\Õ. ¿o, Lôtß, EQÜ, CÚl©Pm Gu\ JqùYôÚ AmNeL°Ûm
E«¬]eLs JußdùLôuß BRôWlThÓs[Õ. U²R]ôp EtTj§ ùNnVlTÓm
SfÑ YôÙdL[ô] LôoTu-ûP-Bdû^Ó, LôoTu úUô]ôdû^Ó, ØR$VûY
ÑtßãZp UôNûPV LôWQUô¡u\]. CûY E«oúYtßûUdÏ Tô§lûT
HtTÓjÕ¡\Õ. Lôtß, ¿o, ùYlT¨ûX, LPpYôr E«¬]eLs LPp¿o UhPm
ØR$VYt±u ÁÕ RôdLjûR HtTÓjÕ¡\Õ. ùTÚmTôXô] E«¬]eLs,
ãr¨ûX«p HtTÓm §¼o Uôt\jRôp A¯kÕYÚ¡u\].

♦ TpúYß ®RUô] RôYWeLs A¯YRôp HtTÓm ¾ûULs
Gu]? LPpYôr E«¬]eLs GqYôß A¯¡u\]?

♦ E«oúYtßûUûV LôdL, ¿eLs Gu] ùNnÅoLs?
GÝÕeLs?

♦ LôÓLs Ïû\YRôp E«oúYtßûUdÏ HtTÓm ¾ûULs
Gu]?

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ

Sôm Tôod¡u\ CkR E«oúYtßûU TX CXhNm BiÓLÞdÏ Øu HtThPÕ.
Sôm YôrYRtÏ úRûYVô] Aû]jÕ YN§Lû[Ùm RÚ¡\Õ. úRûYVô] EQÜ,
G¬ùTôÚs, UÚkÕLs, LhûPLs, TZeLs, Rô²VeLs, ¿oYôr®Ls ÖiÔ«¬Ls
ØR$VûY RÚ¡\Õ.
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SôLÃLm, SLWUVUôRp, ùRô¯t×Wh£, U²R ÑVSXm úTôu\ LôWQeL[ôp
E«oúYtßûU A¯kÕYÚ¡\Õ.

CkR éª, Aû]jÕ E«¬]eLÞdÏm ùTôÕYô]Õ. E«¬]eLs Aû]jÕm
ARû]f Ñt±Ùs[ E«Wt\ ùTôÚhLs ÁÕ BRôWlThÓs[Õ. UûXdÏußLs,
¿úWôûPLs, S§Ls, NØj§WeLs ØR$VûYL°u CVp× ¨ûX«p Uôt\m
¨LÝmT¥ U²Ru SPjûR Es[Õ. CqYôß ùNnYRôp éª«u ÁÕs[
E«¬]eLs A¯kÕ YÚ¡u\].

Aû]jÕ EV¬]eLÞdÏm YôÝm E¬ûU Es[Õ. AYt±u E¬ûULû[
LôdLúYiÓm. E«oúYtßûUûV LôlTôt\ úYiÓùU²p RôYWeLû[ Y[ojRp,
®XeÏLs ÁÕ LÚûQLôhÓRp Utßm CVtûL Y[eLû[ A¯dLôUÛm
CÚdLúYiÓm. E«oúYtßûUûV LôlTôt±]ôp UhÓúU U²R C]m
¨ûXj§ÚdÏm. CpûXùV²p U²R C]Øm T¥lT¥VôL A¯Ùm.
4.5.1. A¯kÕYÚm CVtûLf ùNpYeLs

¿eLs ûPú]ôNo Tt± CkRl TôPj§p
A±kÕd ùLôi¼oLs ApXYô! AûY RtúTôÕ
éª ÁÕ LôQlTÓYÕ CpûX. AúRl úTôuß
B«WdLQdLô] ®XeÏLs, T\ûYLs,
éf£«]eLÞm LôQlTÓY§pûX. JÚ LôXj§p
Sm Sôh¥p ×$Ls, £eLeLs, úTôu\ ®XeÏLs
Lôh¥p B«WdLQd¡p CÚkR]. T¥lT¥VôL
LôÓLs A¯dLlTÓYRôp ®Xe¡]eLÞm
A¯kÕ®hP]. £X Ï±l©hPYûL ×$ C]m
ØÝYÕm A¯kÕ®hP]. G]úY CVtûLf
ùNpYeLû[ LôlTÕ Sm LPûU.

E]Õ F¬p Øu× YôrkÕ ClúTôÕ LôQlTPôR ®XeÏLs, T\ûYLs,
éf£Ls ùTVûW ùT¬VYoL°Pm úLhÓùR¬kÕdùLôs. AkR ùTVoLû[
AhPYûQ«p GÝRÜm.

ClT¥ ùNnÙeLs

A¯kÕYÚm ®XeÏLs T\ûYLs éf£Ls

CkRTPj§p Es[ ®XeÏLs ̈ WkRWUôL
A¯Ùm ¨ûX«p Es[Õ. U²R²u
Ru]Xf ùNVpLú[ RôYWeLs, ®XeÏLs
A¯kÕYÚYRtÏ LôWQm. A¯Ùm ̈ ûX«p
Es[ ®Xe¡]eLs, T\ûYLû[ TôÕLôdL
AWÑ, NWQôXVeLs, TôÕLôl×
SPY¥dûLLû[ HtTÓjÕ¡\Õ. CYtû\ Sôm
CVtûL Y[UôL LÚ§ LôdLúYiÓm.

SCERT TELA
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Ød¡Vf ùNôtLs

1. YôrdûLØû\ 5. G§¬L°PªÚkÕ TôÕLôjRp 9. éf£Ls

2. E«oúYtßûU 6. T\ûYL°u áÓLs 10. ÖiÔ«¬Ls

3. ®XeÏLs áhPm 7. T\ûYLs Yô¯Pm 11. T¬úNôRû]

4. TôÕLôl× 8. NêL YôrdûLØû\ 12. NWQôXVm

Sôm Lt\ûY

1. ×¬kÕdùLôs[p

A) £Xk§léf£ YûXdÏm, T\ûY áh¥tÏm Es[
úYtßûULû[ GÝÕL?

B) T\ûYLs áÓ LhP ETúVô¡dÏm TpúYß ùTôÚhL°u
ùTVoLû[ GÝÕL?

C) T\ûYLs, ®XeÏLs Hu áÓ LhÓ¡u\]?

D) T\ûYLs, ®XeÏL°ûPúV YôrdûL Øû\«p
LôQlTÓm JtßûU, úYtßûULû[ GÝÕL?

E) T\ûYLs, ®XeÏL°ûPúV YôrdûL Øû\«p
LôQlTÓm JtßûU, úYtßûULû[ GÝÕL?

F) E«oúYtßûU Gu\ôp Gu]? ®XeÏLs, T\ûYLÞdÏ YôÝm E¬ûU
Es[ûR ¿ GqYôß ¨VôVlTÓjÕYôn!

2. ®]ô GÝl×Rp - LÚÕúLôsLû[  EÚYôdÏRp

* WôØ, YV$p UWj§u ÁÕ Es[ úRu áh¥û] TôojRôu. úUÛm
AûRl Tt± ùR¬kÕd ùLôs[ AYu RkûR«Pm
Guù]u] úLs®Ls úLh¥ÚlTôu?

3. T¬úNôRû]Ls - L[lTT¦Ls

A) T\ûYdáh¥u AûUlûT TôÚeLs. ARu
    AûUl× Ï±jÕ Th¥V$hÓ GÝÕeLs.

B) T\ûYLs, EQÜ EhùLôsÞm Øû\ûV TôÚeLs. EeLs
LÚjÕdLû[ GÝÕeLs.

4. RLYp úNL¬dÏm §\uLs - ùNVp§hPeLs

A) TpúYß YûLVô] T\ûY áh¥u TPeLû[ úNL¬jÕ Scrap book RVôo
ùNnVÜm.

B) E]Õ Ñtßl×\j§p Es[ TpúYß YûLVô] ®XeÏLs/T\ûYL°u
CÚl©PeLs, AYtû\ LhÓYRtÏ ETúVô¡dÏm ùTôÚhLû[ Th¥V$p
GÝRÜm.
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5. TPm YûWÙm §\u, Uô§¬Lû[ EÚYôdÏY§u êXm LÚjÕLû[
ùY°lTÓjÕRp

A) E]dÏ ©¥jR T\ûY áh¥u Uô§¬ûV EÚYôd¡, AûRl Tt±
áßeLs.

B) HúRàm JÚ T\ûY«u TPjûR YûWÙeLs. ARtÏ YiQm ¾hÓeLs
AûRl Tt± áßeLs.

6. TôWôhÓRp, U§l×Ls, E«¬VúYtßûU  ÁÕ
®¯l×QoÜ ùLôi¥ÚjRp

A) SqVô, ái¥p ¡°ûV AûPjÕ ûYjÕ, §]Øm
AYt±tÏ TZeLs ùLôÓjRôs, AqYôß
ái¥p AûPlTÕ N¬Vô? Hu? SqVô®u
CPj§p ¿ CÚkRôp Gu] ùNnYôn?

B) Aû]jÕ E«¬]eLÞdÏm YôrÜ¬ûU Es[Õ.
G²p, CûR LôlTÕ Sm Aû]Y¬u LPûU
GuTûR EQojÕm ØZdLeLû[ GÝRÜm.
AYtû\ LôlTRtÏ Sôm Gu] ùNnV úYiÓm? ùNôpÛeLs.

Gu]ôp ùNnV Ø¥ÙUô?

1. T\ûYLÞm, ®XeÏLÞm Hu áhPUôL Yôr¡u\] GuTûR ®[dL
Ø¥Ùm. Bm/ CpûX

2. T\ûYLs, ®XeÏL°u YôrdûL Øû\ Ï±jÕ ®[dLØ¥Ùm. Bm/ CpûX

3. ®XeÏL°u CÚl©PjûR TPm YûWkÕ ApXÕ Uô§¬ûV RVôo ùNnÕ
Lôh£dÏ ûYlúTu. Bm/ CpûX

4. T\ûY áÓL°u TPeLû[ ùLôiÓ Scrap Book RVô¬jÕ Lôh£dÏ ûYlúTu.
Bm/ CpûX

5. T\ûYLs, ®XeÏL°Pj§p LÚûQÙPu SPkÕdùLôsúYu. Bm/CpûX

Y.Gi T\ûY, ®Xe¡u
ùTVo

Yô¯Pj§u
ùTVo

TVuTÓjÕm ùTôÚhLs
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5 SmûUf Ñt±Ùs[
RôYWeLs

SmûUfÑt± TXYûL ùN¥Ls, UWeLs Es[]. AYtû\ TôojRôp ªLÜm
U¡rf£VôL CÚdÏm. éª«u ÁÕ U²RoLs, ®XeÏLs CÚlTÕ úTôXúY
ùN¥LÞm, UWeLÞm LôQlTÓ¡u\]. CYt±p £X ùT¬VRôLÜm, £X
£±VRôLÜm CÚdÏm. úUÛm £X ªLlùT¬VRôL CÚd¡u\]. ®XeÏLû[l
úTôXúY RôYWeL°Ûm TX YûLLs CÚd¡u\].

¸Ýs[ TPjûRl TôÚeLs. Guù]u] RôYWeLs Es[]úYô áßeLs.
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5.1. ùLô¥Ls, ×RoLs, UWeLs

ÀodLeLôn, TôLtLôn, ØpûXl é B¡VYt±u RiÓLs
TXÅ]UôL CÚlTRôp, AûY ÑYt±u ÁÕm, AÚ¡p Es[
ùN¥Ls, UWeLû[ BRôWUôLl Tt±Ùm, TPokÕ Y[Ú¡u\].

AYtû\ 'ùLô¥j RôYWeLs' ApXÕ 'Ttßj
RôYWeLs' Gu¡ú\ôm. NôUk§, ª[Lôn, úWô_ô
úTôu\ûY ×RWôL Y[Úm ùN¥Ls BÏm. CYtû\ '×Ro RôYWeLs'
Gu¡ú\ôm.CYt±u A¥ TôLj§$ÚkÕ A§LUô]
¡û[Ls APoj§VôL Y[Úm. ×°VUWm, AWNUWm,
UôUWm úTôu\ûY ALXUôLÜm, ùT¬VRôLÜm
Y[Úm. AYt±u RiÓ TÏ§Ls ALußm
Eß§ÙPàm, ¿[UôLÜm CÚlTRôp AYt±$ÚkÕ

SUdÏ úRûYVô] UWdLhûPLs ¡ûPd¡u\]. CûY ¨ZûXj
RÚ¡u\].CÕúTôu\ RôYWeLû[ "UWeLs' Gu¡ú\ôm.

ùLô¥Ls, ×RoLs, UWeLs Tt± ùR¬kÕd ùLôi¼oLs ApXYô! CYt±tÏ
CWiÓ ApXÕ êuß GÓjÕdLôhÓLû[ GÝÕeLs.

ØuTdLj§p Es[ TPeLû[l Tôoj¾oLs ApXYô! AYtßs £X, EVWUôL

Y[Úm. £X ùLô¥ úTôuß TPokÕ Y[Úm, £X APokR ×RoL[ôL Y[Úm. ¿

Eu SiTàPu LXkÕûWVô¥, TPj§p Es[Ytû\ YûLlTÓj§ AhPYûQ«p

GÝÕ. CjÕPu Eu Ñtßl×\j§p ¿ TôojRYtû\Ùm GÝÕ.

ùLô¥Ls ×RoLs UWeLs

5.2. RôYWeLs -TôLeLs

SmûUf Ñt± ùLô¥Ls, ×RoLs, UWeLs úTôu\ûY Y[Ú¡u\]. CYtßs
£X édLû[ RÚTûY; £X LônLû[ RÚTûY; £X UWdLhûPLû[ RÚTûY.
úUÛm CYt±p LôQlTÓm TôLeLs GûYùVûY G] E]dÏj ùR¬ÙUô?

♦ Guù]u] RôYWeLs Es[]? Aû]jÕm JúW YûLVôL
Es[]Yô?

♦ AkR RôYWeLÞdÏ CûPúV Guù]u] úYßTôÓLs
Es[]?

♦ TPokÕ Y[Úm RôYWeLs GûY? ×RWôL Y[Úm RôYWeLs
GûY? EVWUôL Y[Úm RôYWeLs GûY? CYtû\
Gu]ùYuß áßYo G]j ùR¬ÙUô?

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ
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 ̧ Ýs[j RôYWjûR EtßúSôdÏeLs
AÚ¡p Es[ ùN¥ûVl

Tôoj¾oLs ApXYô! CfùN¥«p
¿eLs Guù]u] LY²j¾oLs?
C§p Guù]u] TôLeLs
Es[]?GkùRkR TôLeLs
¨Xj§tÏ úUúX Es[]?GkùRkR
TôLeLs ¨Xj§tÏ ¸úZ Es[]?

Eu Ts° Y[ôLj§p, édLs
Es[ JÚ ùN¥ûV úRokùRÓjÕ
ARû] EtßúSôdÏeLs.

¿eLs TôojR ùN¥ûV TPj§p
Es[ ùN¥ÙPu Jl©ÓeLs.
CfùN¥«Ûm TPj§p Es[
ùN¥«u TôLeLú[ Es[]Yô?
Eu SiToLÞm EeLû[l
úTôXúY EtßúSôd¡«ÚlTôoLs
ApXYô! Eu SiToLÞPu
LXkÕûWVôÓ. ùN¥«p Guù]u]
TôLeLs CÚdÏm G] áßeLs.

ClT¥ ùNnÙeLs

5.2.1. úYoLs

RôYWeLÞdÏ úYoLs CÚlTÕ ùR¬kÕd ùLôi¼oLs ApXYô! úYoLs
CÚlTRôp RôYWeLÞdÏ Gu] SuûULs ¡ûPd¡u\] GuTÕ ùR¬ÙUô?
¿eLs JqùYôÚYÚm ùSp, úNô[m, ª[Lôn, TÚj§ RôYWeLû[ úYoLÞPu
úNL¬ÙeLs. AYt±u úYoLû[ EtßúSôd¡ TPm YûWÙeLs. CjRôYWeL°u
úYoLÞd¡ûPúV HúRàm úYßTôÓLs Es[]Yô? Guù]u] úYßTôÓLs
Es[]?

ùTôÕYôL RôYWeL°p úYo, RiÓ,
CûX, é, Lôn úTôu\ TôLeLs CÚdÏm.
CYt±u úYoLs ̈ Xj§às ×ûRk§ÚdÏm.
RiÓ, CûX, é úTôu\ûY ̈ Xj§tÏ úUúX
Y[Ú¡u\].

RôYWj§u TôLeLû[ ùR¬kÕd ùLôiúPôm ApXYô! ClúTôÕ RôYWj§tÏ
GkR TôLm, Gq®Rj§p TVuTÓ¡\Õ GuTûR TôolúTôm!

ùStT«o úYoLs úNô[lT«o úYoLs ª[Lôn ùN¥«u úYoLs TÚj§ ùN¥«u úYoLs
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W®, Ru Åh¥u ©u×\m Es[ úYlT UWj§u
úYoLs, ÑYo YûW TW® CÚlTûR LiÓ
®VlTûPkRôu. W®dÏ £X NkúRLeLs GÝkR].
¿ Eu SiToLÞPu LXkÕ ®Yô§dLÜm.

¨Xj§u ̧ r Es[ RôYWj§u TôLjûR úYo GuTo. úYoLs GRtÏ TVuTÓ¡\Õ
G] E]dÏ ùR¬ÙUô? Åh¥u A¥R[m Åh¥tÏ TôÕLôl× RÚYûRl úTôX,
úYÚm RôYWjûR éª«p ¨ûX¨ßjR ERÜ¡\Õ. RôYWm úYo êXUôLúY ¿o,
FhPfNjÕdLû[ ¡W¡d¡\Õ.

5.2.2. RiÓ

¨Xj§u úUp Es[ RôYWj§u TôLjûR RiÓ GuTo. CkR Ri¥$ÚkÕ,
¡û[Ls Es°hP Ut\ TôLeLs EÚYô¡u\]. GpXô RôYWeLÞdÏm RiÓ
TÏ§ JúW Uô§¬VôL CÚdÏUô?

♦ AqY[Ü çWm úYoLs
GqYôß TW® CÚdÏm?

♦ RôYWeLÞdÏ ¿o GqYôß
¡ûPd¡u\Õ?

♦ NôûXúVôWj§p Es[
UWeLÞdÏm, Lôh¥p Es[
UWeLÞdÏm ¿o GqYôß
¡ûPd¡u\Õ?

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ

ClT¥ ùNnÙeLs

¿ Eu Ñtßl×\j§p Es[ SôuÏ ApXÕ IkÕ RôYWeLû[
EtßúSôd¡]ôn ApXYô! C§$ÚkÕ ¿ A±kRÕ Gu]? Euû]l úTôXúY
Eu SiToLÞm ®YWeLû[ úNL¬jÕ CÚlTôoLs. Eu SiToLû[ Nk§jÕ
ÏÝYôL ®Yô§dLÜm.

E]Õ Ñtßl×\j§Ûs[ RôYWeLû[ EtßúSôdÏ, AYt±u RiÓl
TÏ§Ls GqYôß Es[]? ¿ EtßúSôd¡V AmNeLû[ AhPYûQ«p T§Ü
ùNn. N¬Vô]Yt±tÏ   Ï±«ÓL.

 1.

 2.

 3.

 4.

 5.

Y.Gi RôYWj§u
ùTVo

ùUp$VÕªÚÕYô]ÕR¥lTô]Õ UWlThûPÙPu TPoTûY ØsCÚlTûY Ri¥u ¨\m
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GpXô RôYWeL°u RiÓLÞm JúW Uô§¬VôL CÚlT§pûX. £X
RôYWeL°u RiÓLÞdÏ ØhLs CÚdÏm. £X RôYWeL°u RiÓLs ªÚÕYôL
CÚdÏm. £X RôYWeL°u RiÓLs LWÓØWPôL CÚdÏm. £X RôYWeL°u
RiÓLÞdÏ UWlThûPLs áP CÚdÏm. RôYWeL°u RiÓLs RôYWeLs
Eß§VôL ̈ tL TXjûR RÚ¡u\]. úYo êXm E±gNlTÓm ¿o, FhPfNjÕLs
RôYWj§u Aû]jÕ TôLeLÞdÏm Ri¥u êXm AàlTlTÓ¡\Õ. CûRl
Tt± úUp YÏl×L°p ®¬YôL LtúTôm.

5.2.3.CûXLs-édLs-LônLs

RôYWeLÞdÏ úYoLs, RiÓLs UhÓªu± CûXLÞm, édLÞm CÚdÏm
Guß ùR¬Ùm ApXYô! Aû]jÕ CûXLÞm JúW Y¥Ym, ¨\m, A[®p
CÚdÏUô? AûY RôYWeLÞdÏ Gq®Rj§p TVuTÓ¡u\] GuTûR £k§dLÜm.

♦ úUtLiPYt±p UWlThûPLs Es[ RôYWeLs GûY?
ARu UWlThûP«u ¨\m Gu]?

♦ ªÚÕYô] RiÓs[, TPokÕ Y[Úm RôYWeLs GûY?
♦ R¥lTô] RiÓs[ ØhLs ùLôiP RôYWeLs GûY?
♦ ªÚÕYô] RiÓs[ ØhLs ùLôiP RôYWeLs GûY?
♦ ùUp$V RiÓPu TPokÕ Y[Úm RôYWeLs GûY?
♦ Ri¥]ôp RôYWeLÞdÏ HtTÓm TVu Gu]?

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ

RôYWeL°p CûXLs EQûYj RVô¬dÏm. CûXLs, TfûN ¨\j§p CÚdL LôWQm
A§p Es[ TfûNVm Gàm ùTôÚs BÏm. TfûNVm GuTÕ CûXLÞdÏ ¨\jûRd
ùLôÓdÏm. CkR ¨\ª CûXL°p CÚlTRôp CûXLs TfûN ¨\j§p LôQlTÓ¡u\].
RôYWeL°p A§LUô] CûXLs CÚkRôp AûY A§LUôL EQûY RVô¬dÏm. AR]ôp
RôYWeL°u CûXLû[ ¡s° G±Vd áPôÕ. CûXLû[ ¡s° G±kRôp AûY N¬VôL
Y[WôÕ. ã¬V²PªÚkÕ YÚm ùY«p, ùY°fNm JÚ Nd§VôÏm. CkR Nd§ûV CûXLs
¡W¡jÕ EQûY RVô¬jÕdùLôs¡u\]. CkR RôYWeLs EtTj§ ùNnÙm ®ûRLs, LônLs,
TZeLs úTôu\Yt±Ûs[ Nd§ ã¬V²PªÚkúR ¡ûPd¡u\Õ. CkR RôYWeLs EtTj§
ùNnÙm EQÜlùTôÚhLû[ GÓjÕdùLôsYRôp SUdÏm ®XeÏLÞdÏm Nd§ ¡ûPd¡u\Õ.

• Eu Ñtßl×\j§p Es[ SôuÏ ApXÕ IkÕ RôYWeL°u CûXLû[
úNL¬ÙeLs. ARu TPeLû[ YûWÙeLs. AkR CûXLs Aû]jÕm
JúW Uô§¬VôL Es[]Yô Guß TôÚeLs. Guù]u] úYßTôÓLs
Es[] GuTûR áßeLs.

úNL¬ÙeLs

• U²RoLÞdÏm, Ut\ ®XeÏLÞdÏm ¡ûPdÏm Nd§ ØRuûUVôL Ge¡ÚkÕ YkRÕ?

• ã¬Vu JÚ Nd§«u Y[m. CfNd§ûV Sôm ETúVôLlTÓj§dùLôs[ úYiÓUô]ôp Sôm

Gu] ùNnV úYiÓm?

£k§dLÜm
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SUdÏj úRûYVô] TZeLs, LônL±Ls úTôu\ Aû]jÕm
RôYWeL°$ÚkúR ¡ûPd¡u\]. RôYWeLs ®ûRL°$ÚkÕ Øû[d¡u\].
®ûRdÏ BRôWm é BÏm. ùYqúYß YûL édLû[ GkùRkR ãr¨ûXL°p
TVuTÓjÕ¡ú\ôúUô ùR¬kÕdùLôsúYôm.

RôYWeL°u CûXLû[l Tt± ùR¬kÕd ùLôiúPôm ApXYô! RôYWeLs
CûXLs êXúU TZeLs, LônLs, édLû[l ùTtßs[]. ¸rLiP TPjûRl
TôÚeLs. Eu SiToLÞPu ÏÝ®p ®Yô§jÕ GÝÕeLs.

      ♦     úUÛs[ TPj§p Guù]u] LônL±Ls, TZeLs Es[]?

♦ TZeLÞm, LônL±LÞm SUdÏ Ge¡ÚkÕ ¡ûPd¡u\]?

♦ RôYWeLs G§$ÚkÕ Y[Ú¡u\Õ?

♦ GpXôj RôYWeLÞm ®ûRL°$ÚkÕ Øû[d¡u\Rô?

♦ ®ûRLs Ge¡ÚkÕ ¡ûPd¡u\]?

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ
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édLû[ Tôoj¾oLs ApXYô! ClédLs, édÏm Øu GqYôß CÚk§ÚdÏm?
ClédLû[d ùLôiÓ Sôm Gu] ùNnúYôm? éÜdÏm ùUôhÓdÏm CûPúV
Es[ ùRôPo× Gu]? ùUôhÓ éYôL UXW GjRû] Sôs BÏm Guß EeLÞdÏ
ùR¬ÙUô? CRtLôL ¸rLiPYôß ùNnÙeLs.

édLû[l Tt± ¿eLs ¨û\V LÚjÕLû[ ùR¬kÕ ùLôi¼oLs ApXYô!
ùTôÕYôL édLs GkR LôXeL°p A§LUôL édÏm? édLs TpúYß YiQm
Utßm UQeLÞPu CÚdÏm ApXYô! £X édLs ùT¬VRôLÜm, £X édLs
£±VRôLÜm CÚdÏm ApXYô! £X édLs LôVôL Uô± SUdÏ úRûYVô]
TZeLs, LônL±Lû[ ùLôÓd¡u\]. édLs SUdÏ AZûLÙm, U¡rf£ûVÙm
RÚ¡u\]. SUÕ ÅhÓ Y[ôLj§p ApXÕ Ts° Y[ôLj§p, NôûX KWeL°p
éfùN¥Ls CÚkRôp TôolTRtÏ AZLôL CÚdÏm. AkR éfùN¥L°u SÓ®p
Ñt± §¬Ùm úTôÕ SUdÏ U¡rf£ HtTÓm. édLû[ Sôm AXeL¬dLÜm,
éû_dLôLÜm TVuTÓjÕ¡ú\ôm.£X YûLVô] édLs YôNû] §W®VeLs ùNnVl
TVuTÓ¡u\]. EeLs Åh¥p éfùN¥ûV Y[ojÕ, ¿eLs ùTßm U¡rf£ûV
ûP¬«p GÝÕeLs.

• Eu ÅÓ, Ts°, ÑtßYhPôWeL°p édÏm édLû[l TôÚeLs. AYt±u
ùUôhÓLû[ EtßúSôdÏeLs.

• CkR ùUôhÓLs édL[ôL Uô\ GjRû] SôhLs B¡u\Õ G]
LY²ÙeLs.

• ¿eLs LY²jR é ùUôhÓL°u ùTVoLû[d áßeLs. AYt±u édLs
GkùRkR ̈ \eL°p LôQlTÓ¡u\]?

• édL°p £X R²jÕm £X ùLôjÕd ùLôjRôLÜm éd¡u\]. GkùRkR
édLs ùLôjRôLÜm, GûY R²jÕ JúW éYôLÜm éd¡u\]?

• ¿eLs TôojR édL°u ¿[Uô] édLôm× Es[ édLs VôûY?

• édLs Aû]jÕm LôûX«úX éd¡u\Rô? LY²jÕ áßeLs.

• ¿eLs TôojR éjRôYWeL°p £X ùLô¥ úTôp TPokÕ édÏm
RôYWeLÞm EiÓ AûY VôûY?

• GkùRkR édLs GkùRkR LôXeL°p édÏm?

ClT¥ ùNnÙeLs

EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

EX¡u ªLlùT¬V é WlÇµVô.
CÕ 1 Á ®hPØm 7-10 ¡.¡Wôm GûPÙm
ùLôi¥ÚdÏm.  CRu YôNû]
AÝ¡V UôªNj§u ÕoSôt\m
úTôu\Õ. CRu Sôt\m 2¡.Á çWm
YûW TWÜm.
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EeLÞdÏ ùR¬ÙUô? CûYÙm édLú[!

5.3. édLs - YôrYôRôWm

édL°u ÁÕ BRôWlThÓ
YôrTYoLÞm CÚd¡u\ôoLs.
édLû[d ùLôiÓ ®VôTôWØm
ùNnYo. GpúXôÚûPV Åh¥Ûm
éfùN¥Ls CÚdLôÕ. CYoLs
édLûPdÏf ùNuß édLû[
YôeÏYo . ¿eLÞm Yôe¡
CÚlÀoLs. édLû[ GeùLeÏ
®tTo? AYoLÞdÏ édLs
Ge¡ÚkÕ ¡ûPd¡u\]?
Cq®WeLû[ ùR¬kÕd ùLôs[
édLûPdLôW¬Pm ùNpÛeLs.
®YWeLû[ úNL¬ÙeLs.

@úT£×ú[ôWô Tôh¥p ©Wx

♦ EeLs ùTVo Gu]?

♦ CkR ®VôTôWjûR GqY[Ü LôXm ùNnÕ YÚ¡ÈoLs?

♦ GkùRkR YûL édLû[ ®t¡ÈoLs?

♦ Vôo Vôo GlùTôÝùRpXôm édLû[ YôeÏYo?
GRtLôL YôeÏYo?

♦ CRu êXm EeLÞdÏ GqY[Ü YÚUô]m
¡ûPdÏm?

♦ GlúTôÕ A§L YÚUô]m ¡ûPdÏm?

♦ ¿eLs ®tÏm édLs CkR TÏ§«úXúV
Y[Ú¡u\Rô? ApXÕ ùY°ë¬$ÚkÕ ùLôiÓ
YÚ¡ÈoL[ô?

♦ CkR édLs YôPôUp CÚdL Gu] ùNnÅo?

♦ EeLs ÏÓmTj§p Vôo Vôo E]dÏ ER® ùNnYo?
CÕúTôuß úUÛm £X úLs®Lû[ úLÞeLs.

®YWeLû[ úNL¬ÙeLs

Tôoh Bl TôWûPv
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5.4. édLs ØRp LônLs YûW

édLs LônL[ôL Uôßm. CmUôt\jûR ¿eLs GlúTôRôYÕ LY²j¾oL[ô?
édLs LônL[ôL Uôßm ¨ûXLs ¸rLiP TPj§p LôhPlThÓs[]. AYtû\l
TôÚeLs. Y¬ûNVôL ùNôpÛeLs.

TPj§p UôÕû[ é®$ÚkÕ TZm HtTÓm Y¬ûNûV LY²j¾oLs ApXYô!
EeLs úRôhPj§p Es[ ùLônVô, ÀodLeLôn, TôLtLôn, AYûWdLôn ùN¥L°p
é®$ÚkÕ LônLs EÚYôÏm YûW LY²ÙeLs. ARu TPeLû[Ùm YûWÙeLs.
EeLs YÏl©p Aû]YÚdÏm Lôi©ÙeLs.

úRôhPj§p UXÚm édLû[ Tôoj¾oL[ô? édLs SUdÏ UhÓúU TVuTÓ¡\Rô?
AYt±u ÁÕ YiQjÕléf£Ls, YiÓLs, úRÉdLs úTôu\ûY ùUônd¡u\].
Ck¨LrûY GlúTôRôYÕ TôojRÕiPô? CûY GRtLôL édLû[ ùUônd¡u\]?

¸rLiP TPjûRl TôÚeLs. Guù]u] CÚd¡u\]? Gu] ¨Lr¡u\Õ
GuTûR áßeLs.

1 2 3

4 5

SCERT TELA
NGANA



ddddddddddddd 53

ddddddddddddddddddddddddddddddd

ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21

♦ úUtLiP TPj§p Es[ TZeLs, LônL±L°u TPeLû[
LY²ÙeLs.

♦ ¿eLs EiQdá¥V TZeL°p GYtßs ®ûRLs
CÚdÏm? Hu?

♦ Aû]jÕ TZeL°Ûm, ®ûRLs JúW®RUôL CÚdÏUô?
♦ GYt±p GjRû] ®ûRLs CÚdÏm Gußj ùR¬ÙUô?
♦ Aû]j§Ûm ®ûRLs NU Gi¦dûL«p CÚd¡\Rô?
♦ JúW ®ûR ùLôiP TZeLs, LônL±L°u ùTVoLû[

GÝÕL.
♦ A§L ®ûRLû[ ùLôiP TZeLs, LônL±L°u ùTVoLû[

GÝÕL.
♦ ®ûR«pXô TZeLs, LônL±L°u ùTVoLû[ GÝÕL.

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ

TPjûR LY²j¾oLs ApXYô! YiQjÕléf£Ls, YiÓLs, úRÉdLs
úTôu\ûY édLs ÁÕ AUokÕ ULWkR ÕLsLû[ ReLs EP$u ÁÕ
Jh¥dùLôs[f ùNn¡u\]. é®$ÚkÕ AûY EQûY GÓjÕd ùLôs¡u\].
AqYôú\ CYt\ôp RôYWeLÞm SuûU ùTß¡u\]. édLs LônL[ôL Uô\
CûY ER® ×¬¡u\]. CYtû\l Tt± úUp YÏl×L°p LtúTôm.

5.5. TZeLs - ®ûRLs

RôYWeLs Øû[dL ®ûRLs AY£Vm. ®ûRLs Ge¡ÚkÕ ¡ûPd¡u\]
Gußj ùR¬ÙUô? ®ûRLs GqYôß Øû[d¡u\]? TôolTRtÏ GqYôß CÚdÏm?
¸rLiP TPjûRl TôÚeLs. E]Õ SiToLÞPu ÏÝ®p ®Yô§ÙeLs.
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5.6. ®ûRLs Aû]jÕm JúW Uô§¬VôL CÚdÏUô?

®ûRLs Aû]jÕm JúW Uô§¬VôL CÚd¡u\Rô? ®ûR«u T¬UôQj§tÏm,
RôYWj§u T¬UôQj§tÏm HúRàm ùRôPo× Es[Rô? RôYWeLs Aû]jÕm
®ûRL°$ÚkÕ Øû[d¡u\Rô? ®ûR«pXôUp Y[Úm RôYWeLÞm Es[].
EeLÞdÏj ùR¬ÙUô? ùT¬V UWeL°u ®ûRLs ùT¬VRôL CÚdÏUô?
£k§ÙeLs.

RôYWj§u EÚYj§tÏ ùRôPo©pXôUp ®ûRLs £X, £±VRôLÜm (ÕYûW
ùN¥, BXUWm), £X ùT¬VRôLÜm CÚdÏm. £X ®ûRLs Eû\Lû[ ùLôi¥ÚdÏm.
£X ªÚÕYôLÜm CÚdÏm. GÓjÕdLôhPôL úNô[m, UdLôfúNô[m, UôÕû[
úTôu\ RôYWeLs A§L ®ûRLû[ RÚm. Bl©s, AYûW úTôu\ RôYWeLs
CWiÓ, SôuÏ ApXÕ Bß ®ûRLû[ ùLôi¥ÚdÏm.

5.7. ®ûR Øû[jRp

®ûRLs Tt± ùR¬kÕd ùLôiúPôm ApXYô! ®ûRLs GqYôß
Øû[d¡u\]? CYtû\l Tt± EeLÞdÏj ùR¬ÙUô? ¿eLs GlúTôRôYÕ
®ûRLû[ ¨Xj§p ®ûRjÕsÇoL[ô? Gu] ¨LÝm? GjRû] SôhL°p
Øû[dÏm? ShP ®ûRLs Aû]jÕm Øû[dÏUô? CÕúTôu\ úLs®LÞdÏ
®ûPV±V ̧ rLiPYôß ùNnÙeLs.

BXUWm

¿eLs Aû]YÚm ÏÝYôL úNokÕ TjÕ TVjRm TÚl× ®ûRLû[, ¿o
¨Wm©V PlTô®Ûm, TjÕ TVjRm TÚl× ®ûRLû[ DWjÕ¦ úTôPlThP
PlTô®Ûm, TjÕ TVjRm TÚl× ®ûRLû[ Lô$ PlTô®Ûm úTôÓeLs. DWjÕ¦
Es[ PlTô®p DWm LônkÕ ®PôUp CÚdL A¥dL¥ Ri½o ùR°ÙeLs.
CWiÓ SôhLs YûW AkR êuß PlTôdL°Ûm Es[ ®ûRL°u Y[of£ûV
LY²jÕ ®YWeLû[ AhPYûQ«p T§Ü ùNnÙeLs. CúRúTôp JqùYôÚ
ÏÝ®]Úm úYodLPûX, ThPô¦ ®ûRLû[ ùLôiÓ ùNnÙeLs.

ClT¥ ùNnÙeLs

ùRuû] UWm
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 GkR PlTô®p Es[ ®ûRLs Øû[jR]? Øû[jR ®ûRLs Es[
PlTôÜdÏm, Ut\ PlTôdLÞdÏm Guù]u] úYßTôÓLû[ LY²j¾oLs?

®ûRLs/ùLôhûPLs Øû[dL Lôtß, ¿o, ùY°fNm B¡VûY úRûY

®ûRLs GqYôß Øû[d¡u\] G]j ùR¬kÕd ùLôi¼oLs ApXYô! Sôm
EiÔm EQÜL°p ùSp Ød¡VUô]Õ. ùSp$p CÚkÕ A¬£ GÓdLlTÓ¡\Õ.
A¬£ûV úNô\ôL NûUjÕ EiúTôm. ùSp GqYôß Øû[d¡\Õ Guß
EeLÞdÏj ùR¬ÙUô? Gu\ ®YWjûR EeLÞdÏ, ùT¬VYoLs/ ®YNô«L°Pm
úLhÓ ùR¬kÕdùLôsÞeLs.

TVjRm TÚl× ®ûRL°u
úUp Lôtß ThPRô?

PlTô ` 1 PlTô  ` 2 PlTô  ` 3

úNL¬ÙeLs

5.8. GpXô ®ûRLÞm Øû[d¡u\]Yô?

W® JÚSôs £X ×°VeùLôhûPLû[Ùm, £X R²Vô ®ûRLû[Ùm
GÓjÕdùLôiÓ Ru úRôhPj§p ®ûRjRôu. ×°VeùLôhûP«u ÁÕ Eû\
R¥lTôL CÚdÏm. R²Vô ®ûR ÁÕ Eû\ ªÚÕYôL CÚdÏm. CYtû\
®ûRjR$ÚkÕ JqùYôÚ SôÞm Ri½o Ft± YÚ¡\ôu. JqùYôÚ SôÞm
®ûRL°p HtTÓm Uôt\eLû[ LY²jÕ Ru úSôhÓl×jRLj§p
Ï±jÕdùLôs¡\ôu. £X SôhLs L¯jÕ ®ûRLs Øû[dL BWm©jR]. CÚl©àm
GpXô ®ûRLÞm Øû[dL®pûX. £X ®ûRLs CûXLÞPu Øû[j§ÚkR].
£X Øû[dLôUp CÚkR]. CqYôß Øû[dLôUp CÚdL LôWQm Gu]?
£k§ÙeLs. ®ûRLs Øû[dL AYt±u Esú[ Gu] CÚdÏm GuTûR
£k§ÙeLs. CûRlTt± ¿eLs ùR¬kÕdùLôs[ Eu YÏlTû\«p CÕ Ï±jÕ
®Yô§ÙeLs. úUtLiP ùNVûX ùNnÕlTôÚeLs.

♦ ùSp, Øû[®P Guù]u] ùNnÅoLs?

♦ GjRû] SôhL°p Øû[dÏm?

♦ Øû[®hP ©\Ï Gu] ùNnÅoLs?

Cq®ûRLÞdÏ ¿o
Ft±ÉoL[ô?

®ûRLs Øû[jR]Yô?

¿eLs LY²jR Uôt\m
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SpX Y[Uô] Ui¦p ®ûjÏm úTôÕ ®ûRLs Øû[d¡u\]. Ui
GqYôß Y[Uô]RôL Uôß¡\Õ G]d á\Ø¥ÙUô? C\kR ®XeÏLs, UWeLs,
éª«u ÁÕ ®Ým CûXLs, ®XeÏL°u L¯ÜLs ØR$VYtû\ Ui¦p
Es[ Öi¡ÚªLs £ûRjÕ UhLf ùNnÕ UiûQ ùN¯lTôdÏ¡u\]. £X
®XeÏLs Ui¦p Yû[Lû[ HtTÓjÕm. CûY UiûQ ùN¯lTôdÏm.
Ui×ÝûY EZY²u SiTu GuTo. Hu ùR¬ÙUô?

EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

Tôo¾²Vm ùN¥ûV " Lôe¡Wv Åh ' (Congress weed)
GuTo. Bv§úW$Vô®$ÚkÕ úLôÕûUûV C\dÏU§
ùNnRúTôÕ AYtßPu Lû[ ®ûRL[ôL YkÕ
úNokRRôLÜm, RtúTôÕ SUÕ Sôh¥û] ºW¯dÏm Lû[f
ùN¥VôLÜm RVôWô¡®hPÕ. CRu ULWkR ç°]ôp ÖûWÂWp
®Vô§Ls, Li ®Vô§Ls, úRôp ®Vô§Ls ØR$V]
HtTÓ¡u\].

®ûR Øû[®ÓRp

5.9. ®ûRLs TVQm (®ûR TWÜRp)

JÚØû\ ShP ùN¥ GeÏm SLWôÕ ApXYô! B]ôp ARu ®ûRLs
K¬Pj§$ÚkÕ Utù\ôÚ CPj§tÏ ùNpX CVÛm. CÕ GlT¥ Nôj§VUô¡\Õ
Guß ùR¬ÙUô? HúRàm ®ûRLs Lôt±p T\kÕ ùNpYûR Tôoj¾oL[ô?
¿eLs úNL¬jR ®ûRL°p HúRàm Lôt±p T\dÏUô? £X RôYWeLs Rôm
CÚdÏm CPj§$ÚkÕ A§L çWm YûW TW® Y[Úm. Lôt±]ôp ®ûRLs
A¥jÕf ùNpXlTÓYRôp AûY Rôn RôYWj§$ÚkÕ çWUôL ùNuß, úYù\ôÚ
CPj§p Y[Úm. G.Lô : GÚdLgùN¥
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SoN¬

TÑdLs, BÓLs, ùNmU± BÓLs
úTôu\ûY YVpL°p úUÙmúTôÕ AYt±u
EúWôUeL°p £X ®ûRLs Jh¥dùLôiÓ
AûY ùNpÛm TôûR«p BeLôeúL
®ÝYRôp, ×§V ùN¥Ls Øû[d¡u\].
G.Lô : LôúXhúWô©v ´ùLi¥Vô (Calotropis
gigantia) LY²ÙeLs. Sôm GlúTôRôYÕ ×p
RûW«p EhLôokÕ GÝm úTôÕ, SUÕ BûP«p
£X ×p, ®ûRLs Jh¥d ùLôi¥ÚdÏm. SUÕ
BûPûV RhÓm úTôÕ ®ûRLÞm Ntß
çWj§p ®ÝkÕ, Øû[dLj ùRôPeÏm. ¿eLs GlúTôRôYÕ ®XeÏL°u
EúWôUeL°p ®ûRLs/LônLs Kh¥d ùLôi¥ÚlTûR Tôoj¾oL[ô? £X ùN¥L°u
LônLs Su\ôL LônkÕ, ùY¥lTRôp AYt±u ùLôhûPLs/®ûRLs
£R±®Ó¡u\]. ®ûRLs TWYôUp K¬Pj§úXúV CÚkRôp, Gu] ¨LrkÕ
CÚdÏm? £k§ÙeLs. ®ûRLs K¬Pj§$ÚkÕ úYù\ôÚ CPj§tÏ ¿o êXm,
Lôt±u êXm, ®XeÏL°u êXm TWÜ¡u\Õ. AR]ôp Rôu SUÕ Ñtß
×\eL°p TpúYß YûLVô] RôYWeLû[ LôQ Ø¥¡\Õ. £X RôYWeL°u
®ûRLs ¿o êXUôL A¥jÕf ùNpXlThÓ, ùY¥júRô ApXÕ Ui¦p ×ûRkúRô
AeúLúV RôYWUôL Øû[dL ùRôPeÏm.

5.10 Sôt\eLôp EtTj§ ûUVm (SoN¬Ls)
EeLs Åh¥p

éfùN¥Lû[úVô ApXÕ
TZfùN¥Lû[úVô Y[odL
®Úm©]ôp, ùN¥Lû[ Ge¡ÚkÕ
ùLôiÓ YÚÅoLs? ¸rLiP
TPjûR TôÚeLs.

Sm ÅÓLs, Ts°Ls,
úRôhPeL°p Y[odÏm ùN¥Ls
Aû]jÕm SoN¬L°$ÚkÕ
YkRûYúV. ùYqúYß YûL
ùN¥Lû[ EtTj§ ùNnÙm
ûUVeLû[ SoN¬Ls Gu¡ú\ôm.
SoN¬L°p ùN¥Ls Y[odLlThÓ
®¨úVôLm ùNnVlTÓ¡\Õ.
Y]jÕû\ A§Lô¬LÞm úYm×,
×eLm, úRdÏ úTôu\ ùN¥Lû[ SoN¬L°p Y[ojÕ NêL LôÓL°u Y[of£dÏ
úRûYVô] ùN¥Lû[ ®¨úVôLm ùNn¡\ôoLs.

TX B«WdLQdLô] YûL ùN¥Lû[ CeÏ LiÓL°dLXôm. TôûXY]l
TÏ§L°p Y[Úm LôdPv (Ls°) ùN¥Ls ØRp Es[eûL A[®Xô]
T¬UôQj§p £±V ùRôh¥«p Y[odLlTÓm ùTôuNôn UWeLs YûW SoN¬L°p
¡ûPlTÕ £\lTô] Juß. JhÓdLhÓRp, §Ñ Y[ojRp, ®ûRLs ùR°jRp úTôu\
Øû\L°p CeÏ ùN¥Ls EtTj§ ùNnVlTÓ¡u\]. TÑûUVô] YûXÏ¥pLs
(Shade Nets), Tô$ ùa[v HtTôÓ ùNnÕ LhÓlTÓjRlThP ãr¨ûXL°p ùN¥Lû[
Y[olTúR CeÏ LôQlTÓm £\lTmNm. NUùY°, TôûXY]m, Ï°o, UûZl
©WúRNeL°p Y[Úm ùYqúYß YûL ùN¥Ls JúW CPj§p Y[ÚYÕ JÚ
E«oúYtßûU BÏm. SôÞdÏ Sôs A§L¬jÕ YÚm UôûNd LhÓlTÓjR
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Ød¡Vf ùNôtLs

1. TPo ùLô¥Ls 3. UWeLs 5. úYoLs

2. ×RoLs 4. RôYWj§u TôLeLs 6. RiÓ

7. TfûNVm 8. ®ûRLs 9. YôrYôRôWm

10. ®ûR Øû[jRp 11. SoN¬      12. ÑtßfãZp TôÕLôl×

1. ×¬kÕdùLôsÞRp
A) ùLô¥Ls, ×RoLs, UWeLÞdÏ CûPúV Es[ JtßûU, úYtßûULû[

GÝÕL? ERôWQeLû[ RÚL.

B) RôYWeL°u GkùRkR TôLeLs SUdÏ TVuTÓ¡u\]? JqùYôu±tÏm
CWiÓ GÓjÕdLôhÓLû[ RÚL.

C) édLs JÚ YôrYôRôWm G] ¿eLs GlT¥ áßÅoLs?

D) SoN¬ Gu\ôp Gu]? AYt±u TVuLs VôûY?

E) ®ûRLs GlúTôÕ Øû[dÏm?

Sôm Lt\ûY

RôYWeLû[ Y[olTÕ ªL AY£Vm. AlT¥lThP SoN¬Lû[ Sôm Li¥lTôL
ùNuß TôodL úYiÓm.

5.11 Ts°, ÅhÓ Ñtßl×\eL°p RôYWeLû[ Y[ojRp

ÏZkûRLú[! EeLs Ts°«p ùN¥Lû[ Y[olÀoLs ApXYô!

¸rdLôÔm AmNjûR ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ.

UWm Y[olúTôm! UûZ ùTßúYôm! CkR ØZdLjûR
GlùTôÝúRàm úLh¼oL[ô? CRu ùTôÚs Gu]?

RôYWeL°u SuûULû[l Tt± Eu SiToLÞPu ®Yô§jÕ AhPYûQ«p
GÝÕL.

RôYWeL[ôp SUdÏl TX SuûULs HtTÓ¡u\] G] A±kÕd ùLôi¼oLs
ApXYô! EeLs Ts°,ÅÓ,Ñtßl×\m G] Aû]jÕ CPeL°p ùN¥Lû[ ShÓ
TVu ùT\Xôm.

U²RoLÞdÏ
TVuTÓTûY

®XeÏLÞdÏ
TVuTÓTûY

T\ûYLÞdÏ
TVuTÓTûY
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2. ®]ô GÝl×Rp - LÚÕúLôû[ EÚYôdÏRp

* Wô_ø JÚ úWô_ô ùN¥ûV ShPôu. AÕ N¬VôL Y[W®pûX, Yô¥lúTô]Õ
CRtÏ LôWQm Gu]YôL CÚdÏm G] F¡ÙeLs EeLs LôWQm
N¬Vô? ùR¬kÕdùLôiÓ áßeLs.

3. T¬úNôRû]Ls - BnÜLs

A) ®ûR, ùN¥VôL Uôßm ùYqúYß ¨ûXLû[ Y¬ûNlTÓj§ GÝÕL.

B) HúRàm £X ®ûRLû[ Ui¦p ®ûRÙeLs. AúRúTôuß £X
®ûRLû[ PlTô®p Es[ Ui¦p ®ûRÙeLs. CWi¥tÏm, §]Øm
Ri½o FtßeLs. IkÕ SôhLs L¯jÕ Gu] ¨LrkRÕ GuTûR
áßeLs?

4. RLYp úNL¬dÏm §\uLs - ùNVp§hPeLs

* EeLÞdÏ ùR¬kR HúRàm JÚ ®YNô«Pm ùNpÛeLs. AYoLs
LônL±f ùN¥Lû[ Y[odL Guù]u] ùNn¡\ôoLs GuTûR
ùR¬kÕùLôiÓ, Y¬ûNlTÓj§ GÝÕeLs.

5.  TPm YûWÙm §\u, Uô§¬Lû[ EÚYôdÏY§u êXm LÚjÕLû[
ùY°lTÓjÕRp

A) HúRàm JÚ é, LôVôL Uôßm ¨ûXLû[ TPm YûWkÕ LôhÓL.

B) E]dÏ ©¥jR HúRàm JÚ é®u TPm YûWL. YiQªÓL AûRl
Tt± GÝÕL.

C) E]Õ Ñtßl×\j§p ¡ûPdÏm édLs, CûXLû[ ùLôiÓ JÚ
éfùNiûP RVôo ùNnL. AûRlTt± Eu YÏl©p GÓjÕdáßL.

6. TôWôhÓRp, U§l×Ls, E«¬V úYtßûU ÁÕ ®¯l×QoÜ ùLôi¥ÚjRp

A) E]Õ SiToLs Ts° Y[ôLj§p £X RôYWeLû[ ShÓ Y[ojÕ
YkR]o. ARtÏ ØRXôm BiÓ ©\kR Sôs ®ZôÜm ùLôiPôPlThPÕ.
AjRôYWeLû[ Y[odL AYoLs úUtùLôiP SPY¥dûLLû[ TôodÏm
úTôÕ E]dÏ Gu] úRôuß¡\Õ? RôYWeLû[ Sôm Hu SPúYiÓm?

B) RôYWeLû[ Sôm Hu TôÕLôdL úYiÓm. RôYWTôÕLôl× Utßm
ARu TVuLû[ EQojÕm ®RUôL, £X ØZdLeLû[ RVôoùNn.

Gu]ôp ùNnV Ø¥ÙUô?

1. ùLô¥Ls, ×RoLs, UWeLs úTôu\Yt±tÏ RÏkR GÓjÕdLôhÓLû[ RÚúYu.
JtßûU, úYtßûULû[ áßúYu. Bm/CpûX

2. RôYWeL°u ùYqúYß TôLeLs, AYt±u TVuLû[l Tt± áßúYu.
Bm/CpûX

3. ®ûRLs Øû[jRp, T¬úNôRû]ûV ùNnÕ Lôh¥ ®[dÏúYu. Bm/CpûX

4. LônL± ùN¥Lû[ Y[odL ®YNô«Ls Gu] ùNnYôoLú[ô, ARu
®YWeLû[ úNL¬lúTu. Bm/CpûX

5. RôYWeLû[ Y[ojÕ TôÕLôlTûR TôWôh¥ ØZdLeLû[ GÝÕúYu.
Bm/CpûX
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06
Y¯ ùR¬kÕ
ùLôsúYôUô!

êu\ôm YÏl©p ¿eLs Fo ApXÕ ¡WôUm Ï±jÕ ùR¬kÕdùLôi¼oLs
ApXYô! ÏZkûRLs, ùT¬VYoLs úNokÕ Y£dÏm AûUl× ÏÓmTm Guß
AûZdLlTÓ¡u\Õ. CÕ úTôu\ TX ÏÓmTeLs Y£dÏm TÏ§, ¡WôUm ApXÕ
Fo Guß AûZdLlTÓ¡u\Õ. ¸úZ Es[ TPjûRl TôÚeLs. CÕ WmVô®u
Fo. CkR F¬p Guù]u] Es[] GuTûRd áßeLs.

♦ WmVô®u FÚdÏm, EeLs FÚdÏm Es[

úYßTôÓLû[d áßeLs.

♦ UûXLs, FÚdÏ GkR TdLUôL Es[]?

♦ H¬, FÚdÏ GkR TdLj§p Es[Õ?

♦ YVpLs, FÚdÏ GkR TdLUôL Es[]?

♦ FÚdÏs GlT¥ ùNpX Ø¥Ùm?

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ
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6.1. §ûNLû[ AûPVô[m LôQ Ø¥ÙUô?

Lvç¬ Ru úRô¯ LUXô ÅhÓdÏf ùNpX úYiÓm Guß ¨û]d¡u\ôs.
LUXô ÅÓ GeÏs[Õ Guß WmVôûYd úLh¡u\ôs. RTôp AÛYXLj§tÏ
ùRtÏ TdLm Es[RôL WmVô, áß¡u\ôs. Lvç¬, ùRtÏ §ûN R]dÏj
ùR¬VôÕ Guß á±]ôs. AlúTôÕ WmVô, ã¬Vu E§d¡u\ §ûNdÏ G§WôL
ØLjûR Lôh¥VT¥ ¨u\ôs. CWiÓ ûLLû[ ¿h¥VT¥, ØLj§tÏ G§úW Es[
§ûN ¡ZdÏ, ©uTdLm Es[ §ûN úUtÏ, CPÕ ûL TdLm Es[ §ûN YPdÏ,
YXÕ TdLm Es[ §ûN ùRtÏ Guß §ûNL°u ùTVoLû[d á±]ôs.

¸úZ Es[ TPjûRl TôÚeLs. SôuÏ §ûNLû[Ùm AûPVô[m
LiÓ, AYt±u ùTVoLû[ GÝÕeLs.

¡
Z
d
Ï

♦ ¿eLs EeLs YÏlTû\«p GÝkÕ ¨pÛeLs. ã¬Vu E§d¡u\
§ûNûV úSôd¡ ØLjûR Lôh¥, ûLLû[ ¿hÓeLs. SôuÏ §ûNLû[
AûPVô[m LôÔeLs.
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¸úZ Es[ TPjûRd áokÕ LY²ÙeLs. TPj§u ûUVl TÏ§«p YPdÏ
§ûN úSôd¡ Lvç¬ ¨tTûR TPj§p LôQXôm.

Lvç¬dÏ, GûY GûY Gj§ûNL°p Es[] GuTûR GÝÕeLs

♦ ¡Qß  §ûN«p Es[Õ.
♦ úTÚkÕ ¨ßjRm  §ûN«p

Es[Õ.
♦ Ts°  §ûN«p Es[Õ.
♦ UôUWm  §ûN«p Es[Õ.
♦ ¿eLÞm EeLs, F¬p EeLs Åh¥p

Øu¨u\Yôß Gj§ûNL°p GûY
Es[]úYô AûPVô[m LiÓ GÝÕeLs.

¿eLs YPdÏ, ùRtÏ, ¡ZdÏ Utßm úUtÏ §ûNLû[l Tt±j
ùR¬kÕdùLôi¼oLs ApXYô! Cj§ûNLû[ A¥lTûPVôLd ùLôiÓ ÅÓ, ùRÚ,
Fo úTôu\Yt±tÏ, GûY Gj§ûNL°p Es[] GuTûRd á\Xôm. CúRúTôX,
Lh¥PUt\ Lô$ Uû]L°Ûm §ûNLû[ AûPVô[m LiÓ, Aj§ûNL°p GûY
GûY Es[] GuTûR A±VXôm. Lh¥Pm, Lô$Uû], ¡WôUm úTôu\Ytû\f
Ñt± Es[ §ûNL°p GûY Es[] Guß áßYûR "GpûXLs' GuTo.
GpûXLû[ A¥lTûPVôLd ùLôiÓ CPm, TÏ§, Lh¥Pm úTôu\Yt±u
AûU®PjûR A±V Ø¥¡u\Õ. ClT¥ AûU®PjûR ùR¬kÕdùLôsYRtÏ
§ûNLÞPu úYß GYtû\ Sôm ùR¬kÕdùLôs[ úYiÓm?

Ts°

úTÚkÕ ̈ ßjRm
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6.2. §ûNLs, êûXLs

§ûNLû[l Tt±j ùR¬kÕd ùLôiP ¿eLs, ¸úZ Es[ TPjûR áokÕ
LY²ÙeLs.

§ûNLû[ LY²ÙeLs :

♦ §ûNLÞPu úYß Gu] LôQlTÓ¡u\]?
♦ CWiÓ §ûNLÞdÏ CûPúV Es[ TÏ§ûV Sôm êûX

Guß áß¡uú\ôm. EeLs ÅÓ Utßm YÏlTû\«u
êûXLû[ LY²ÙeLs.

♦ êûXLs GjRû] CÚdLXôm? ̧ úZ Es[ AhPYûQûV
¨Wl×eLs.

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ

§ûNLÞd¡ûPúVÙs[ TôLm? êûX

¡ZdÏ, ùRtÏ CûP«p

ùRtÏ, úUtÏ CûP«p

úUtÏ, YPdÏ CûP«p

YPdÏ, ¡ZdÏ CûP«p

YPdÏ

ùRtÏ

¡ZdÏúUtÏ

YPúUtÏ YP¡ZdÏ

ùRu¡ZdÏùRuúUtÏ

♦ §ûNLs, êûXLs Es[ TPjûR AhûP«p YûWkÕ EeLs
YÏlTû\«p Lôh£dÏ ûY. EeLs F¬u YûWlTPjûR YûWkÕ
ùYqúYß §ûNL°Ûm, êûXL°Ûm Es[ TÏ§Lû[ GÝÕeLs.
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6.3. YûWTPm YûWYÕ GlT¥?

JÚ Sôs B£¬Vo, YÏlTû\«p £X YûWTPeLû[ Lôh¥]ôo. AYtû\l
TôojR Lvç¬, "YûWTPeLû[ GqYôß YûWYÕ? ùT¬V ¨XlTWl×Lû[ £±V
Lô¡Rj§p GqYôß YûWYÕ?" Guß úLhPôs. AûRdúLhP B£¬Vo "Sôm AûRj
ùR¬kÕdùLôsYRtÏ, YÏlTû\«u TPjûR YûWVdLtßdùLôsYÕ AY£Vm"
Gu\ôo. ¿eLs JÚ ÁhPo A[ÜSôPô, ¾dÏf£Lû[Ùm ùLôiÓ YôÚeLs G]
AYo á±]ôo.

6.3.1. YÏlTû\ A[ÜLs

ØRXôYRôL YÏlTû\«u ¿[m Utßm
ALXjûR A[dL úYiÓm Guß B£¬Vo
á±]ôo. AlúTôÕ Lvç¬Ùm, AY°u
úRôZoLÞm YÏlTû\«u YPdÏ TÏ§«Ûs[
ÑYt±u ¿[jûR ÁhPo A[Ü SôPô®]ôp
A[kR]o. AkR ÑYo BßÁhPo ¿[m CÚkRÕ.

A[ÜúLôp : 1 Á = 1 ¾dÏf£

YP§ûN ÑYt±u ¿[m 6 ÁhPo Es[Rôp,
YûWTPj§p £±VRôL LôhÓYRtLôL, JÚ
ÁhPÚdÏ JÚ ¾dÏf£ ÅRm GÓjÕdùLôs[
úYiÓm Guß B£¬Vo á±]ôo. AlúTôÕ
Lvç¬ YÏlTû\«u ûUVlTÏ§«p Bß
¾dÏf£Lû[ ûYjRôs. AúR úTôX ¡ZdÏ TdL
ÑYt±u ¿[m 9 ÁhPo Es[Õ Gu\ôs.
ClúTôÕ ¡ZdÏ TdLm JuTÕ ¾dÏf£Ls
ûYdLlThÓ, ØR$p ûYjR ¾dÏf£Lú[ôÓ
CûQdLlThP].

YÏlTû\

YPdÏ

ùRtÏ

¡
Z
d
Ï

úU
t
Ï

ùRtÏ TdLm 6 ÁhPo ¿[Øm, úUtÏ TdLm 9 ÁhPo ¿[Øm AYt±u
A[ÜL[ôL CÚkR]. ARt¡QeL ùRtÏ §ûN«p 6 ¾dÏf£LÞm, úUtÏ
§ûN«p 9 ¾dÏf£LÞm ûYjR]o. ©\Ï ¾dÏf£Lû[fÑt± ÑiQôm×j ÕiPôp
úLôÓ YûWVlThP ©u]o ¾dÏf£Lû[ ALt±]o.

ClúTôÕ YÏlTû\ TPm YûWVlThPÕ. CqYô\ôL §ûNLs Utßm
A[ÜLÞPu ùT¬V TÏ§Ls YûWTPj§p LôhPlTÓ¡u\]. UôQYoLs
¾dÏf£L°u ÕûQÙPu YûWTPjûRj RVôo ùNnRôoLs ApXYô! JÚ ÁhPo
A[ÜdÏ Uôt\ôL JÚ ùNi¥ÁhPo A[ûY GÓjÕdùLôiÓ, ¾dÏf£ CpXôUÛm
YÏlTû\«u YûWTPjûR YûWVXôm. ClúTôÕ EeLs YÏlTû\«u TPjûR
EeLs SiToLÞPu ®Yô§jÕ, JÚ AhûP«u ÁÕ YûWkÕ Lôh£dÏ ûYdLÜm.

Lô¡Rj§u ÁÕ YûWYPm YûWÙm úTôÕ Lô¡Rj§u úUpTÏ§«p YP§ûN
Es[Yôß YûWVúYiÓm. (N   )
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♦ YÏlTû\«u TPm YûWkRúTôÕ Lvç¬Ùm AYÞûPV
úRôZoLÞm, JÚ ÁhPÚdÏf NUUôL JÚ ¾dÏf£ûV
GÓjÕdùLôiP]o ApXYô! AR]ôp AYoLs AûPkR
TVu Gu]?

♦ EeLs YÏlTû\«u TPjûR YûWkÕ, §ûNLs Utßm
êûXLû[d Ï±dLÜm.

♦ YÏlTû\«u GkùRkR §ûNL°p, Guù]u] Es[]
GuTûR GÝÕeLs.

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ

6.4. ¡WôUm

§ûNLs, êûXLs Tt±j ùR¬kÕdùLôi¼oLs ApXYô! CqYôß JqùYôÚ
¡WôUj§u §ûN«Ûm êûX«Ûm Guù]u] Es[] GuTûRÙm Ï±dLXôm.
CR]ôp AkR ¡WôUj§u AûU®PjûR Sôm G°RôLd Ï±dLXôm. ¡WôUjûR
Jh¥ ARu §ûNL°p Es[Ytû\ "¡WôU GpûXLs" Guß áßYo. ¡WôUj§Ûs[
NôûXLs, Lh¥PeLs, Ts°dáPm, RTôp AÛYXLm, úTÚkÕ ¨ßjRm,
YVpùY°Ls, H¬Ls úTôu\ûY ¡WôUj§u GkR TdLj§p Es[] GuTûR
§ûNLs Utßm êûXLs êXm Sôm A±VXôm. AúRúTôX ¡WôUj§p HúRàm
JÚ TÏ§ûV Ï±dL úYiÓUô]ôÛm, VôÚûPV ÅhÓdLôYÕ
ùNpXúYiÓUô]ôÛm §ûNLs Utßm êûXLs ùR¬kRôp ÑXTUôL
ùNu\ûPVXôm. ¸úZ Es[ YûWTPjûRl TôÚeLs. ¡WôUj§p Guù]u]
Es[]? GeúL Es[]? ùNôpÛeLs.

Uô¥ ÅÓLs

Ï¥ûN ÅÓLs

¡Qß

YVpLs

UûXLs

úLô«p

UÚjÕYUû]

RTôp
AÛYXLm

Ts°

H¬

YPdÏ

¡ZdÏúUtÏ

ùRtÏ

SCERT TELA
NGANA



ddddddddddddd66

dddddddddddddddddddddddddddd

ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21

♦ YPd¡p ........................ Es[Õ.

♦ ùRt¡p ........................ Es[Õ.

♦ ¡Zd¡p ........................ Es[Õ.

♦ úUt¡p ........................ Es[Õ.

♦ ùRu¡Zd¡p ........................ Es[Õ.

♦ ùRuúUt¡p ........................ Es[Õ.

♦ YP¡Zd¡p ........................ Es[Õ.

♦ YPúUt¡p ........................ Es[Õ.

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ

¡WôUj§u YûWTPm Tôoj¾oLs ApXYô, CûR ûUVUôLd ùLôiÓ ÏÝ®p
®Yô§jÕ, ¸úZ RWlThÓs[ úLô¥hP CPeLû[ ¨WlTÜm.

6.5. UiPXm
UiPXm GuTÕ £X ¡WôUeL°u JÚe¡ûQl× BÏm. JÚ UiPXj§p

ÑUôo 50 ¡WôUeLs Es[]. JÚ UiPXj§u UdLs ùRôûL H\dÏû\V
35000 úTo YûW ùTt±ÚdÏm. UiPXj§p UiPX UdLs T¬`j AÛYXLm,
YÚYôn AÛYXLm, ®YNôVjÕû\ AÛYXLm, LôYp ¨ûXVm, BWmT
ÑLôRôWûUVm, ªuÕû\ AÛYXLm úTôu\ûY Es[]. UiPXj§Ûs[
Aû]jÕ ¡WôU UdLÞm, ùYqúYß úYûXL°u LôWQUôL UiPX
RûXûU«Pj§tÏ YÚ¡u\]o. EeLs UiPXj§u ùTVo Gu]? EeLs
UiPXj§p GjRû] ¡WôUeLs Es[] GuTÕ EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?
ùT¬VYoL°Pm úLhÓ ùR¬kÕdùLôsÞeLs. YÏlTû\ YûWTPm, ¡WôU YûWTPm
YûWV LtßdùLôi¼oLs ApXYô! CqYôß TX ¡WôUeLû[ Es[Pd¡V
UiPXj§u YûWTPjûRÙm YûWV Ø¥Ùm.

EeLs B£¬V¬u ER®ÙPu, ¡WôUj§u YûWTPjûR RûWÁÕ, ̧ rLiPYôß
YûWÙeLs.

• EeLs ¡WôUj§p Guù]u] AÛYXLeLs, Lh¥PeLs Es[]úYô
AhPYûQûV RVôo ùNnÙeLs.

• AûY ¡WôUj§u Gj§ûN«p AûUkÕs[] GuTûR GÝÕeLs.
• EeLs ¡WôUj§u Ød¡Vf NôûXûV ÑiQôm×jÕiÓ ÕûQÙPu

YûWÙeLs.
• AfNôûXûV A¥lTûPVôLdùLôiÓ ¡WôUj§u GkR§ûN«p GkR

AÛYXLm ApXÕ Lh¥Pm Es[úRô ÑQQôm×j ÕiPôp YûWÙeLs.
• EeLs ¡WôU YûWTPjûR CqYô\ôL ÑiQjÕiPôp RûWÁÕ

YûWÙeLs.
• EeLû[l úTôXúY Ut\ ÏÝ®]Úm YûWk§ÚlTôoLs ApXYô! AûY

N¬VôL Es[]Yô, TôojÕ ùNôpÛeLs.

CqYôß ùNnÙeLs
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JÚ UiPXj§u
YûWTPjûRd LôiúTôUô ,
Ug£oVôXô UôYhPj§p
ùUôjRm 18 UiPXeLs
Es[]. AÚúLÙs[
YûWTPjûR TôÚeLs. CÕ
Ug£oVôXô UôYhPj§Ûs[
"Xdù^h¥úTh " UiPXjûR
NôokRRôÏm. CqYûWTPj§Ûs[
¡WôUeLû[ EtßúSôdÏeLs.

♦ WeLmúThPô ¡WôUj§tÏ SôuÏ §ûNL°Ûm GkùRkR
¡WôUeLs Es[]?

♦ EÓáÚ ¡WôUj§tÏ Gj§ûN«p Xdù^h¥úTh ¡WôUm
Es[Õ?

♦  §mUôéo ¡WôUj§tÏ ùRtÏ §ûN«p GkR ¡WôUm Es[Õ?

♦ úLôRôY¬ S§úVôWØs[ ¡WôUeLs GûY? AûY úLôRôY¬
S§dÏ Gj§ûN«p AûUkÕs[]?

♦ úLôRôY¬ S§ Gj§ûN«$ÚkÕ Gj§ûNûV úSôd¡ Tôn¡\Õ?

♦ NkRôWm ¡WôUm, §mUôéo ¡WôUj§tÏ Gj§ûN«p
AûUkÕs[Õ?

♦ Xdù^h¥úTh UiPXj§tÏ Gj§ûN«p úLôRôY¬ S§
AûUkÕs[Õ?

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ

• EeLs UiPXj§u YûWTPjûR úNL¬ÙeLs. AkR YûWTPj§p EeLs
F¬u AûU®PjûRd LiÓ©¥jÕ, ARu GpûXLû[ GÝÕeLs.

CqYôß ùNnÙeLs
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6.6. UôYhPm

JÚ UiPXj§p TX ¡WôUeLs Es[Yôú\ JÚ UôYhPj§p TX UiPXeLs
Es[]. UôYhP RûXSL¬p UôYhP Bh£Vo AÛYXLm, UôYhP T¬`j AÛYXLm,
UôYhP UÚjÕYUû] úTôu\ AÛYXLeLs CVe¡ YÚ¡u\]. UôYhPj§Ûs[
UiPXeLs TXYt±$ÚkÕ, UdLs TpúYß T¦Ls ¨ªjRUôL
UôYhPjRûXSLÚdÏ YÚYo. SUÕ Uô¨Xj§p 31 UôYhPeLs Es[]. JqùYôÚ
UôYhPj§tÏm JÚ YûWTPm Es[Õ. JqùYôÚ UôYhP YûWTPj§Ûm,
AmUôYhPj§u Ød¡V AÛYXLeLÞm, AûUl×LÞm, LôhPlTÓ¡u\]. ¸úZ
Es[ UôYhP YûWTPjûRl TôÚeLs.

• EeLs UôYhP YûWTPj§p EeLs UiPXjûR Ï±dLÜm. ARu
GpûXLû[Ùm GÝÕeLs.

CqYôß ùNnÙMLs

♦ SpùLôiPô UôYhPj§u GpûXLû[ GÝÕeLs.
♦ SpùLôiPô UôYhPj§p, §ÚUûX¡¬ NôLo GkR §ûN«p

Es[Õ?
♦ SpùLôiPô UôYhPj§Ûs[ £X UiPXeL°u ùTVoLû[

GÝÕeLs.
♦ SpùLôiPô UôYhPj§p Es[ £hVôXô UiPXj§u

GpûXLû[ GÝÕeLs.
♦ SôLoLoòp UôYhPj§tÏ, SpùLôiPô UôYhPm GkR

§ûN«p Es[Õ?

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ
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YPdÏ §ûN

6.7. SUÕ Uô¨Xm

SUÕ Uô¨Xj§u ùTVo ùRXeLô]ôùRXeLô]ôùRXeLô]ôùRXeLô]ôùRXeLô]ô. SUÕ Uô¨Xj§p 31 UôYhPeLs
Es[].SUÕ Uô¨Xj§u RûXSLWm ûaRWôTôj. ùRXeLô]ôùRXeLô]ôùRXeLô]ôùRXeLô]ôùRXeLô]ô®p UdLs,
ùYqúYß YûLVô] ®ZôdLû[ ùLôiPôÓ¡u\]o. TX YûLVô]

Nm©WRôVeLû[l ©uTtß¡u\]o. Sm Uô¨Xj§p úLôRôY¬,
¡ÚxQô, ÕeLTj§Wô, Ø£ úTôu\ S§Ls Tôn¡u\]. LôÓLs
A§XôTôj, ¨oUp, ùLôUWmÀm, Ug£oVôXô, ùTjRTs°,
ù_VNeLo, ULélSLo, TjWôj§¬, SôLoLoòp úTôu\
UôYhPeL°p TWkÕdLôQlTÓ¡u\]. SUÕ Uô¨Xj§p ùSp,
úNô[m, UdLôfúNô[m, LÚm× úTôu\ T«oLs
®û[®dLlTÓ¡u\]. SUÕ Uô¨X YûWTPjûRd LôiúTôUô.

EeLÞdÏ ùR¬ÙUô?

Sm ùRXeLô]ô Uô¨Xm _øu 2Bm úR§,
2014Bm BiÓ Ck§Vô®u 29YÕ
Uô¨XUôL HtThPÕ.

∃∃∃∃∃

Ck§V
YûWlTPm

• UôYhP RûXSLWm

    UôYhP GpûX

    Uô¨X GpûX
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SUÕ Uô¨Xj§u YûWTPjûRl Tôoj¾oLs ApXYô! CqYôú\ JqùYôÚ
Uô¨Xj§tÏm YûWTPm Es[Õ. Ck§V YûWTPj§p SUÕ Uô¨XjûR
Ï±jÕdLôhÓeLs. SUÕ Uô¨XjûR Jh¥Ùs[ ©\ Uô¨XeLû[Ùm Ï±ÙeLs.
SUÕ Uô¨Xj§u GkùRkR §ûNL°p Guù]u] Es[] GuTûRj
ùR¬kÕdùLôiPôp Uô¨X GpûXLû[ A±VXôm. EeLs SiToLÞPu ÏÝ®p
®Yô§jÕ GÝÕeLs.

♦ SUÕ Uô¨Xj§u SôuÏ §ûNL°Ûm Guù]u] Es[]?

♦ SUÕ Uô¨X YûWlTPj§p, EeLs UôYhPjûRd Ï±dLÜm.

♦ EeLs UôYhPj§u GpûXLû[d áßeLs.

♦ N¾vLo Uô¨XjÕPu Jh¥«ÚdÏm UôYhPeLs GûY?

♦ GkùRkR UôYhPeLs ûaRWôTôjûR Ñt±Ùs[]?

♦ AhXôv Gu\ôp TXRWlThP YûWTPeLs Es[ ×jRLUôÏm.
CYt±p ùSÓgNôûXLs, Ød¡V CPeLs, S§Ls, UûXLs,
T«oLs ØR$V ®YWeLs CÚdÏm. AhXô³p Sm Uô¨X
YûWTPjûRl TôÚeLs. úLôRôY¬  S§ GkùRkR

UôYhPeLÞd¡ûPúV Tôn¡\Õ GuTûR áßeLs?

♦ AhXôû^l TôojÕ SUÕ Uô¨Xj§u Ød¡V SLWeLû[d

áßeLs.Uô¨Xj§p ®û[Ùm T«oLû[Ùm LiP±ÙeLs.

♦ SUÕ Uô¨Xj§p LPtLûWûV Jh¥Ùs[ UôYhPeL°u ùTVoLû[
áßeLs.

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ

ClTôPj§p ¿eLs ¡WôUm, UôYhPm, Uô¨X YûWTPeLs Tt±j
ùR¬kÕdùLôi¼oLs ApXYô! CkR YûWTPeLû[ úRûYlTÓm NUVeL°p
Sôm TVuTÓjR úYiÓm. Sôm JÚ ×§V CPj§tÏf ùNpÛm úTôÕ
YûWlTPjûRlTôojÕ Y¯ûV G°RôLj ùR¬kÕdùLôs[Xôm. ùTôÕYôL
ùY°SôhÓl TV¦Ls, Sm SôhÓdÏ YÚmúTôÕ VôûWÙm úLhLôUp YûWTPjûR
A¥lTûPVôLdùLôiÓ úNWúYi¥V CPeLû[Ùm, úR£V ùSÓgNôûXLû[Ùm
ùR¬kÕdùLôs¡\ôoLs. ùT¬V W«púY ¨ûXVeL°Ûm, ÑtßXô RXeL°Ûm
AkR CPjûRlTt±V YûWTPeLs Lôh£dÏ ûYdLlTÓYûR ¿eLs TôojÕ
CÚlÀoLs. CYt±u êXm AeÏs[ Ød¡V CPeLû[ G°RôL LôQØ¥¡u\Õ.
YûWTPeLs êXm ùY«p,ùYlTm, Ï°o, UûZ ùTô¯Ü úTôu\Ytû\Ùm Sôm
G°RôL A±VXôm. CÕ úTôu\ ®YWeLû[ ¿eLs úUpYÏl©p
LtßdùLôsÅoLs. EeLÞdÏ Yônl× ¡ûPdÏm úTôùRpXôm Ck§V
YûWTPjûRÙm ùRXeLô]ô Uô¨X YûWTPjûRÙm TôÚeLs. AkR YûWTPeL°p
Guù]u] Es[]úYô ùR¬kÕdùLôsÞeLs.

• Ck§V SôhÓ YûWTPj§p SUÕ Uô¨X GpûXLû[ LiP±ÙeLs.

• Sm Sôh¥u GpûXl TÏ§Lû[d LiP±ÙeLs.

CqYôß ùNnÙeLs
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Sôm Lt\ûY

1. ×¬kÕdùLôsÞRp

A) EeLs Åh¥u SôuÏ §ûNL°Ûm Guù]u] Es[]?

B) EeLs Ts°ûVf Ñt±Ûm Guù]u] Es[]?

- ¡ZdÏ - YP¡ZdÏ

- úUtÏ - ùRu¡ZdÏ

- YPdÏ - ùRuúUtÏ

- ùRtÏ - YPúUtÏ

              Ts°

UÚjÕYUû]           Nk§W²u ÅÓ          ¿oúRdLjùRôh¥

     LôYp ¨ûXVm

C)  Nk§W²u Åh¥tÏ GkùRkR §ûN«p Guù]u] Es[]?

D) GpûXLs Gu\ôp Gu]? EeLs ¡WôUj§u GpûXLû[d áßeLs.

E) UiPXj§tÏm, UôYhPj§tÏm Es[ úYßTôÓLs Gu]?

F) ¡WôUeLÞdÏm, UiPXeLÞdÏm Es[ ùRôPo×Lû[ ®Y¬?

Ød¡Vf ùNôtLs

1. YûWTPm 4. UôYhPm 7. GpûXLs

2. ¡WôUm 5. Uô¨Xm 8. §ûNLs

3. UiPXm 6. SôÓ 9. êûXLs
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2. ®]ô GÝl×Rp - LÚÕúLôsLû[ EÚYôdÏRp

* ùRXeLô]ô YûWTPjûR TôÚeLs. EeLÞdÏ úRûYVô] RLYÛdLôL
£X úLs®Lû[ GÝÕeLs.

3. T¬úNôRû]Ls - L[lT¦Ls

A) EeLs YÏlTû\«u YûWTPjûR ¾dÏf£L°u ER®ÙPu YûWÙeLs.
YÏlTû\«p Lôh£dÏ ûYÙeLs.

B) ¿eLs EeLs Ts°«$ÚkÕ EeLs ¡WôUj§Ûs[ Ød¡V CPjûR
AûPYûR YûWTPj§p Ï±«hÓd LôhÓeLs. AûR EeLs
SiToLÞdÏd ùLôÓeLs. AkR Ød¡VUô] CPjûR LiP±kRô]ô
Guß úLÞeLs.  AûRlúTôXúY EeLs SiToLs Ï±jRûRÙm
¿eLs áßeLs.

4. RLYp úNL¬dÏm §\uLs -  ùNVp§hPeLs

* ¿eLs EeLû[ Ñt±Ùs[ ÅÓLÞdÏf ùNpÛeLs. EeLs BnÜLû[
¸úZ Es[ AhPYûQ«p T§Ü ùNnÙeLs.

BnÜLs T§Ü ùNnV úYi¥V AmNeLs

• ÅhÓ YôNtT¥ GkR §ûN«p
Es[Õ?

• Åh¥Ûs[ ¡Qß, BrÕû[ ¡Qß,
¿o Tm× ØR$VûY GkR §ûN/
êûX«p Es[Õ?

• Åh¥p Lô$Vô] CPm GkR §ûN«p
Es[Õ?

• Åh¥p NûUVXû\ GkR êûX«p
Es[Õ?

• Åh¥p _u]pLs, LRÜLs GkR
§ûN«p Es[]?

• úTôdÏYWjÕfNôûX ÅhÓdÏ GkR
§ûN«p Es[Õ?

ØRp ÅÓ 2YÕ ÅÓ 3YÕ ÅÓ

* GpXô ÅÓL°Ûm Es AûUl×Ls JúW Uô§¬VôL Es[]Yô?
* ùTôÕYôL ¿o YN§, NûUVXû\ úTôu\ûY Åh¥u GkR §ûN/êûX«p

CÚdÏm?
* Åh¥u Es AûUl©tÏm §ûNLs/êûXLs úTôu\Yt±tÏm ùRôPo×

Es[ûR ¿eLs LY²j¾oL[ô?
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Gu]ôp  ùNnV Ø¥ÙUô?

1. §ûNLs, êûXLs Tt±Ùm, ÅhÓdÏ, Ts°dÏ ¡WôUj§tÏ GkùRkR §ûN«p
Gu] Es[] GuTûR Gu]ôp ùNôpX Ø¥Ùm. Bm/CpûX

2. Uô¨X YûWTPjûRl TôojÕ, G]dÏj ùR¬VôR ®`VeLû[ úLs® úLhÓj
ùR¬kÕdùLôs[ Ø¥Ùm. Bm/CpûX

3. Ts°«u Uô§¬j úRôt\jûR AhûPL[ôp RVôo ùNnVØ¥Ùm. Bm/CpûX

4. G]dÏj úRûYlTÓm ùNn§Lû[j ùR¬kÕdùLôs[ YûWTPeLû[l
TVuTÓj§dùLôs[ Ø¥Ùm. Bm/CpûX

5. TPm YûWÙm §\u, Uô§¬Lû[ EÚYôdÏY§u  êXm LÚjÕLû[
ùY°lTÓjÕRp

A) EeLs Ts°«u Uô§¬júRôt\jûR
AhûPLû[d ùLôiÓ EeLs
SiToLÞPu CûQkÕ EÚYôdÏeLs.
GkR §ûN«p Guù]u] AûU®PeLs
Es[]úYô Ï±jÕdLôhÓeLs.

B) EeLs Åh¥u YûWTPjûR YûWÙeLs.
ùYqúYß Aû\Lû[ A§p LôhÓeLs.

C) EeLs ¡WôU YûWTPjûR YûWÙeLs.
D) EeLs UiPX YûWTPjûR YûWkÕ

EeLs ¡WôUjûRd Ï±jÕd LôhÓeLs.
E) ùRXeLô]ô YûWTPj§p EeLs

UôYhPj§u ùTVûW GÝÕeLs. EeLs
UôYhPjûR Jh¥Ùs[ UôYhPeL°u
ùTVoLû[Ùm GÝÕeLs.

F) ùRXeLô]ô YûWTPjûRl TôojÕ, GkùRkR UôYhPeL°u Y¯úV úLôRôY¬ S§
Tôn¡\Õ GuTûR GÝÕeLs.

 G) ùRXeLô]ô YûWTPjûR EeLs úSôhÓl×jRLj§p YûWÙeLs. AkRl TPj§p
UôYhPeL°u ùTVoLû[ GÝÕeLs, Uô¨X GpûXûVÙm GÝÕeLs.

 H) EeLs UôYhP TPm YûWkÕ EeLs UiPXjûRd Ï±jÕd LôhÓeLs.
6. TôWôhÓRp, U§l×Ls, E«¬VúYtßûU ÁÕ ®¯l×QoÜ ùLôi¥ÚjRp

A) ¿eLs YûWTPeLû[ GkùRkR NUVeL°p TVuTÓjÕ¡uÈoLs?

B) YûWTPeLs êXm ¿eLs Gu] ùR¬kÕdùLôs¡ÈoLs GuTûR
áßeLs.

C) YûWTPeL°u TVuLs Gu]?

SCERT TELA
NGANA



dddddddddddddùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21 74

dddddddddddddddddddddddddddd

7 AWÑ
AûUl×Ls

WeLô×Wm ¡WôUjûRf Ñt± UûXLs Es[]. ¡WôUj§u AÚ¡p S§ Juß

Tôn¡\Õ. UûZ A§LUôL ùTnRRôp Bt±p ùYs[lùTÚdÏ HtThPÕ. ùYs[¿o

¡WôUj§u Esú[ ×ÏkRÕ. CR]ôp ¡WôUj ùRÚdLs ¿¬p Ør¡]. ùYs[¿o

Ïû\kR ©\Ï ùRÚdLù[pXôm úNßm NL§VôL CÚkR]. ªuNôWd Lm©Ls

AßkÕ ®ÝkR]. Ï¥¿o ÏZônLs úNRUûPkRRôp, Ï¥¿o ¡ûPdL®pûX.

¡WôUj§p TX ©WfNû]Ls HtThP]. CkR ¡WôU ©WfNû]Lû[ Vôo Lû[YôoLs?

ùYs[l ùTÚdÏ HtThPúTôÕ úUÛm Guù]u] ©WfNû]Ls HtTh¥ÚdÏm?

ØR$V ®`VeLû[ Eu SiToLú[ôÓ LXkÕûWVô¥ GÝRÜm.

♦ WeLô×Wm ¡WôUj ùRÚ®p Es[ úNtû\ Vôo ÑjRm
ùNnYôoLs?

♦ AßkR ªuLm©Lû[ Vôo N¬ ùNnYôoLs?

♦ Ï¥¿o ÏZônLû[ Vôo N¬ ùNnYôoLs?

♦ ¡WôUj§p ©WfNû] HtThPôp Vô¬Pm ×Lôo ùLôÓdL
úYiÓm?

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ

7.1.AWÑ AûUl×Ls-¡WôUl TgNôVjÕ

úUôLu GuTYo Ru ÏÓmTj§tÏ
úW`u  AhûPdLôL ®iQl©dL
Ø¥ùYÓjRôo. úW`u AhûP Yôe¡]ôp
¨VôV ®ûXdLûP«p Ïû\kR ®ûX«p
EQÜl ùTôÚhLs ¡ûPdÏm. Ye¡ LPu
YN§ áP ¡ûPdÏm.

¡WôU YÚYôn AÛYXûWl TôodL,
EPu AûZjÕf ùNu\ôo.

""Gu ùTVo úUôLu, G]dÏ Uû]®,
ULs, ULu Es[]o. G]dÏ ÏÓmT AhûP
CpûX. ARtLôL ®iQl©dL
YkÕsú[u'' Guß á±]ôo.

¡WôUl ©WfNû]Lû[j ¾ojÕ ûYdLÜm, ¡WôUj§p YN§Lû[ HtTÓj§d
ùLôÓdLÜm ¡WôUl TgNôVjÕ Es[Õ. JqùYôÚ ¡WôUj§Ûm ¡WôU A[®p
Ts°, LôpSûP UÚjÕYUû], RTôp ¨ûXVm,AeLuYô¥ ûUVm úTôu\ûY
CÚdÏm. CYt\ôp UdLÞdÏ SuûU HtTÓ¡\Õ. CqYôß NØRôVj§p UdL°u
úRûYLû[l éoj§ ùNnÙm AûUl×Lû[ "AWÑ AûUl×Ls' GuTo.
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""Á úNYô ûUVj§p ®iQlTm ùNnÙeLs ®iQlTjúRôÓ ¿eLs CkR
¡WôUj§p Y£lTYo GuTRtÏ¬V Nôu±RûZ ùLôÓdL úYiÓm'' Guß AÛYXo
á±]ôo.

ARu ©\Ï T«o ®YWeLû[ T§Ü ùNnV YkÕs[YoLû[ ¡WôU A§Lô¬
Esú[ AûZjRôo. APeLp BRôWUôLd ùLôiÓ ¡WôU A§Lô¬, ¡WôU YÚYôn
ER®Vô[úWôÓ úNokÕ, AÛYXLj§p Es[ T§úYÓLû[ T¬ºXû] ùNnÕ
WºÕLû[ ùLôÓjRôo. ¡WôU A[®p ¡WôU A§Lô¬Lû[ úTôX úUÛm £X
AÛYXoLÞm úYûX ùNnYo.

¡WôUl TgNôVjÕ A[®p TpúYß A§Lô¬Ls ùNnÙm úYûXLs ¸úZ
Es[ AhPYûQ«p ùLôÓdLlThÓs[Õ. GkR A§Lô¬ GkR úYûXLû[f
ùNnYôo GuTûR EeLs B£¬V¬Pm úLhP±kÕ T§Ü ùNnVÜm.

Y.Gi T¦Ls

1. T«o ®YWlT§Ü    ¡WôU YÚYôn A§Lô¬ (V.R.O)

2. ÅhÓ Y¬ûV Yãp ùNnRp

3. ùRÚ ®[dÏLs HtTôÓ ùNnRp

4. ¨X ®YW ¨oYôLm

5. ©\l×, C\l× T§Ü

6. YÚYôn AÛYXL úYûXLÞdÏ ùTôßl× Y¡jRp.

7. UiPX T¬`j AÛYXL úYûXLÞdÏ
ùTôßl× Y¡jRp.

8. Ï¥¿o Y¬ Yãp ùNnRp

9. L¥ReLû[ ùLôÓlTYo

10. Ts° ¨oYôLm

11. AÑjR LôpYôn ÑjRm

12. RÓlé£, UÚkÕLs ùLôÓjRp

ùTôßl× Y¡dÏm
A§Lô¬

úNL¬dLÜm
♦ ¿eLs SLWj§p Y£lTYWô]ôp AhPYûQ«p

ùLôÓdLlThÓs[ úYûXLÞdÏ ùTôßl× Y¡dÏm
AÛYXûWl Tt±V ®YWeLû[ Eu ùTtú\ôo ApXÕ
B£¬VûW úLhÓ EuàûPV úSôhÓl ×jRLj§p GÝÕ.

♦ EeLs ¡WôU Y[of£LôL TpúYß úYûXLÞdLôL
SPj§«ÚkRôp GkùRkR AmNeLs ÁÕ ®Yô§jR]o? EeLs
TgNôVjÕ RûXYo ApXÕ ¡WôU A§Lô¬ûV Nk§jÕ
®YWeLû[ úNL¬ÙeLs.
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úUôLàm, AÚQôÜm UiPXj§Ûs[ YhPôh£Vo AÛYXLj§tÏf ùNu\]o.

YhPôh£Vo  úUôL²Pm álTû] ùLôÓjRôo. álTu ®YWeLs Utßm úUôLu

ÏÓmT úTôhúPôûY UôYhP ÖLoùTôÚs ®¨úVôL A§Lô¬dÏ YhPôh£Vo Aàl©

ûYjRôo.

UôYhP ÖLoùTôÚs

®¨úVôL A§Lô¬, úUôLàdÏ

RtLô$L ÏÓmT AhûPûV

YhPôh£VÚdÏ Aàl© ûYjRôo.

CqYôß ÏÓmT AhûPûVl

ùT\ úUôLàdÏ 45 SôhLs

úRûYlThPÕ. AhûPûV

ùTtßd ùLôiP úUôLu

Ye¡«p LPu ER®ûV

ùTt\ôo. ̈ VôV ®ûXd LûP«p

ùTôÚhLû[Ùm Yôe¡]ôo.

B
h£
Vo

YhPôh£Vo
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ÏÓmT AhûP«u êXm ¨û\V NÛûLLs ùT\Xôm. ÏÓmT AhûP,
ÏÓmTj§p Es[YoLÞdÏ AûPVô[ AhûPl úTôu\Õ. AW£u TpúYß
§hPeLs, Ye¡Ls úTôu\Yt±tÏ ®iQl©dL JÚ AûPVô[ AhûPVôL
TVuTÓ¡\Õ. Sm ÅhÓ ØLY¬ûV ùR¬VlTÓjÕm A§LôWléoY AhûPVôL CûR
TVuTÓjRXôm. ÏÓmT AhûP £Yl× ¨\j§Ûm, ùYiûU ¨\j§Ûm CÚdÏm.
HûZLÞdÏ ùYiûU ̈ \j§Ûs[ ÏÓmT AhûPûV AWÑ YZeÏ¡\Õ. ùYiûU
¨\ ÏÓmT AhûP ûYjÕs[YoLÞdÏ AW£u NÛûLL°p Øuà¬ûU
A°dLlTÓ¡\Õ.

ùYiûU ¨\ ÏÓmT AhûP Es[YoLÞdÏ UÚjÕYUû]L°p CXYN
£¡fûN A°dLlTÓ¡\Õ. ÏÓmT AhûP Es[YoLÞdÏ ¡WôUj§Ûs[ ¨VôV
®ûXd LûP«p ùTôÚhLs YZeLlTÓ¡u\]. AkRl ùTôÚhLs AWÑ ̈ oQ«jR
®ûX«p UdLÞdÏ YZeLlTÓ¡\Õ.

EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?
NÁTj§p ÏÓmT AhûP

YZeÏm NUVj§p AhûP«p
Es[YoL°u LiLû[ I¬v
úLUWô®p TPm ©¥jR]o. Li¦p
LÚ®¯«u úUp Es[
Yû[VjûR ¡ÚxQlTPXm(Iris)
GuTo. I¬x  úLUWô ¡ÚxQlTPX
TôLjûR TPm ©¥jÕ A¯kÕ
úTôLôUp Tj§WUôL ûYdÏm. CûR
ªªú_ôn GuTYo LiÓ©¥jRôo.
JÚ Øû\ TPm ©¥jRYoLs,
Utù\ôÚ Øû\ YkRôp CÕ EPú]
Lôh¥®Óm.

I¬v úLUWô®p ×ûLlTPm GÓjRp

úNL¬dLÜm
EeLs SiToLú[ôÓ úNokÕ ¨VôV ®ûXd LûPdÏf

ùNp. ¸rLiP ®YWeLû[ úNL¬.

Y.Gi ®YWeLs EiÓ /CpûX

1. RLYp TXûL

2. T¦ ùNnÙm úSWm Ï±dLlThÓs[Õ

3. RLYp TXûL«p ùTôÚhL°u ùTVoLs

4. ®ûXl Th¥Vp

5. JÚ UôRm ùTôÚhLû[ YôeL®pûX

G²p AÓjR UôRm ùLôÓlTôoLs

• Eu Åh¥p Es[ ÏÓmT AhûPûVl T¬ºXû] ùNn. Guù]u]

®YWeLs A§p Es[] GuTûR LY²jÕ úSôhÓl ×jRLj§p GÝÕ.

CqYôß ùNnÙeLs
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¨VôV ®ûXl ùTôÚhLû[ N¬VôL YZeL®pûX G²p Gu] ùNnV úYiÓm

ùR¬ÙUô? YßûUd úLôh¥tÏ ¸r Es[ HûZLÞdÏ AWÑ ¨VôV ®ûXd
LûP«u êXUôL ùTôÚhLû[ ®¨úVôLm ùNn¡\Õ. AûY HûZLû[ úNoRp
ªLÜm AY£Vm. N¬VôL ¡ûPdL®pûXùV²p YhPôh£VÚdÏ ×Lôo ùLôÓdL
úYiÓm.
7.2. AWÑ AûUl×Ls-UiPX ûUVm

UiPX ûUVj§p, YhPôh£Vo (Rô£pRôo) AÛYXLm CÚdÏm. CRû] "UiPX
YÚYôn AÛYXLm' Gußm AûZlTo. CÕ UiPX A[®p, ¡WôUeL°Ûs[
ÏÓmTeLÞdÏ ÏÓmT AhûPLs YZeÏRp, T«o ùNnÙm ¨XeLÞdÏ ¨XY¬
Yãp ùNnRp úTôu\ úYûXLû[f ùNnÙm. CRtLôL JqùYôÚ ¡WôUj§Ûm
YÚYôn AÛYXLj§tÏ ER®VôL Vôo Vôo Es[]o ùR¬ÙUô? ùR¬kÕdùLôiÓ
áßeLs. UiPX A[®p UiPX YÚYôn AÛYXLm UhÓªu± UdLÞdÏ
úNûY ùNnV úYß £X AûUl×LÞm Es[].

UiPX ûUVj§p Cuàm Guù]u] AûUl×Ls Es[] G]j ùR¬ÙUô?
¸r AhPYûQ«p Es[Ytû\ T¥ÙeLs.

UiPX A[®Ûs[ AûUl×Ls ùNnÙm úYûXLs

♦ CÕ UiPX Y[of£ A§Lô¬

RûXûU«p CVeÏm.

♦ BWmTd Lp®ûV YZeÏRp.
♦ ®YNôVm, LôpSûP TWôU¬l×,

ÁuLs, úLô¯Ls Y[olûT
Y[of£ AûPVf ùNnRp.

♦ UiPX A[®p NôûXLû[l

úTôÓRp, AYtû\l TWôU¬jRp.
♦ Ï¥¿o ®¨úVôLm ùNnRp,

BúWôd¡Vm, ÏZkûR TWôU¬l×,
ÑLôRôWl T¦Ls úTôu\Ytû\
ùNVpTÓjÕRp.

♦ NhPm JÝeûL ̈ ûX¨ßjÕRp.
♦ AûU§ûV LôjRp, TôÕLôl×

ùLôÓjRp.
♦ Ït\eL°u Gi¦dûLûV

Ïû\jRp.
♦ UdLú[ôÓ SpX E\ûY

HtTÓj§d ùLôsÞRp.
♦ UdLÞûPV ×LôûW

HtßdùLôsÞRp, EP]¥VôL
ùNVpTÓRp.

♦ ×Lô¬u úT¬p ®NôWûQ
ùNnRp, T§Ü ùNnRp.

♦ ÏZkûRLs ùRôPoTô]
©WfNû]Lû[ ¾ojRp

UiPX T¬`j AÛYXLm

LôYp ̈ ûXVm
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UiPX A[®Ûs[ AûUl×Ls ùNnÙm úYûXLs

♦ ¡WôU YÚYôn A§Lô¬Ls
Utßm UiPXj§Ûs[
AÛYXL F¯VoLs
B¡úVôÚûPV úYûXLû[
úUtTôoûY«ÓRp.

♦ UdL°PªÚkÕ YkR ×LôoLû[
®NôWûQ ùNnRp.

♦ AW£u §hPeLs Aû]jÕm
UdLÞdÏ úNÚmT¥ TôojRp.

♦ _ô§ Utßm YÚUô]f
Nôu±RrLû[d ùLôÓjRp.

♦ ®YNô«LÞdÏ ̈ XlThPô ®YW
×jRLjûRd ùLôÓjRp.

♦ ùLôjR¥ûUjR]j§$ÚkÕ
UdLû[ ®Ó®jRp.

♦ ¨XjRLWôßLû[ ¾ojÕ ûYjRp.

♦ UiPX A[®p UdL°u
NôRôWQ úSônLû[ T¬º$jRp.

♦ BWmT ÑLôRôW ûUVeLû[
LiLô¦jRp.

♦ úR£V ÑLôRôW ¨Lrf£Lû[
UiPXj§p AUp ùNnRp.

♦ Rôn, úNn TWôU¬l©u ¸r,
©WNYeLû[ BWmT ÑLôRôW
¨ûXVj§p ùNnRp.

♦ úSôn ¾®WjûR ùTôßjÕ
UôYhP UÚjÕYUû]dÏ
T¬kÕûWf ùNnRp.

♦ UdL°PªÚkÕ ûYl× ¨§
ùTßRp.

♦ UiPX A[®p ®YNô«LÞdÏ
®YNôVd LPuLû[ YZeÏRp.

♦ Au\ôP ûYl× ̈ §ûV ùTßRp.
♦ UiPXj§Ûs[ UL°o ÑV

ER®d ÏÝdLÞdÏ LPuLû[
YZeÏRp.

YhPôh£Vo AÛYXLm

BWmT ÑLôRôW ¨ûXVm

Ye¡

BWmT ÑLôRôW ¨ûXVm
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UiPX A[®Ûs[ AûUl×Ls ùNnÙm úYûXLs

♦ UiPXj§p Es[ ÏZkûRLs
Aû]YûWÙm  Ts°«p
úNojRp.

♦ Ts°«p úNokR
ÏZkûRLÞdÏ, RWUô] Lp®
YZeÏYûR úUtTôoûY«ÓRp.

♦ Ts°L°u ùNVpTôÓLû[
úUtTôoûY«ÓRp.

♦ Ts° úSWj§p Ts°dÏ
ùNpXôR B£¬VoLs ÁÕ
SPY¥dûL GÓjRp.

♦ U§V EQÜ §hPm N¬VôL
SPdÏmT¥ TôojÕd ùLôsÞRp.

♦ LôpSûPL°u BúWôd¡VjûR
TWôU¬jRp.

♦ LôpSûPLÞdÏ YÚm
®Vô§Lû[ AûPVô[e
LôÔRp, £¡fûNV°jRp.

♦ ®XeÏL°u êXm U²RàdÏ
TWÜm úSônLû[ AûPVô[e
LôÔRp, ¨YôWQlT¦Lû[
úUtùLôsÞRp.

♦ ®XeÏLû[ Y[olTYoLÞdÏ
TWôU¬l× Tt±V BúXôNû]
YZeÏRp, Ï±l×Ls ùLôÓjRp.

♦ ®XeÏLÞdÏ ¾Y]eLs
ùLôÓlTÕl Tt±
® Y N ô « L ° û P ú V
®¯l×QoûY HtTÓjÕRp.

UiPX ûUVj§p SUdÏ GkùRkR AÛYXLeLs ERÜ¡u\] GuTûR
ùR¬kÕd ùLôiPôn ApXYô! UiPX A[®p ùNVpTÓjRlThP Y[of£j
§hPeLû[ Tt± BnÜ ùNnV êuß UôRj§tÏ JÚ Øû\ áhPm SûPùTßm.
C§p UiPX[®p Es[ Aû]jÕ A§Lô¬LÞm LXkÕd ùLôsYo. CÕ VôÚûPV
RûXûU«p SPdÏm ùR¬ÙUô? ¡WôUj§tÏ ¡WôU TgNôVjÕ RûXYo Es[Õ
úTôX, UiPXj§tÏ UiPXjRûXYo CÚlTôo. CYo úRoRp êXm
úRokùRÓdLlTÓYôo. CYÚûPV RûXûU«p Y[of£d áhPeLs SûPùTßm.
¡WôUm, UiPXm Y[of£VûPYÕ RûXûUl Ti×, úNûY U]lTôuûU Es[
¡WôUj RûXYo, UiPXj RûXYo Utßm ©\ A§Lô¬L°u ÁÕ BRôWlThÓs[Õ.

UiPX Y[ ûUVm

LôpSûP UÚjÕYUû]

UiPX Y[ ûUVm
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UiPX T¬`j AÛYXLj§p SPdÏm Y[of£ áhPeLÞdÏ Øuáh¥úV,

RûXY¬u ùTV¬p AûZl×d L¥Rm AàlTlTÓm. ULélSLo UôYhPj§Ûs[

UiPX Y[of£ ûUV Aû]jÕ Eßl©]o áhPj§tÏ ùRôPo×ûPV AûZl×d

L¥RjûR TôÚeLs.

UiPX Y[of£ A§Lô¬ AÛYXLm, ùLôjço UiPXm, WeLôùWh¥ UôYhPm.

L¥Rm Gi : 2/A/2011. úR§  : 02-01-2011

Aû]jÕ Eßl©]o áhP AûZl×

ùTôÚs : 28-01-2011 Auß SûPùT\®ÚdÏm Aû]jÕ
Eßl©]o áhPj§tÏ Eßl©]oLû[ AûZjRp.

---

CRu êXUôL UiPX Y[of£ A§Lô¬ AYoLs, ùLôjço UiPXm ́ pXô

T¬`j Eßl©]oLÞdÏ, UiPX T¬`j Eßl©]oLÞdÏ, áhÓ\Ü

Eßl©]oLÞdÏ Utßm JÚe¡ûQkR ¡WôUl TgNôVjÕ RûXYoLÞdÏ

ùR¬VlTÓjÕYÕ Gu]ùYu\ôp, UiPX T¬`j ùLôjço Aû]jÕ Eßl©]o

áhPm 28-01-2011 úR§Vuß LôûX 11.30 U¦dÏ UiPX T¬`j AÛYXLm,

ùLôjç¬p SûPùT\®ÚlTRôp, Eßl©]oLs Aû]YÚm YÚûL RÚUôß
AûZd¡ú\ôm.

UiPX Y[of£ A§Lô¬
UiPX T¬`j, ùLôjço UiPXm

                                   WeLôùWh¥ UôYhPm

• EeLs UiPXj§u ùTVo Gu]?

• EeLs UiPXj RûXYo Vôo?

• CYo GkR ¡WôUjûRf úNokRYo?

• EeLs UiPXj§p Y[of£d áhPeLs GlúTôÕ SûPùTßm?

• EeLs ¡WôUj§$ÚkÕ CkRd áhPj§tÏ Vôo ùNpYôoLs?

• áhPj§p Guù]u] AmNeLû[l Tt± LXkÕûWVôÓYo.

• ¡WôUl TgNôVj§u úYûX Utßm ©\ NêL AûUl×L°u úYûXLû[l

Tt± YÏlTû\«p ®Yô§.

CqYôß ùNnÙeLs

SCERT TELA
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Aû]jÕ Eßl©]o áhPjûRl Tt±V AûZl× L¥RjûR TôojRôn ApXYô!

CRtÏ YÚûLj RÚm Eßl©]oLs GkùRkR AmNeLû[l Tt±
LXkÕûWVôÓYôoLs ùR¬ÙUô? CûR ùNVpTôhÓ AmNeLs(Agenda) GuTo.
ùLôjço Aû]jÕ Eßl©]oLs áhPj§tÏ NmTkRlThP ùNVpTôhÓ AmNeLs
T¥ÙeLs.

ùNVpTôhÓ AmNeLs

• ®YNôVm

• LôpSûP TWôU¬l×j Õû\ úYûXLs

• TgNôVjÕ Wôw Utßm ¡WôU Y[of£

• Knî§Vm

• Ï¥¿o §hPm

• TZjúRôhPeLs

• BWmTd Lp®

• ùTiLs Utßm ÏZkûRLs SXm

• UûZ ¿o úNL¬l×

• BWmT ÑLôRôW ̈ ûXV úYûXLs

• ªu UVUôdÏRp

• ÅÓ LhÓRp

• NôûX Utßm Lh¥PeLs

• Ñtßl×\ UôûN ALtßRp

• ÏZkûR TôÕLôl× SPY¥dûLLs

• RûXY¬u AàU§úVôÓ CRW AmNeLs

§hPeLû[ T¥j¾oLs ApXYô!, CkR
áhPj§p Vôo Vôo LXkÕ ùLôsYôoLs,
Guù]u] §hPeLû[ Tt±l úTÑYôoLs
GuTûR Eu SiToLú[ôÓ ÏÝ®p
®Yô§dLÜm.

♦ Ui P X T ¬ ` j
Y [ o f £ d
áhPeLÞdÏ Vôo
Vôo YÚûLj
RÚYôoLs?

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ

UiPX A[®p SPdÏm Y[of£d áhPj§p ¡WôUl ©WfNû]Ls Tt±
¡WôUl TgNôVjÕ RûXYo, UiPX T¬`j Eßl©]oLs ®Yô§lTôoLs. AYoLs
úLhÏm úLs®LÞdÏ UiPX A§Lô¬Ls T§X°lTo. UiPX Y[of£ A§Lô¬
áhPj§tÏ EßÕûQVôL CÚlTôo. UiPX YÚYôn A§Lô¬, ®YNôVjÕû\
A§Lô¬, LôpSûP UÚjÕY A§Lô¬, UiPXd Lp® A§Lô¬, BWmT ÑLôRôW
¨ûXV UÚjÕYo úTôu\YoLs áhPj§tÏ YÚûL RÚYôoLs. Eßl©]oLs
úLhÏm úLs®LÞdÏ NmTkRlThP A§Lô¬Ls T§X°lTôoLs.

♦ CYoLs GkùRkR ùNVpTôhÓ
AmNeLû[l Tt± úTÑYôoLs?

♦ JÚúYû[ ¿ ¡WôU TgNôVjÕ
RûXYWô]ôp, Eu ¡WôUj§tÏ
NmUkRlThP GkùRkR ùNVpTôhÓ
AmNeLû[ áhPj§p
®Yô§lTôn?

♦ UiPX T¬`j Aû]jÕ
Eßl©]o áhPj§p GkùRkR
A§Lô¬Ls LXkÕd ùLôsYôoLs?

♦ UiPX T¬`j Y[of£ áhPj§p úLhLlThP úLs®Ls
AhPYûQ«p ùLôÓdLlThÓs[Õ. CkR úLs®LÞdÏ
GkùRkR A§Lô¬Ls ®[dLm ùLôÓlTôoLs G] ÏÝ®p
®Yô§jÕ GÝRÜm.

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓSCERT TELA
NGANA
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Y.Gi úLs®Ls T§X°dÏm A§Lô¬

1. ®YNô«LÞdÏ ®ûRLû[ GlúTôÕ
®¨úVôLm ùNnÅoLs?

2. ¡WôUf NôûXLs ºW¯kÕ®hP]. úUÓ
Ts[UôL Es[Rôp TVQm ùNnV
L¥]UôL Es[Õ. GlùTôÝÕ
N¬ùNnÅoLs?

3. GeLs ¡WôUj§p U§V EQÜ NûUdÏm
F¯VoLÞdÏ GlùTôÝÕ F§Vm
ùLôÓlÀoLs?

4. GeLs F¬p Es[ Ts°L°p
UôQ®LÞdÏ L¯l©P YN§ CpûX.
GlúTôÕ LhÓÅoLs?

5. GeLs Ts° ÏZkûRLÞdÏ èp¨ûXV
×jRLeLs úYiÓm. GlúTôÕ YZeÏÅoLs?

6. ¡WôUj§p Es[ ®YNô«Ls, EWeLs
YôeL LPàR®j úRûY GqY[Ü  LPàR®
ùLôÓlÀoLs? GqYôß ùLôÓlÀoLs?

7. ¡WôUj§p Es[ £X HûZLÞdÏ ÅÓLs
CpûX. AYoLÞdÏ ÅÓLû[ GlùTôÝÕ
Lh¥jRÚÅoLs?

7.3. AWÑ AûUl×Ls - UôYhP ûUVm-Bh£Vo AÛYXLm

úUôLu Utßm ¡Wi ÏÓmTeLs AÚLÚúL Y£d¡u\]o. ¡Wi A¥dL¥
úSônYônlTÓYôo. §¼ùW] JÚ Øû\ UVe¡ ®ÝkRôo. AYàûPV Uû]®
ú_ô§ AÝYûRl TôojR úUôLu, 108 YôL]f úNûYdÏ ùRôûXúT£«p AûZl×
ùLôÓjRôo. 108 YôL]m
YkRÕ. ¡WûQ AWÑ
U Ú j Õ Y U û ] « p
úNojR]o.

UÚjÕYo ¡WûQ
T¬úNô§jÕ CRVj§p
AûPl× Es[Õ G]
á±]ôo. RtúTôÕ RtLô$L
£¡fûN ùLôÓj§Úd¡ú\ôm.
B]ôp JÚ UôRj§tÏs
Li¥lTôL CÚRV
A ß û Y £ ¡ f û N
ùNnVúYiÓm G]d
á±]ôo.

UôYhP Bh£Vo AÛYXLm¨oUp UôYhPmSCERT TELA
NGANA
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"BúWôd¡V c' AhûP CÚkRôp CXYNUôL AßûY £¡fûN ùNnúYôm

G] BúXôNû]Ùm YZe¡]ôo. ú_ô§Ùm, ùYsû[ ÏÓmT AhûP Es[Rôp
RUdÏ BúWôd¡V c ùT\j RÏ§ Es[Õ G] ùR¬kÕd ùLôiPôs. ARtLôL
UôYhP Bh£VÚdÏ ¸rLiPYôß ®iQlTm ùNnRôs.

®iQlTm
úR§ : 01.01.2013

UôYhP Bh£Vo,
®LôWôTôj UôYhPm,
ùRXeLô]ô,

IVô!

ùTôÚs : BúWôd¡V LôlÀhÓ NhPm êXm BúWôd¡V c AhûP
YZeÏYÕ Tt±VÕ.

- - -
ReL°Pm Øû\«ÓYÕ Gu]ùYu\ôp, GuàûPV EPp ¨ûX N¬VôL

CpûX. NÁTj§p G]dÏ CÚRV AûPl× YkRÕ G] UÚjÕYo á±]ôo.
®ûW®p CÚRV AßûY£¡fûN ùNnVúYiÓm G]Üm á±]ôo. AßûY
£¡fûNdÏ úRûYlTÓm TQm Gu²Pm CpûX. ùYsû[ ÏÓmT AhûP
ûYjÕsú[u.

BLúY G]dÏ BúWôd¡V c AhûP YZeÏUôß úYiÓ¡ú\u. Su±.

ClT¥dÏ,
¡Wi

¡WôUm : SL¬
UôYhPm : ®LôWôTôj, ùRXeLô]ô

AÓjRSôs ¡Wi ÏÓmTm UôYhP Bh£Vo AÛYXLj§tÏ ùNuß Bh£VûW

CûQdLlThÓs[ BYQeLs
1) ÏÓmT AhûP
2) UÚjÕYf Nôu±Rr

TôojÕ ®`VjûR á±]ôoLs. ®iQlTjûRÙm ùLôÓjRôoLs. Bh£Vo AkR
®iQlTjûR BúWôd¡Vd LôlÀhÓ A§Lô¬dÏ Aàl© ûYjRôo. JÚ YôWj§p
NmUkRlThP A§Lô¬«Pm CÚkÕ BúWôd¡V c AhûP YkRÕ. BúWôd¡V c
AhûPûV ûYjÕ ¡Wi CXYNUôL AßûY £¡fûN ùNnÕd ùLôiPôo. éWQ
ÏQUûPkÕ Åh¥tÏ §Úm©]ôo. SmØûPV úRûYLû[ éoj§ ùNnV UôYhP
A[®p ¨û\V AÛYXLeLs Es[]. CRu êXm UiPX, ¡WôU A[®p
¨oY¡dÏm §hPeLÞdÏ ̈ §Lû[ YZeÏYo. UôYhP A[®p UdLs Aû]YÚdÏm
ERÜm CRW AûUl×Ls, AWÑ AÛYXLeLÞm Es[].

úNL¬dLÜm

♦ UôYhP A[®p UôYhP Bh£Vo AÛYXLm
UhÓUpXôUp úYß Guù]u] AÛYXLeLs
Es[]? Eu B£¬VûWd úLhÓ AhPYûQ«p éoj§
ùNnVÜm.

SCERT TELA
NGANA
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¡WôU A[®$ÚkÕ UôYhP A[Ü YûW Es[ TpúYß AWÑ AûUl×Ls
UdLÞûPV úRûYLû[ éoj§ ùNnV úYûX ùNn¡u\]. AÛYXLj§p T¦×¬Ùm
A§Lô¬Ls ReLÞdÏ ùLôÓdLlThP úYûXLû[ ùNn¡u\]o.

7.4. AWÑ AûUl×Ls - AWÑ ùNôjÕ

NØRôV AûUl×Ls Ï¥UdL°u A¥lTûPj úRûYLû[ éoj§ ùNn¡u\].
CkR úYûXLû[ ùNnV ̈ § úRûY. CkR AûUl×Lû[ ̈ oY¡dÏm F¯VoLÞdÏ
F§Vm YZeL TQm úRûY.

Y.Gi

NØRôV AûUl×L°u ¨oYôLm Utßm TpúYß úYûXLÞdÏ
TVuTÓjRlTÓm TQm SmØûPVúR. Sôm Aû]YÚm AWNôeLj§tÏ TpúYß
Y¬Ls Utßm LhPQeLs ùNÛjÕ¡ú\ôm. AkR TQj§$ÚkÕ AWNôeLm
SmØûPV úRûYLû[l éoj§ ùNn¡\Õ. AWNôeL ùNôjÕ Gu\ôp AÕ SmØûPV
ùNôjúR! AûR TôÕLôlTÕ, AÓjR RûXØû\«]ÚdÏ ùLôÓlTÕ SmØûPV
LPûU. CpûXùVu\ôp Y[of£ CÚdLôÕ.Ï¥UdL[ô¡V Sôm ùTôßl×Pu SPkÕd
ùLôs[ úYiÓm.

ùRÚ®[dÏLs, ÏZônLs, TgNôVjÕ AÛYXLm, UÚjÕYUû] úTôu\ûY
Sm SuûUdúL ApXYô! TL$p áP ùRÚ®[dÏLs G¬Rp, ÏZôn TÝRûPkÕ
Ï¥¿o ÅQôRp, AWÑ AûUl×L°u LRÜLû[ EûPjRp úTôu\ûY ùNnYÕ
SUdÏ SôúU ùNnÕdùLôsÞm SxPm BÏm. CûY SmØûPVÕ. CYtû\ Sôm
LôlTôt\ úYiÓm.

♦ LûPAûPl×, U±Vp, úYûX ¨ßjRm, úTôWôhPm úTôu\
NUVeL°p AWÑ AÛYXLeLÞdÏm, úTÚkÕdÏm A§L
SxPm HtTÓ¡\Õ. AWÑ ùNôjÕRôú] G]dùLu] Guß
¨û]lTôoLs. AWNôeL ùNôjÕ VôÚûPVÕ?

♦ AWÑ AûUl×LÞdÏ TQm Ge¡ÚkÕ YÚ¡\Õ? Vôo
ùLôÓlTôoLs?

♦ AWNôeL ùNôjÕdÏ SxPm HtTPôUp CÚdL Sôm Gu]
ùNnV úYiÓm?

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ

UôYhP  A[®p Es[
AÛYXLj§u ùTVo

A§Lô¬ ùTVo ùNnÙm Ød¡V
úYûX«u ùTVo
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7.5. RLYp A±Ùm E¬ûU
Rôn : Gu] W®, ûURô]jÕdÏ ®û[VôPl úTôLôUp £X SôhL[ôL Åh¥u

AÚ¡úXúV ®û[VôÓ¡\ôúV?

W® : IúVô! AeúL NôdLûP«$ÚkÕ ¿o ùY°úV YkÕ ûURô]m ØÝYÕm
ÕoSôt\m ÅÑ¡\Õ AmUô!

Rôn : ÕoSôt\m YkRôp NôdLûPûV ÑjRm ùNnTYoLs Vôo Vôo? GkR
Sôs Guù]u] úYûX ùNn¡\ôoLs GuTûR Tt± TgNôVjÕ
AÛYXLj§tÏ ×Lôo ùLôÓdL úYiÓm. AûR ®hÓ ®hÓ ClT¥
ÅhPÚúL ®û[VôÓÅoL[ô?

Wô_ô : £j§! CkR ©WfNû]ûVl Tt± Gu AiQu IkÕ SôhLÞdÏ
ØuúT TgNôVjÕ AÛYXLj§p RLYp A±V ®iQlTm ùNnRôu.

AÚQô: £j§! RLYp úLhPôp AYoLs N¬ ùNnYôoL[ô?

Rôn : 2005 AdúPôTo 12Bm úR§«$ÚkÕ RLYp A±Ùm E¬ûUf NhPm
AØÛdÏ YkRÕ. Auß ØRp UdLs úLhÏm RLYÛdÏ Li¥lTôL
T§p A°lTôoLs.

AÚQô: £j§! RLYp A±Ùm E¬ûUf NhPm Gu\ôp Gu]?

Rôn : AWÑ AÛYXLeL°p Es[ ®YWeLû[ UdLs ùTßm E¬ûUûV
"RLYp A±Ùm E¬ûU' GuTo. CRu êXUôL AWNôeLm ùNVpTÓjÕm
§hPeLs, A±dûLLs, ¾oUô]eLs úTôu\Ytú\ôÓ ùRôPo×ûPV
®YWeLû[ ùR¬kÕdùLôs[Xôm. AYt±àûPV SLûXÙm ùT\Xôm.

RLYX±Ùm E¬ûUf NhPm 2005

AWNôeL AÛYXLeL°$ÚkÕ úRûYlTÓm ®YWeLû[ ùT\Üm,
ùR¬kÕdùLôs[Üm HtTÓjRlThP NhPúU RLYp A±Ùm E¬ûUf NhPm. AWÑ
AÛYXL BYQeLs, Tj§WeLs, EjRWÜLs, A±dûLLs úTôu\Yt±$ÚkÕ
úRûYlTÓm ®YWeLû[ ùTßm E¬ûU SUdÏ Es[Õ. CkR NhPj§u êXm
A§Lô¬dÏ ®iQlTjûR ùLôÓjÕ RLYûX ùT\Xôm. GÝjÕléoYUôLÜm
A§Lô¬«Pm CÚkÕ ®YWeLû[ ùT\Xôm.

®iQlTjûR ùYsû[d Lô¡Rj§p áP GÝ§d ùLôÓdLXôm. £±R[Ü
®iQlTd LhPQm ùNÛjR úYiÓm. YßûUd úLôh¥tÏ ¸r Es[YoLs
LhPQm ùNÛjR úYi¥V AY£VªpûX. ®iQl©jR 30 SôhLÞdÏs
NmTkRlThP A§Lô¬ ®[dLm ùLôÓdL úYiÓm. YôÝm E¬ûU, R²U²R
ÑRk§Wm úTôu\ ®YWeL[ôL CÚkRôp 48 U¦úSWj§p ®YWm A°dL
úYiÓm.

Uj§V, UôYhP A[®p RLYp BûQVm R²jÕ ÑRk§WUôL ùNVpTÓ¡\Õ.
JqùYôÚ AWÑ AÛYXLeL°Ûm UdLs RLYp A§Lô¬ CÚlTôo. AÛYXL
A±®l×l TXûL«p GkR ®YWeLs, GjRû] Sô°p ùLôÓlTôoLs Gu\
®YWeLs CÚdÏm.

UdLs AWNôeLj§u JÚTôLm. JqùYôÚ AÛYXL ùNVpTôÓLû[l
Tt±Ùm, ®YWeLû[Ùm úLhÏm E¬ûU UdLs Aû]YÚdÏm Es[Õ.
AWNôeLm R²jÕ ùNVpThÓ UdLÞdÏ RLYpLû[ ùLôÓdL úYiÓm GuTúR
RLYp A±Ùm E¬ûUf NhPj§u Ød¡V úSôdLm.
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W® : AmUô! Sm ¡WôUj§p Aû]jÕ AÛYXLeL°Ûm CkR ®YWeLs
¡ûPdÏUô?

Rôn : Li¥lTôL ¡ûPdÏm. RLYp ùLôÓdL úYi¥VÕ A§Lô¬LÞûPV
LPûU. úLhÓj ùR¬kÕd ùLôsYÕ Sm E¬ûU.

AÚQô: £j§! úLhÓ ùR¬kÕd ùLôs[ úYiÓm Gu¡ÈoLú[ VôûW úLhL
úYiÓm?

Rôn : SpX úLs® úLhPôn AÚQô, AÛYXLeL°p UdLs RLYp ùRôPo×
A§Lô¬ûV úLhÓj ùR¬kÕd ùLôs[Xôm. ®YWeLs, BYQeL°u
Y¥®p áP ùT\Xôm.

RLYp ùT\ ®iQlTm
úR§ : 

UdLs RLYp ùRôPo× A§Lô¬,
¡WôU TgNôVjÕ AÛYXLm,
©wYôWm,
UpRLp UiPXm,
ú_ôÏXômTô UôYhPm.

IVô,

ùTôÚs : RLYp ùT\ ®iQlTm

RLYp E¬ûU NhPm 2005, ©¬Ü 6(1)u T¥ ¸rLiP ®YWeLû[ ©¬Ü

4(4)u ¸r ùRÛeÏ / ¶k§ / Be¡Xj§p JqùYôÚ TdLjûRÙm ©¬Ü 2( J )
(ii) uT¥ Eß§ ùNnÕd ùLôÓeLs.

2012-13 YÚPj§p ¡WôUl TgNôVjÕ ¨§ ùRôPo×ûPV ¸r ®YWeLû[

ùLôÓdLÜm.

2012-2013 YÚPj§p YkR ¨§Ls ùUôjRm ìTônLs.

AYtû\ GkùRkR úYûXLÞdÏ, GqY[Ü ùNXÜ ùNn¾oLs?

ùNXÜ úTôL TQm ÁRØs[Rô?

ÁRªÚkRôp GqY[Ü ¨§ Es[Õ?

®iQlT LhPQm ì.10/- NXô]ô êXm Lh¥Ùsú[u. WºÕ ùLôÓdLÜm.

®iQlTRôWo ûLùVÝjÕ

ùTVo : ùYeLh

®XôNm :  ùYeLh

¡WôUm :  ÀwYôWm

UiPXm :  UpRLp

UôYhPm :  ú_ôÏXômT
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Wô_ô : £j§! Gu AiQu NôdLûP ÑjRm ùNnYÕ ùRôPo×ûPV RLYûX

A±V IkÕ SôhLÞdÏ Øu× ×Lôo ùLôÓjRôu ApXYô! AkR
®`Vm Gu]Yô]úRô SôeLs úLhÓj ùR¬kÕd ùLôs[XôUô!

Rôn : ùR¬kÕd ùLôs[Xôm. 30 SôhL°p RLYp ®YWm ùLôÓdL úYiÓm.

AÚQô: 30 SôhL°p RLYp ùLôÓdL®pûXùV²p Gu] SPdÏm?

Rôn : AYoLÞûPV úUp A§Lô¬dÏ Øû\«PXôm. ùYsû[d Lô¡Rm
ùLôiÓ Yô. ®iQlTm GÝR Ltßj RÚ¡ú\u. AmUô á±VT¥
ùYsû[d Lô¡Rj§p GÝ§ AmUôÜPu úNokÕ ¡WôU ùNVXô[ûWf
ùNuß TôojR]o.

Wô_ô, W®, AÚQô, Rôn : YQdLm IVô! EeLû[l TôodL YkÕsú[ôm IVô!

¡WôUf ùNVXô[o : ÏZkûRLú[! EeLÞdÏ Gu] úYiÓm ùNôpÛeLs?

Rôn : IVô! IkÕ SôhLÞdÏ Øu× CYoLs ®û[VôÓm ûURô]j§p
NôdLûP ¿o úRe¡ ÕoSôt\m ÅÑ¡\Õ. CûRlTt± Wô_ô®u AiQu
IkÕ SôhLÞdÏ Øu]o RLYp úLhÓ ®iQl©j§ÚkRôu.

¡WôUf ùNVXô[o : úYûXdLôWoLs §]Øm LôpYônLû[ ÑjRlTÓjÕ¡\ôoLs
ApXYô!

Wô_ô : CpûX IVô! ¿iP SôhL[ôL LôpYôûV VôÚm ÑjRm ùNnY§pûX.

AÚQô : ùTôÕYôL LôpYôûV ÑjRm ùNnYÕ Vôo? GjRû] SôhLÞdÏ

        JÚ Øû\ ÑjRm ùNnYôoLs?
¡WôUf ùNVXô[o : CkR ®YWeLù[pXôm EeLÞdÏ GRtÏ?
Rôn  :   AlT¥f ùNôpXô¾oLs. RLYp A±Ùm E¬ûUf NhPj§uT¥ ùR¬kÕd

ùLôsÞm E¬ûU Aû]YÚdÏm EiÓ. ÏZkûRLú[! ®iQlTjûRd
ùLôÓeLs.

¡WôUf ùNVXô[o : (®iQlTjûR Yôe¡d ùLôiÓ) N¬, ×\lTÓeLs.
ÏZkûRLs : WºÕ IVô!
¡WôUf ùNVXô[o :    NTôx ÏZkûRLú[! (WºûR GÝ§) CúRô ùTtßdùLôsÞeLs.

ClùTôÝúR NôdLûPûV ÑjRlTÓjR ùNôpÛ¡ú\u.
ÏZkûRLú[! ¿eLs RLYp úLh¼oLs ApXYô! Õl×WÜ
T¦Vô[oLs LôpYôûV §]kúRôßm ÑjRm ùNnV
úYiÓm. CkR ®YWjûR Sôu  EeLÞdÏ GÝ§
Aàl×¡ú\u.

♦ RLYp A±Ùm E¬ûUf NhPjûR Sôm GkùRkR NUVeL°p
TVuTÓj§d ùLôs[Xôm?

♦ Eu ¡WôUjÕl ©WfNû]Lû[ Tt±V GkR ®YWeLû[ ¿
ùR¬kÕd ùLôs[ ®Úm×¡\ôn? CRtÏ JÚ ®iQlTjûR
GÝÕ.

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ

,
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Ød¡Vf ùNôtLs

1.AWÑ AûUl×Ls  6.¡WôUl TgNôVjÕ 11. ÏÓmT AhûP

2.ùTôÚhLs  7.UiPX T¬`j 12.BWôd¡V c AhûP

3.×Lôo  8.Bh£Vo AÛYXLm 13. AWNôeL ùNôjÕ

4.A±dûL  9.Aû]jÕ Eßl©]o áhPm 14.BWmTÑLôRôW ̈ ûXVm

5.LPàR®  10. UiPXlT¬`j RûXYo 15. LôpSûP UÚjÕYUû]

1. ×¬kÕdùLôsÞRp

A) AWÑ AûUl×Ls Guß GûR áßYôoLs? £X ERôWQeLû[ GÝÕ.

B) ¡WôUl TgNôVj§u úYûXLû[d áß.

C) Eu ¡WôUj§u ©WfNû]Ls VôûY? ¡WôU TgNôVjÕ AYtû\ ¾ojÕ
ûYdÏUô?

D) Eu UiPXj§u ùTVo Gu]? AeúL Guù]u] AÛYXLeLs
Es[]?

E) Eu UôYhPj§u ùTVo Gu]? Eu UôYhP ûUVm GeÏs[Õ?
AeúL Guù]u] AÛYXLeLs Es[]?

F) UiPX Y[of£ AÛYXLm Utßm YhPôh£Vo AÛYXLm ùNnÙm
úYûXL°u ®j§VôNeLs Gu]?

G) JqùYôÚ ÏÓmTj§tÏm JußdÏ úUtThP ÏÓmT AhûPLs
YZeLlTPUôhPôÕ, Hu?

H) RLYp A±Ùm E¬ûUf NhPj§]ôp HtTÓm TVuLs Guù]u]?
¿eLs GkR RLYûX ùT\ ®Úm×¡ÈoL[?

2. ®]ô GÝl×Rp-LÚÕúLôsLû[ EÚYôdÏRp

* UôYhP RûXSL¬p Es[ HRôYÕ JÚ AÛYXLj§u ùTVûW GÝÕ.
AkR AÛYXLj§]ôp UdLÞdÏ Guù]u] SuûULs SûPùTß¡\Õ
GuTûR A±V Guù]u] úLs®Lû[ úLhTôn?

3. T¬úNôRû]Ls - L[lT¦Ls

* Eu ¡WôUj§p SûPùTßm ¡WôUfNûTdÏ ùNp. áhPj§p Vôo Vôo
LXkÕùLôsYôoLs? GkùRkR AmNeLû[ Tt± ®Yô§lTôoLs
£kRû]fùNn. AkR ®YWeLû[ GÝÕ ApXÕ CRtÏ Øu SûPùTt\
¡WôUfNûT ®YWeLû[ úLhÓ GÝRÜm.

 4. RLYp úNL¬dÏm §\uLs - ùNVp §hPeLs

A) RLYp A±Ùm E¬ûUf NhPj§tÏ NmTkRlThP ùNn§Lû[ ùNn§jRô°p
CÚkÕ úNL¬. GkR AmNeLÞdÏ NmUkRlThP ùNn§Ls A§LUôL Es[]?

Sôm Lt\ûY
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B) ¡WôUl TgNôVjÕ ApXÕ UiPX ûUVj§Ûs[ HRôYÕ JÚ

AÛYXLj§tÏ ùNp. AkR AÛYXLj§p Vôo Vôo Es[]o? GkùRkR
úYûXLû[f ùNn¡\ôoLs? AkR AÛYXLj§]ôp UdLÞdÏ
EiPôÏm SuûULs Gu]? ®YWeLû[ úNL¬dLÜm. AûR
YÏlTû\«p Lôi©dLÜm.

5.  TPm YûWÙm §\u, Uô§¬Lû[ EÚYôdÏY§u êXm LÚjÕLû[
ùY°lTÓjÕRp

A) Eu UiPX YûWTPm YûWL. Eu UiPXj§p Guù]u]
AÛYXLeLs Es[Õ GuTûR A§p Ï±dLÜm.

B) Eu UôYhP YûWTPj§p Eu UiPXjûR AûPVô[eLôi. GkùRkR
AÛYXLeLs Es[]. JqùYôu±tÏm JÚ Ï±ÂhûP ûY.

ERôWQm :

    Ts°

    Ye¡ RTôp ¨ûXVm

6. TôWôhÓRp, U§l×Ls, E«¬V úYtßûU ÁÕ ®¯l×QoÜ ùLôi¥ÚjRp

A) AWÑ AÛYXLeLs, NêL AûUl×Ls, UdL°u ùNôjÕ úTôu\Yt±tÏ
úNRm HtTPôUp CÚdL Sôm Guù]u] ùNVpLû[ ùNnVXôm?

B) Eu Ts°«p JÚ NêL úNûY NeLm Es[Õ G] ¨û]jÕdùLôs.
¿ Eu Ts°«p ùNnV úYi¥VûY, ùNnVdáPôRûY Gu]? GÝÕ.

C) ¡WôUj§p SPdÏm ¡WôUf NûTdÏm, Ts°«p SPdÏm ùTtú\ôoLs
áhPj§tÏm ùTtú\ôoLs YÚûL RWúYiÓm. AlùTôÝÕ Rôu AeúL
Gu] SPd¡\Õ Guß ùR¬Ùm. ¿ Eu ùTtú\ôoLû[ C§p LXkÕd
ùLôs[ ùNnV Gu] ùNnYôn?

Gu]ôp ùNnV Ø¥ÙUô?

1. ¡WôUm ØRp UôYhPm YûW GeùLeúL GkùRkR AÛYXLeLs Es[Õ
GuTûRf ùNôpÛúYu  Bm/CpûX.

2. TpúYß AûUl×L[ôp UdLÞdÏ HtTÓm SuûULû[ ®Y¬lúTu.
Bm/CpûX.

3. UôYhP YûWTPj§Ûm, UiPX YûWTPj§Ûm AÛYXLeLû[ Ï±l©ÓúYu.

Bm/CpûX.
4. JÚ AÛYXLj§$ÚkÕ RLYpLû[ úNL¬dL AY£VUô] úLs®Lû[

úLhúTu. Bm/CpûX.
5. UiPX YûWTPj§p GeùLeúL GkùRkR ¨ßY]eLs Es[Õ GuTûR

AûPVô[m LôiúTu. Bm/CpûX.
6. AWÑ AÛYXLeLs UdLs ùNôjÕ GuTRôp, AYtû\ TôÕLôdL Sôm

Gu] ùNnVúYiÓm GuTûR ®Y¬lúTu. Bm/CpûX.

P
UÚjÕYUû]

B

S
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8
£Y¡¬ Lh¥Pj ùRô¯Xô°. LPkR 20 YÚPeL[ôL ÅÓLû[d Lh¥ YÚ¡\ôo.

¡WôUeL°Ûm, SLWeL°Ûm TXYûLVô] ÅÓLû[d Lh¥ Es[ôo. £Y¡¬ Lh¥V
£X ÅÓLû[ LY²lúTôm.

ÅÓ-LhÓRp-ÑLôRôWm

8.1. ÅÓLs - Außm - Cußm

ClùTôÝÕ Es[ ÅÓLû[, LPkR LôXj§p CÚkR ÅÓLÞPu Jl©ÓmúTôÕ
TX Uôt\eLÞdÏ Es[ô¡Ùs[]. LPkR LôXj§p UdLs GeÏ Y£jR]o?
GqYûLVô] Åh¥p Y£jR]o G]j ùR¬ÙUô?

LPkR 20 BiÓL[ôL ètßdLQdLô] ÅÓLû[ Lh¥V £Y¡¬, ÅÓLû[
LhÓY§p HtThP Uôt\eLs Ï±jÕ Gu] ùNôp¡\ôo GuTûRl TôolúTôm.

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ

♦ TPj§p GkùRkR YûLVô] ÅÓLs Es[]?

♦ EeLs F¬p GkùRkR YûLVô] ÅÓLs Es[]?

♦ TXYûLVô] ÅÓLs CÚlTRtLô] LôWQeLs VôûY?

SCERT TELA
NGANA
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Sôu £±VY]ôL
CÚdÏmúTôÕ GuàûPV
AmUô, AlTô GeLs
ÅhûP Lh¥]ôoLs. GeLs
ÅÓ UiQôp Lh¥V ÅÓ
BÏm. Sôàm, Gu
AdLôÜm ÅÓ LhÓYRtÏ
ER® ùNnúRôm .
UiûQj úRôi¥,
Ri½o Ft± LXd¡
U i E Ú i û P L û [
ùNnúRôm. CkR Ui
EÚiûPLû[ AÓd¡ ÑYo
Lh¥]ôoLs. SôuÏ
ÑYoLû[Ùm B\¥ EVWm
YûW Lh¥V ©\Ï, LÚúYX
UW çXeLû[ ûYjÕ
ARu úUp, êe¡p ùLôm×Lû[ Yû[jÕ, ARuúUp Tû]KûXL[ôp ê¥ú]ôm.
JÚ úYlTUWj ÕiûP AßjÕ YZYZùYuß LRÜLû[Ùm, Nu]pLû[Ùm
ùNnRôoLs. AYtû\f ÑY¬p T§jRôoLs. GeLs AmUô ÅhÓf ÑYoLs ÁÕm,
RûW ÁÕm UôhÓf NôQjRôp ùUÝ¡ úLôXm úTôÓYôoLs. ÑT¨Lrf£Ls SPdÏm
LôXeL°p ÑYoLÞdÏ SôeLú[ ÑiQôm× (ùYsû[) A¥lúTôm. AkSô°p
GeLs ÅÓ LhÓYRtÏ úRûYVô] ùTôÚhLs Aû]jÕm Esð¬úXúV,
H\dÏû\V CXYNUôLd ¡ûPjRÕ.

8.2. Ui Uô¥ÅÓLs

Sôu 18 YV§úXúV Lh¥Pj ùRô¯Xô° Bú]u. ØRu ØR$p UiUô¥
ÅÓLs Lh¥ú]ôm. EeLÞdÏ ùR¬ÙUô? Uô¥ ÅÓL°u ÑYoLû[ UiQôp
Lh¥ú]ôm, úUtáûWÙm áP UiQôp LhÓúYôm. AlúTôùRpXôm UQp,
ÑiQômûT EW$p úTôhÓ Su\ôL AûWjR ©\Ï EÚYô] LXûYûV
TVuTÓj§ ÑYoLû[ Lh¥ú]ôm. TZeLôX úLôhûPf ÑYoLs áP LtLs Utßm
ÑiQôm©]ôp Lh¥VûYLú[!

AkSôhL°p Sôu ÑhP ùNeLtLs, ÑiQôm©]ôp TX TgNô© ÅÓLû[
(PôTô) Lh¥ú]u. CkR ÅÓL°p NûUVp Aû\, Rô²Vm úNªl× Aû\Ls
CÚdÏm. ÑYoLû[ UQp, ÑiQôm× LXûYVôp éfÑ ùNnúYôm. úRdÏ,
LÚúYXeùLôm×, úYlTUW çXeLû[ AUoj§ ùTeLðo KÓLû[d ùLôiÓ
úUtáûW AûUlúTôm. RûWÁÕ RôuåÚ, `ôTôj LtLû[l T§lúTôm. ÅhûPf
Ñt±Ûm Lô$ CPeLs A§LUôL ®ÓúYôm. JqùYôÚ Åh¥úXÙm úYlTUWm
Y[olTôoLs. Åh¥u Øu]ôp ùRÚ Øt\m CÚdÏm. CWÜ úYû[L°p TXo
§\kRùY°«p Lh¥$p çeÏYôoLs.

♦ £Y¡¬«u ÅhûP LhÓYRtÏ GkùRkRl ùTôÚhLû[
TVuTÓj§]ôoLs? CYt±p GûYGûY Yôe¡ CÚlTôoLs?
GûY CXYNUôL ¡ûPjÕ CÚdÏm?

♦ Øu LôXj§p Lh¥V Ui Åh¥tÏm, CdLôX Åh¥tÏm
Es[ úYßTôÓLs VôûY?

♦ CdLôXj§páP UiQôp ÅÓLhÓ¡\ôoL[ô? Hu?

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ

SCERT TELA
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Åh¥u Øu
ùRÚØt\m CÚlT§]ôp
TVu Gu]?

ùNpYkRoLs Uô¥
ÅÓLû[ LtTXûLLû[
ùLôiÓ  Lh¥d
ù L ô s Y ô o L s .
ùNeLtL[ôp ÑYoLû[d
LhÓúYôm.

CRuúUp £ùUi
h¥]ôp éfÑ úYûX
ùNnúYôm. úUtáûWûV
£ùUih, áZôeLtLs,
UQp LXkR Lôu¡Ãh
LXûYVôp R[m (v[ôl)
AûUlúTôm.

CRt¡ûP«p Sôu JÚ ålùXdv ÅÓ Lh¥ú]u. ÅhÓ ØRXô°«u ùTVo
NdLWTô¦. CPm 36 A¥ ¿[m, 30 A¥ ALXm CÚkRÕ. ùTô±Vô[o êXm
Åh¥u Uô§¬ûV YûWkRôoLs.

♦ ùNeLtL[ôp ÅÓLhÓmúTôÕ ùNeLtLû[ GqYôß
AÓdÏYôoLs?

♦ R[eLû[ AûUlTRtÏ GkR ùTôÚhLû[ TVu
TÓjÕ¡\ôoLs? AkR ùTôÚhLs GeÏ ¡ûPdLá¥VûY?

♦ R[eLû[ AûUlTRtÏ GYùWYo ER®VôL CÚlTôoLs?

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ

NdLWTô¦ Åh¥u Uô§¬ûV LY²ÙeLs. ØRp Uô¥«p Es[Ytû\d
áßL.

£k§dLÜm

-

TÓdûL Aû\

     YWiPô Utßm
           Nôl©Óm Aû\

NUVXû\

RûW R[m

SCERT TELA
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ØR$p £ùUih Lôu¡Ãh êXm A¥jR[m (ùTh) AûUjÕ, CÚm×
Lm©LÞd¡ûPúV Lôu¡Ãh LXûYûV úTôhÓ çiLû[ (©pXoLs) AûUjúRôm.
£ùUih LtL[ôp ÑYoLû[d Lh¥ú]ôm. úY¥dûL Gu]ùYu\ôp, SôeLs
ETúVô¡jR £ùUih LtLs ªLÜm úXNôL CÚkRÕ AûR Ri½¬p úTôhPôp
ªRd¡u\]. Lôu¡Ãh R[m AûUdL ªuçd¡ ûYlúWhPoLû[ TVuTÓj§ú]ôm.
ÑYoLû[ ØR$p £ùUuh¥]ôp éfÑ ùNnÕ, ©u ÑYo Th¥ ùNnÕ ªLªL
YÝYÝlTôL ùNnúRôm. Aû\Ls Ï°of£VôL CÚlTRtÏ úUtáûWûV l[ôvPo
Bl TôÃv (plaster of paris) º$e ùNnúRôm . RûW«u ÁÕ
CWô_vRôu,Ej§W©úWúRNj§$ÚkÕ ùLôiÓYkR Ï°of£Vô] LtLû[l
T§júRôm. NûUVXû\«Ûm, Ï°VûXû\«Ûm ùNWôªd ûPpû^ AûUjúRôm.

B]ôp, CkR ÅÓ LhÓYRtÏ GuàûPV §\ûU UhÓm N¬úTôR®pûX.
ûPpv úTôÓYRtÏ, Tôû\ LtLs AûUlTRtÏ, º$e ùNnYRtÏ, YiQm
¾hÓYRtÏ, ûTl×Ls AûUlTRtÏ §\ûUYônkR ùRô¯Xô[oLs TXo
úRûYlThPôoLs. Åh¥u úUp AûUdLlThP ã¬VNd§ TXûL«u êXm Åh¥tÏ
úRûYVô] ªuNôWm RVôo B¡\Õ. Ri½ûWÙm ãPôdÏ¡\Õ. ¨Xm ØÝYÕm
ÅÓ LhÓYRtúL N¬úTô]Õ. Åh¥u úUtáûW«u úUp l[ôv¥d ºhÓLs T§jÕ,
UiQôp Tôj§Ls  AûUjÕ LônL±Ls, éfùN¥Ls Y[odL HtTôÓ ùNnúRôm.
CûRúV ""ìlLôoPu'' (Roof Garden) Guß AûZd¡\ôoLs.

* ål[dv Åh¥tÏm NôRôWQ Uô¥ Åh¥tÏm Es[ úYßTôÓLs
VôûY?

* ìlLôoPu Y[olTRu úSôdLeLs VôûY?

£k§dLÜm

8.3. Åh¥u LhÓUô]m GqYôß  SPd¡\Õ GuTûR ùR¬kÕdùLôsúYôUô!

EeLs AÚLôûU«p Es[ CPeL°p LhÓUô]j§p CÚdÏm HRôYÕ JÚ
Åh¥tÏf ùNpÛeLs. ®YWeLû[f úNL¬jÕ GÝÕeLs.

♦ GqYûLVô] ÅÓ LhÓ¡\ôoLs? GqY[Ü CPj§p
LhÓ¡u\]o?

♦ GjRû]úTo úYûX ùNn¡\ôoLs? VôoVôo GkùRkR
úYûXLû[ ùNn¡\ôoLs?

♦ úYûX ùNnTYoLÞdÏ §]dá$VôL GqY[Ü
RÚ¡\ôoLs? (VôWôYÕ êußúTûW úLhÓ GÝRÜm)

♦ ÅÓ LhÓYRtÏ GkùRkR ùTôÚhLû[ TVuTÓjÕ¡\ôoLs?
GkùRkR úYûXd LÚ®Lû[ TVuTÓjÕ¡\ôoLs?

♦ CkRl ùTôÚhLû[ AûY Es[ CPj§$ÚkÕ GqYôß
ùLôiÓ YkRôoLs? (¥WôdPo/Xô¬/BhúPô/UôhÓYi¥/
¬d`ô úTôu\ûY).

♦ JÚ Aû\ûV LhÓYRtÏ GjRû] ùNeLtLs, GjRû]
£ùUih êhûPLs úRûYlTÓm?

♦ JÚ Aû\ûV LhÓYRtÏ ÑUôWôL GqY[Ü TQm ùNXÜ
B¡\Õ?

úNL¬dLÜm

SCERT TELA
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8.4. ùNeLtLû[ RVô¬dÏm Øû\ :

ÅÓ LhÓYRtÏ ùTÚmTôÛm UiQôp ùNnVlThP ùNeLtLû[úV
TVuTÓjÕ¡\ôoLs. úXNô] Eß§Vô] £Yl× ¨\j§p Es[ RWUô]
ùNeLtLÞdÏ A§L úRûY Es[Õ. N¬! CkR ùNeLtLû[ GqYôß
RVô¬d¡\ôoLs Gußj ùR¬ÙUô? ùNeLtLû[ RVô¬dÏm ùYqúYß T¥¨ûXLû[d
Ï±jÕ ùR¬kÕdùLôsúYôm!

♦ L°UiûQ úNL¬jRp.

♦ L°UiûQ NômTÛPu LXjRp.

♦ CûR ¿ÚPu LXkÕ, UôÓL[ôp ª§dLf ùNnÕ
ùUuûUVôL UôtßRp.

♦ Ui EÚiûPLû[ ùNeLp Y¥®p Es[ Af£$hÓ,

♦ ÑPôR AkR ùNeLp úTôu\ LtLû[ CWiÓ SôhLs
ùY«$p EXojÕ¡\ôoLs.

♦ EXokR ùNeLtLû[ ãû[VôL AÓd¡ ®\ÏLs,
ûYdúLôXôp ÑÓ¡\ôoLs. ùNeLtãû[ 30 SôhLs YûW
ãúPt\lTÓ¡\Õ.

♦ ùNeLp £Yl×¨\UôL Uô±V©u, JÚ YôWm L¯jÕ
ãPô±V©u ÅÓ LhÓTYoLÞdÏ ®t¡\ôoLs.

ùNeLtLû[ RVô¬lT§p ¸rLiP T¥¨ûXLs Es[]

SCERT TELA
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ÅÓ LhÓYRtÏ ùNeLtLÞPu ùYsû[dLtLs, UWdLhûPLs, £ùUih,
áZôeLtLs, CÚm×d Lm©Ls, RûW T§l× LtLs ØR$VûYLs áP
úRûYlTÓ¡u\]. CYtû\l Tt± ùR¬kÕd ùLôsúYôm.

ùNeLpûX GqYôß RVôo ùNn¡\ôoLs GuTûR ùR¬kÕd
ùLôi¼oLs ApXYô! ¸rYÚm TPeLû[l TôojÕ,AYt±u
¸úZ AûY  ùNeLtLs RVôo ùNnÙm T¥L°p GkR ¨ûX G]

GÝÕeLs.

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ

1. 2. 

3. 4. 

5. 6. 

SCERT TELA
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8.5. ÅÓLhÓRp-Ut\l ùTôÚhLs
ÅÓ LhÓY§p ùNeLtLÞPu LûPdLôÛdÏ (A¥jR[m) TVuTÓjÕm

ùYsû[LtLs, RûWÁÕ T§dÏm LtLs Sm Uô¨Xj§p Es[ RôuåÚ, úTRmNoXô,
LmUm úTôu\ CPeL°p TX®R YiQeL°p ¡ûPd¡u\].

RôuåÚ LtLs (Tôû\Ls) Wô_vRôu T°eÏ LtLs (Tôû\Ls)

`ôTôj ¡Wôû]h LtLs LmUm ¡Wôû]h

Lôu¡Ãh LXûY
RVô¬lTRtÏ áZôeLtLs
úRûYlTÓ¡u\]. CRtLôL
LpÛûPdÏm CVk§WeLû[
TVuTÓjÕ¡\ôoLs. ùT¬V
ùT¬V LtLû[ CVk§Wj§$hÓ
£±V £±V LtL[ôL
EûPdLlTÓ¡\Õ. ClT¦ûV
ùNnÙm ùRô¯Xô[oLs
úRûYlThPôp AeúLúV
Y£l©PjûR AûUjÕd
ùLôs¡\ôoLs. AYoLú[ôÓ,
AYoL°u ÏZkûRLs áP
AeúLúV Y£lTo.

LpAWûY CVk§Wm

SCERT TELA
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8.6. AÓdÏUô¥Ls LhÓRp. AûY GqYôß
AYoLÞdÏ YZeLlTÓ¡u\]?

SLWeL°p CPj§u ®ûXU§l× ªL
A§LUôL CÚdÏm. BûLVôp Ïû\kR CPj§p,
¨û\V ÅÓLs CÚdÏUôß, ùT¬V ùT¬V
AÓdÏUô¥ ÅÓLû[ LhÓ¡\ôoLs. JqùYôÚ
AÓdÏUô¥ Ï¥«Úl©Ûm 25-30 ÏÓmTeLs
CÚdÏm A[®tÏ LhÓ¡\ôoLs. JqùYôÚ
ÏÓmTm CÚdÏm CPjûR "©[ôh" Gu¡\ôoLs.
RtLôXeL°p ªLªL A§L ÏÓmTeLs
ARôYÕ 50dÏm úUtThP ÏÓmTeLs
CÚdÏUôß AÓdÏUô¥Lû[ LhÓ¡\ôoLs.
AÓdÏUô¥Lû[ LhÓYRtÏ GkùRkR LÚ®Lû[
TVuTÓjÕ¡\ôoLs Gußj ùR¬ÙUô? ̧ rLiP
LÚ®Lû[ LY²dLÜm.

* ùRô¯Xô[oL°u ÏZkûRLs Ts°dÏf ùNp¡\ôoL[ô? AYoLs T¥dL®pûXùV²p
Gu]YôÏm?

* ùNeLtãû[, ÅÓ LhÓm ùRô¯Xô°dÏ úRûYVô] YN§Ls VôûY? GqYôß RLYûX

úNL¬lTôn?

£k§dLÜm

♦ AÓdÏUô¥Lû[ GRtÏ TVuTÓjÕ¡\ôoLú[ô áßeLs.
♦ CYtû\ CqY[Ü EVWUôL GlT¥ Lh¥ CÚlTôoLú[ô

G] £k§dLÜm.
♦ LhÓUô] ùTôÚhLs AqY[Ü EVWj§tÏ GlT¥ GÓjÕf

ùNpXlTÓ¡u\]?

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ

Lôu¡Ãh LXûY LXdÏm
CVk§Wj§u TPm

TÞçd¡ úUúX ùTôÚhLû[
GÓjÕf ùNpÛm

CVk§Wm(¡úWu)SCERT TELA
NGANA
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NôRôWQUôL AÓdÏUô¥ Åh¥u ¸rRûW«p TôpLtLs ApXÕ ûPpv
T§lTôoLs. EeLs FoL°p CÕ ¡ûPd¡\Rô? CûY EeLs FoLÞdÏ
Ge¡ÚkÕ, GqYôß YkRúRô ùR¬kÕd ùLôiÓ áßL.

NôRôWQUôL Åh¥tÏ UWjRôp ùNnVlThP LRÜLs, Nu]pLs CÚdÏm.
RtLôXj§p CÚm©]ôp ùNnVlThP LRÜLû[d áP TVuTÓjÕ¡\ôoLs.
AÓdÏUô¥L°p lû[Üh¥]ôp ùNnVlThP LRÜLû[ TVuTÓjÕ¡\ôoLs.
Nu]pLÞdÏm  LRÜLÞdÏm LiQô¥Lû[ TVuTÓjÕ¡\ôoLs.

AÓdÏUô¥ Åh¥tÏm, NôRôWQ Åh¥tÏm Es[ úYßTôÓLû[ áßL.

£k§dLÜm

LRÜLs, Nu]pLs ØR$VYt±tÏ UWdùLôm×LÞdÏ T§XôL Ut\
ùTôÚhLû[ GRtÏ TVuTÓj§ CÚlTôoLs?

£k§dLÜm

8.7. ÅÓLs - ùYqúYß CPeLs

ùY«p, UûZV[Ü, ¡ûPdÏm ùTôÚhLs B¡VYtû\ A¥lTûPVôLd ùLôiÓ
ÅÓ LhÓ¡\ôoLs. SUÕ Sôh¥p ùYqúYß CPeL°p CÚdÏm ÅÓLû[ Tt±
ùR¬kÕdùLôsúYôm!

YP¡ZdÏ Uô¨XeL[ô] Av^ôm, úULXôVô, SôLôXôk§p UûZ A§LUôL
ùTnÙm. Ï°Wô] ãr¨ûX
CÚdÏm 1826Bm Bi¥p
Be¡úXVoLs CeÏ ÅÓLû[
LhP BWm©jRôoLs.  CeÏ
UWjRôXô] ÅÓLú[ A§LUôL
LôQlTÓ¡u\]. êe¡p
ùLôm×Lû[ ÑYoLÞdÏ
ETúVôLlTÓjÕ¡\ôoLs.
CYt±tÏ L°Ui¦p
TÑUôhÓfNôQjûR LXkÕ
éÑ¡\ôoLs. Åh¥u úUtáûW
úWdÏL[ôp NônYôL CÚdÏm.
¸rTôLm v$hv úUp
LhÓ¡\ôoLs. UûZ¿o
ùY°úVßm Y¯ûV "v¥ph"
Gu¡\ôoLs.

Åh¥u úUtáûWûV úWdÏL[ôp NônYôL  AûUdL LôWQm Gu]?

£k§dLÜm
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LôxÁo A§L
Ï°o ©WúRNm,
CeÏ ExQ¨ûX
£X úSWeL°p
00I®P Ïû\kÕ
LôQlTÓm. CeÏ
UûXL°u ÁÕ
ÅÓLs CÚd¡\Õ.
cSL¬p Es[
ËXm S§ ÁÕ
""úPôeLô'' Guàm
TPÏ ÅÓL°p
ÑtßXô TV¦Ls
Ñt± YÚYo.

8.8. ÅÓLs - ©WfNû]Ls

Sôm Y£lTRtÏ ÅÓLs AY£Vm ApXYô! B]ôp SmûUf Ñt±
CÚlTYoL°p, TXÚdÏ ùNôkR ÅÓLs ¡ûPVôÕ. Sm Uô¨Xj§p TXo HûZL[ôL
Es[ôoLs. CYoLs Aû]YÚm YôPûL ÅÓL°Ûm, RtLô$L CÚl©PeL°Ûm
Y£d¡u\]o.

♦ ÏZkûRLú[! EeLs Aû]YÚdÏm ùNôkRUôL ÅÓ
CÚd¡\Rô?

♦ EeLs ÅÓ GkRYûLVô] ÅÓ?
♦ JqùYôÚYÚdÏm ùNôkRUôL ÅÓ CÚlT§pûX Hu?
♦ ùNôkRÅÓ CpXôRYoLÞdÏ GkùRkR ©WfNû]Ls

CÚdÏm?
♦ ÅÓ GlT¥ CÚkRôp E]dÏ ©¥dÏm? GkùRkR YN§Ls

CÚdL úYiÓm?
♦ ÅhÓ YN§L°p CqY[Ü úYßTôÓLs CÚlTRtLô]

LôWQeLs Gu]YôL CÚdÏm?

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ

E]dÏj ùR¬ÙUô?

Sm Uô¨Xj§p RôuåÚ TÏ§«u Ñtß
YhPôWeL°p YiQl Tôû\LtLs
¡ûPd¡u\]. Cq®PeL°p LtLs
A§LA[®p ¡ûPlTRôp Åh¥u ÑYoLs,
úUtáûW, RûW ØÝYÕm LtL[ôúXúV
LhÓ¡\ôoLs. LtáûW GuTÕ úY¥dûLVôL
CÚd¡\Õ ApXYô! AúRúTôp LPtLûW
©WúRNeL°p ùRuû] KûXLû[Ùm,
SpXUûX, UuVm LôÓL°p ÅÓ
LhÓYRtÏ êe¡pLû[Ùm
TVuTÓjÕ¡\ôoLs.

SCERT TELA
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8.9. §\kRùY°«p UXm L¯jRp

¡WôUl ×\eL°p CdLôXj§Ûm  TX
ÅÓL°p L¯Yû\Ls CpûX. £Xo L¯Yû\
CÚkRôÛm §\kR ùY°«p UXm
L¯d¡\ôoLs. CÕ JÚ ùLhP TZdLm. CR]ôp
A§L úLÓ HtTÓm. UXm ÁÕ EhLôokR
DdL[ôp ¡ÚªLs TWÜ¡u\]. LôpYôn
LûWLs, H¬dLûW KWeL°p UXm
L¯dÏmúTôÕ, UûZl ùTô¯®u úTôÕ AûY
¿ÚPu LXd¡\Õ. CkR ¿ûW Ï¥dÏmúTôúRô,

EQÜ EiÔm úTôúRô LôXWô, ûPTônÓ úTôu\ úSônLs TWÜ¡u\]. §\kR ùY°«p
UXm L¯lTRu êXm EÚiûP ×ÝdLs ùTÚÏ¡u\]. CYtû\ EÚû[l×ÝdLs
Gu¡ú\ôm. Y«t±p EÚû[l×ÝdLs CÚkRôp WjRdÏû\TôÓ HtTÓ¡\Õ.

SLWeL°p HûZLs LôpYôn LûWL°Ûm, S§dLûW KWeL°Ûm, Lô$VôL
Es[ AWNôeL CPeL°Ûm Ï¥ûNLs AûUjÕdùLôiÓ Y£d¡\ôoLs.
ûaRWôTôj§p Es[ JÚ AÑjRUô] Y£l©P TÏ§ûV TPj§p LY²dLÜm.

Ï¥ûNl TÏ§Ls CqY[Ü AÑjRUôL CÚdL LôWQm G;]]?

£k§dLÜm
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Sôm Nôl©Óm EQûY AûYLú[ Nôl©Óm. Sôm TXÅ]m AûPúYôm.
Cl×ÝdLû[ A¯dL YÚPj§tÏ CWiÓØû\VôYÕ ×ÝdLû[ A¯dÏm
Uôj§ûWLû[ Nôl©P úYiÓm.
8.10. ØÝûUVô] ÑLôRôWl úTôWôhPm

Aû]YÚdÏm L¯Yû\ YN§ ùNnÕ ùLôÓlTRtLôL AWNôeLm SPY¥dûL
úUtùLôiÓs[Õ. HrûU ¨ûX«p CÚlTYoLÞdÏ L¯Yû\ LhÓYRtÏ
ì.7,500/- TQER® ùNnÕ ùLôÓd¡\Õ. Eu ¡WôUj§p CkR YN§ûV GjRû]l
úTo TVuTÓj§d ùLôiPôoLs?

Åh¥p L¯Yû\ CÚkRôp UhÓúU Åh¥p L¯Yû\ CÚkRôp UhÓúU Åh¥p L¯Yû\ CÚkRôp UhÓúU Åh¥p L¯Yû\ CÚkRôp UhÓúU Åh¥p L¯Yû\ CÚkRôp UhÓúU ÏÓmTm SPjRf ÏÓmTm SPjRf ÏÓmTm SPjRf ÏÓmTm SPjRf ÏÓmTm SPjRf ùNpúYuùNpúYuùNpúYuùNpúYuùNpúYu
Gu\ A²RôTôn:Gu\ A²RôTôn:Gu\ A²RôTôn:Gu\ A²RôTôn:Gu\ A²RôTôn:

TPj§p Es[ ùTi¦u ùTVo A²RôTôn. CYWÕ Fo
Uj§V ©WúRNj§p Es[ úTÕv UôYhPj§p Es[ £ùN[$
¡WôUm BÏm. 2011 úU UôRj§p WRuéo ¡WôUjûR úNokR

£YWôØPu §ÚUQm B]Õ. UôªVôo Åh¥tÏ ùNu\ A²RôTôndÏ AeÏ
L¯Yû\ YN§ CpXôRRôp ùTÚm AY§ HtThPÕ. L¯Yû\ CpXôR LôWQjRôp
A²RôTôn Ru ©\kR Åh¥tÏf ùNuß, UôªVôo Åh¥p L¯Yû\ Lh¥d
ùLôÓjRôp UhÓúU UßT¥Ùm ÏÓmTm SPjRf ùNpúYu Guß á±]ôs.
AûRl Tt± AY[Õ ÏÓmTj§Ûm, ¡WôUj§Ûm ®YôRm SPkRÕ. A²RôTôn
á±VÕ N¬úV Guß Aû]YÚm á±]o.
AlùTôÝÕ A²RôTôn UôªVôo Åh¥p
L¯Yû\ Lh¥]ôoLs. AúRúTôp AkR
¡WôUj§p Ut\YoLs áP L¯Yû\ Lh¥d
ùLôiPôoLs. ClT¥VôL A²RôTôn
ÑLôRôW ×Wh£dÏ LôWQUô]ôs. CkR
¨LrÜ úR£V A[®p ©WTXUô]Õ. úR£V
¡WôU úUmTôhÓjÕû\ AûUfNo
Uôi×ªÏ ù_nWôm WúUx CYÚdÏ "ÑXl
ÑLôRôW ®ÚÕ' T¥, ì.5,00,000/-dLô]
LôúNôûXûV YZe¡]ôo. Auû\V
_]ô§T§ Uôi×ªÏ ©W§Tô Tôh¼p, ©WRU
Uk§¬ Uôi×ªÏ UuúUôLu£e
AYoLÞm CYûW TôWôh¥]ôoLs.

EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

100%  ÑLôRôWm Es[ ¡WôUeLs Gu\ôp, ØR$p
¡WôUj§p Es[ Aû]jÕ ÅÓL°Ûm L¯Yû\ YN§ CÚkÕ
¡WôUj§p ÑLôRôWm N¬VôL CÚlTúR BÏm. CqYôß UhÓúU
AkR ¡WôUj§tÏ "¨oUp ×WxLôo' Gu\ ®ÚÕ ¡ûPdÏm.
CûR AUpTÓjÕYRtÏ _]ô§T§ ûLL[ôp ®ÚûR
T¬N°d¡\ôoLs. EeLs UôYhPm,UiPXj§p CkR ¨oUp
×WxLôo ®ÚÕ ùTt\l ¡WôUeLs GjRû] Es[]úYô
ùR¬kÕdùLôiÓ áßeLs.

Uj§V AûUfNo c ù_nWôm WúUx
AYoL°PªÚkÕ ®ÚÕdLô] T¬ûN

ùTtßdùLôsÞm A²RôTôn

Ck§V _]ô§T§«Pm CÚkÕ
¨oUp×WvLôWm ®ÚûR

YôeÏRp
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8.11. ÑLôRôWm - AY£Vm

úSôVt\ YôrúY
Ïû\Yt\ ùNpYm GuTôoLs.
AÑjRm LôWQUôLúY AúSL
úSônLs TW® YÚ¡u\]. Sm
BWôd¡Vj§tÏ AÑjRúU ØRp
G§¬ G]f ùNôpXXôm.
TdLj§p Es[ TPjûRl
TôÚeLs.CqYôß ùNnYRôp
GqYûLVô] úLÓ HtTÓm.

EeLs Åh¥p GkùRkR YûLVô] ÏlûTLs Es[]? CYt±p
EXokR, DWUô] ÏlûTLs GûY? EeLs ÅÓ AÑjRUôYRtLô]
LôWQeLs VôûY? CkRd ÏlûTLû[ ¿eLs Gu] ùNnÅoLs?

£k§dLÜm

8.12. Sm Åh¥p ÏlûT GlT¥ EÚYô¡\Õ?

EeLs Åh¥p HtTÓm ÏlûTLû[ T¬º$ÙeLs. CYt±p Guù]u]
CÚd¡u\]? EQÜl ùTôÚhLs, CûXLs, TZjúRôpLs, DWUô] ÏlûTLs,
LYoLs, AhûPjÕiÓLs úTôu\ûYLs Es[] ApXYô!

DWUô] ÏlûTLs ºd¡WUôL AÝ¡ UiÔPu LXkÕ®Ó¡\Õ. AR]ôp
CYtû\ EWd (LmúTôvh) Ï¯«p úTôPúYiÓm. EXokR ÏlûTLû[ UßÑZt£
(ÃûN¡s) ùNnÙm Yônl× Es[Õ. G]úY CYtû\ ÏlûTLû[ úNL¬lTYoLÞdÏ
ùLôÓjÕ®P úYiÓm. SLWôh£ F¯VoLs SLWeL°p DWUô], EXokR ÏlûTLû[
R²jR²VôL úNL¬jÕ YÚ¡\ôoLs. SLWôh£ ÏlûT Yi¥ EeLs ÅhPÚ¡p
YkRùTôÝÕ DWUô], EXokR ÏlûTLû[d ùLôiP R²jR² ÏlûTd áûPLû[
AYoL°Pm JlTûPdL úYiÓm.

ÅhÓf Ñtßl×\eL°p, Ts°dáPeL°p HtTÓm ÏlûTLû[, CûXLû[
Ju\ôL úNojÕ G¬lTÕ N¬VpX. CR]ôp Lôtß UôNûPÙm. úWdÏLs, LiQô¥Ls
úTôu\ûY G¬VôUp AlT¥úV ¨uß®Óm. CqYôß ùNnYÕ Ñtßl×\j§tÏ
úLÓ.

♦ ÏlûTLû[ CqYôß ùLôhÓYÕ N¬Vô]Rô? £k§dLÜm.

♦ CqYôß ùNnYRu êXm HtTÓm ¾eûL ®Yô§dL.

♦ EeLs Åh¥p/Ts°«Ûs[ ÏlûTLû[ ¿eLs Gu]

ùNn¡ÈoLs?

♦ ÏlûTLs Aû]jÕm TV]t\ÕRô]ô? GRtLôYÕ §ÚmT
TVuTÓjRXôUô?

♦ Sm Åh¥p ÏlûTLû[d Ïû\dL Gu] ùNnV úYiÓm?

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ

SCERT TELA
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EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

Ni¼L¬p úXdNkj GuTYo UdLs
G±kR ÏlûTLû[ úNL¬jÕ AYtû\
LhÓUô] ùTôÚhL[ôL Uôt± AZLô]
LpúRôhPm (Rock Garden) AûUjRôo.

Ñtßl×\jûR çnûUVôL ûYj§ÚlTûRl úTôuß ÏlûTLs CpXôUp
ùNnYÕm AqY[Ü AY£Vm BÏm. Ñtßl×\ TôÕLôl©tLôL ̧ rYÚm êuß
ãj§WeLû[ JqùYôÚYÚm LûP©¥dL úYiÓm.

1. ÏlûTLû[ Ïû\jRp : úRûYVô] A[®p ùTôÚhLû[ Yôe¡
AYtû\ ØÝûUVôL TVuTÓjÕYRu êXm ÏlûTLû[ Ïû\dLXôm
ApXÕ ØÝûUVôL RÓdLXôm. TVuTÓj§V ©u Å£ G±VlTÓm
l[ôv¥d Ri½o Rm[oLs, RhÓLs, l[ôv¥d ûTLs, l[ôv¥d úR¿o
úLôlûTLs, l[ôv¥d Tôh¥pLs úTôu\Ytû\ TVuTÓjRdáPôÕ.
AûY JÚSôs / JÚØû\ TVuTÓj§®hÓ Å£ G±YRôp GeÏ
TôojRôÛm, CûY ÏlûTL[ôL RVôWô¡u\]. CYt\ôp ÑtßfãZp
UôÑTÓRp, Ri½¬p ÅNlThP ©[ôv¥d ùTôÚhLs £ûRYûPVôUp
¿o UôNûPkÕ ¿¬p Es[ ùN¥Ls, ÁuLs C\kÕ úTô¡u\]. CkR
©[ôv¥d¡tÏ T§XôL v¼p EúXôLjRôp ùNnVlThPYtû\ TVuTÓjR
úYiÓm. CYtû\ §ÚmTj §ÚmT TVuTÓjRXôm. Å£ G±V úYi¥V
AY£Vm CÚdLôÕ.

2. §ÚmT TVuTÓjÕRp : LÚ®Lû[ TÝÕTôojÕ TVuTÓjÕRp, ûTLs,
LYoLs úTôu\Ytû\ Å£ G±VôUp §ÚmT TVuTÓjRXôm. CqYôß
ùNnYRu êXm l[ôv¥d TVuTôhûP Ïû\jÕd ùLôs[ Ø¥Ùm.

3. UßÑZt£ : CÚm×, l[ôv¥d, LiQô¥, Lô¡Rm, GùXdhWô²d ùTôÚhLs
úTôu\ ùTôÚhLû[ UßÑZt£ ùNnÕ UßT¥Ùm ×§V ùTôÚhLû[
RVôo ùNn¡\ôoLs. CqYôß UßÑZt£ ùNnYRôp ÏlûTLû[d Ïû\dL
Ø¥Ùm.

EeLs Ts°dáPj§p EWd Ï¯ûV HtTôÓ ùNnÙeLs. AYt±p ùN¥L°u
CûXLû[ úTôÓeLs. UiûQ êÓeLs. JÚ UôRj§p HtThP CVtûL EWjûR
Ts°dáP úRôhPj§p Es[ ùN¥LÞdÏ úTôÓeLs.

ùNnÕl TôÚeLs..

8.13. AZLô] ÅÓ GqYôß CÚdL
úYiÓm?

TÑûUVô] ùN¥Ls, çnûUVô]
Lôtß, ùY°fNm RôWô[UôL ¡ûPdLd
á¥V ÅÓ U¡rf£VôL CÚdÏm
ApXYô! CqYôß GkùRkR ÏQeLs
CÚkRôp, AûY AZLô] ÅPôL
®[eÏm. TPj§p Es[ ÅÓ GqYôß
Es[Õ? CYtßPu Eu ÅhûP
Jl©hÓ Tôo.
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Sôm Lt\ûY

1. ×¬kÕdùLôsÞRp

A) EeLs ¡WôUm ApXÕ Ñtß×\j§p GqYûLVô] ÅÓLs Es[]?
B) ÅÓ LhP TVuTÓm ùTôÚhL°p Esð¬p ¡ûPdLdá¥VûY, Ut\

CPeL°$ÚkÕ GÓjÕYÚm ùTôÚhLû[ AhPYûQTÓjÕL.
C) ÅÓ LhÓY§p GYùWYoLs TeÏ ùLôs¡\ôoLs? AYoLû[ Gu]ùYuß

áß¡\ôoLs?
D) TXÚdÏ Cu]Øm ùNôkRÅÓ ¡ûPVôÕ. Hu?
E) AÓdÏUô¥ Lh¥PeLû[ GRtÏ LhÓ¡\ôoLs? AYt\ôp HtTÓm

SuûULû[ GÝÕL?
F) EeLs ÅÓ çnûUVôL CÚdLúYiÓUô]ôp ¿ Gu] ùNnYôn?
G) Y£dÏm ÅhûP ûYjÕ AYoLs HrûUVô]YWô, TQdLôWWô G]dá\

Ø¥ÙUô? GlT¥?
 2. ®]ô GÝl×Rp  -  LÚÕúLôsLû[ EÚYôdÏRp

A) cRo úUôhPôo ûNd¡°p Ck§Vô ØÝYÕm TVQm ùNnÕ YkRôu.
Sôh¥p ùYqúYß TÏ§L°p GqYûLVô] ÅÓLs Es[]úYô  G]j
ùR¬kÕ ùLôsYRtÏ GkùRkR úLs®Lû[ úLhÀoLs?

B) ©Xôp ÅÓ LhPúYiÓùUuß Gi¦]ôu. ÅÓ LhÓYÕ Ï±jÕ Lh¥Pj
ùRô¯Xô°«Pm GkùRkR úLs®Lû[ úLh¥ÚlTôu GuTûR GÝÕeLs.

3. T¬úNôRû]Ls  - L[lT¦Ls

HRôYÕ JÚ Ck§WmUô ÅÓ Ï±jÕ T¬º$jÕ AhPYûQûV ̈ Wl×L.

A) A¥jR[j§u EVWm  A¥Ls
B) Aû\L°u Gi¦dûL  
C) Ri½o YN§ (CÚd¡\Õ/ CpûX)
D) L¯Yû\ YN§ (CÚd¡\Õ/ CpûX)
E) ÑtßfÑYo CÚkRôp ¿[m  A¥Ls. (CÚd¡\Õ/ CpûX)

Ød¡Vf ùNôtLs

1. Lh¥Pj ùRô¯Xô° 6. AÓdÏUô¥Ls 11. ìlLôoPu

2. ÅÓLhÓRp 7. UiUô¥Ls 12. ùNeLp ãû[

3. KhÓÅÓ 8. Åh¥u úUtáûW 13.LpÛûPdÏm TÞçdÏm  CVk§Wm,

4. Uô¥ÅÓ 9. Åh¥u Uô§¬ §hPm 14. AÑjRUô]lTÏ§

5. ålù[dv ÅÓ 10.£ùUih Lôu¡Ãh LXûY 15. ÑLôRôWm
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4. RLYp úNL¬dÏm §\uLs - ùNVp§hPeLs

* EeLs AÚLôûU«p Es[ 5 ÅÓLÞdÏ ùNuß RLYpLû[ úNL¬jÕ
GÝÕL.

5. TPm YûWÙm §\u, Uô§¬Lû[ EÚYôdÏY§u êXm  LÚjÕLû[
ùY°lTÓjÕRp

A) ¿eLs CÚdÏm Åh¥u Uô§¬ûV YûWL. AYt±p GeùLeÏ
Guù]u] Es[]úYô Ï±ÙeLs. EeLs ÅhûPl Tt± áßeLs.

B) AZLô], çnûUVô] SpX ÅÓ GlT¥ CÚdÏúUô Gi¦lTôÚeLs.
AkR Åh¥u TPjûR YûWTPjRôs ÁÕ YûWL. YiQm ¾hÓL. ÅhûPl
Tt± IkRôß Yôd¡VeLs GÝÕL. Lôh£dÏ ûYÙeLs.

6.  TôWôhÓRp, U§l×Ls, E«¬V úYtßûU ÁÕ ®¯l×QoÜ ùLôi¥ÚjRp

A) ÅÓ LhÓY§p ¨û\V ùRô¯Xô[oL°u EûZl× AY£Vm ApXYô!
AYoL°u EûZlûT ¿eLs GlT¥ TôWôhÓÅoLs?

B) EeLs ¡WôUj§p, Å§«p CÚdÏm SpX ÅÓ VôÚûPVÕ? LôWQeLû[
GÝÕL.

C) EeLs ÅÓ ùN¥Ls, T\ûYLs, ®XeÏLÞPu LXLXlTôL CÚlTRtÏ
¿eLs Gu] ùNnÅoLs?

Y.Gi. Åh¥u RûXYo
ùTVo

Gu]ôp  ùNnV Ø¥ÙUô?

1. ÅÓ LhÓYÕ Ï±jÕ, úRûYVô] ùTôÚhLs Ï±jÕm TXYûL ÅÓLs Tt±Ùm
®Y¬dL Ø¥Ùm. Bm/CpûX.

2. ÅÓ, ÅÓ LhÓYÕ Ï±jÕ Lh¥Pj ùRô¯Xô°«Pm úLs®Ls úLhL Ø¥Ùm.
                                                    Bm/CpûX.

3. AÚLôûU«Ûs[ Åh¥tÏf ùNuß RLYpLû[ úNL¬jÕ AhPYûQ«p GÝ§
®Y¬dL Ø¥Ùm. Bm/CpûX.

4. GeLs ÅhÓ Uô§¬ûVÙm, AZLô] Åh¥u TPjûRÙm YûWkÕ ®Y¬dLØ¥Ùm.
Bm/CpûX.

5. ùRô¯Xô[oL°u EûZlûT TôWôhP Ø¥Ùm E«¬V úYtßûUdLôL TôÓTP
Ø¥Ùm. Bm/CpûX.

ÏlûTd á[m
ÏlûTj

ùRôh¥

ÑY¬u
TdLj§p

NôûX«u
ÁÕ

ÏlûTLû[ ùLôhÓm CPm

SCERT TELA
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9

Gu ùTVo YWXhÑª. GeLs ÏÓmTm JÚ ®YNôVd ÏÓmTm. SôeLs GeLs
RôjRô, ùLôsÞj RôjRô LôXj§$ÚkÕ ®YNôVm ùNnÕ YÚ¡ú\ôm. GeLs
®YNôVj§tÏ BRôWUôL CÚlTÕ SôÏX H¬. LPkR CWiÓ YÚPeL[ôL SôÏX
H¬ ¨WmT®pûX. AR]ôp UûZ ÁÕ BRôWlThP T«oLû[ T«¬P úS¬hPÕ.

SiToLÞPu LXkÕûWVô¥ GÝÕL.

GeLs Fo
GeLs H¬

CkR YÚPm UûZ Ïû\YôL ùTnRÕ. LPkR CWiÓ YÚPeL[ôL ùStT«o
N¬VôL ®û[V®pûX CR]ôp H¬«u ̧ r GlúTôÕm T«¬PlTÓm ùStT«ÚdÏ
T§XôL UdLôfúNô[m, úYodLPûX, EÞkÕ, úLrYWÏ úTôu\ T«oLû[
T«¬húPôm. UûZ N¬VôL ùTnVôRRôp AkRl T«oLs áP N¬VôL ®û[V®pûX.

H¬ ¨Wm×m úTôÕ T«¬PlTÓm T«oLs H¬ ¨WmTôR úTôÕ T«¬PlTÓm T«oLs

UûZ N¬VôL ùTnV®pûX Gu\ôp Gu] SPdÏm?

£k§dLÜm

CkR YÚPØm ùRôPdLm ØRp UûZ ùTnV®pûX. B]ôp êuß SôhL[ôL
UhÓm UûZ A§LUôL ùTnÕd ùLôi¥Úd¡\Õ. CkR UûZ, T«oLs T«¬P
ªLÜm ER®VôL CÚdÏm.

UûZ ̈ u\ ©\Ï SôÏX H¬ TdLm úTôLXôm Guß ̈ û]jÕsú[u. B]ôp
H¬dÏ ùNpÛm Y¯«p CÚdÏm XjRUÓÏ Guàm £±V LôpYô«p ¿o TônYRôp,
AûRj RôiP Ø¥VôUp Gu]ôp SôÏX H¬dÏ úTôL Ø¥V®pûX.

ÏZkûRLú[! UûZLôXj§p £±V £±V LôpYônL°p, URÏL°p ùYs[m
úYLUôL TôÙm. AR]ôp AYt±p C\eLdáPôÕ. C\e¡]ôp ùYs[j§p
A¥jÕf ùNuß®ÓúYôm. ¿eLs C\eLô¾oLs _ôd¡WûR!

U§Vj§tÏ ©\Ï UûZ £±Õ Ïû\kRÕ. ùY«p YkRÕ. £ß£ß ç\pLs
®Ý¡\Õ. Yô]j§p Yô]®p ùRuThPÕ.

SCERT TELA
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®ûWYôL SôÏX
H¬ûV

AûPkúRu.
ARtÏs AeÏ
úLô©, NjVô,
WômúLôTôp,
×LúZk§

CÚkRôoLs.
ùL[¬

Au]éo]ô
AYoLÞm
YkRôoLs.

ùYs[¿o H¬dÏ
YkÕdùLôi¥Úd¡\Õ.
H¬ ¨Wm© URÏ

Tôn¡\Õ.

URÏ Gu\ôp 

H¬ ¨Wm×Rp, ùYs[¿o, URÏ TônRp, T«¬PlúTôÏm T«oLs, H¬dLûW
Eß§ Tt± Aû]YÚm úT£d ùLôiúPôm. CkR Øû\ CWiÓØû\ T«¬PØ¥Ùm
Gu\ U¡rf£«p £X úTo ¨XeLs TdLØm, Cuàm £XúTo ÅhÓlTdLØm
ùNu\ôoLs.

Sôu H¬dLûW«p C\e¡, ¨XeLs TdLm SPkÕ úTôÏm úTôÕ A¬
ùRuThPôu. GeLs FÚPu úNokÕ, Ñtßl×\j§p Es[ JqùYôÚ ÏÓmTjûRl
Tt±Ùm, H¬Ls, T«¬Óm T«oLs, úLô«pLs G] Aû]jÕ ®`VeLs Tt±Ùm
AYàdÏj ùR¬Ùm. AYu GlùTôÝÕm H¬ûVl Tt±V TûZV ùNn§Lû[
ùNôp$dùLôiúP CÚlTôu.

    EeLs Ñtßl×\j§p GkùRkR H¬Ls Es[]? CYt\ôp
HtTÓm TVuLs VôûY?

úNL¬dLÜm

  H¬ CÚdÏm Fo        H¬ ùTVo           TVuLsSCERT TELA
NGANA
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9.1. SôÏX H¬ YWXôß

Gu ùTVo A¬. GeLÞdÏ SôÏX H¬«u ̧ r £±Õ ̈ Xm Es[Õ. ®YNôVm
ùNn¡ú\ôm. B]ôp ¡WôU N¬j§WjûR ùNôpYÕ GeLs ØRp úYûX. GeLs
RôjRô, ùLôsÞRôjRô LôXj§$ÚkÕ CkR úYûXûV ùNnÕ YÚ¡ú\ôm. SôÏX
H¬ Tt± G]dÏ Su\ôLj ùR¬Ùm. GeLs AlTô, RôjRô, ùLôsÞRôjRô CkR
H¬ûVl Tt±V TX ùNn§Lû[d á±Ùs[ôoLs. ̈ Wm© Y¯Ùm H¬ûVl TôodÏm
úTôÕ AkR ùNn§Ls Aû]jÕm OôTLj§tÏ YÚ¡u\].

ClùTôÝÕ SôÏX H¬ CÚdÏm CPj§p ØtLôXj§p JÚ ùT¬V Ï[m
CÚkRÕ. £±R[Ü ùT¬V UûZ ùTnRôÛm ØÝYÕm ¨Wm©®Óm. Ï[j§tÏ
Es[ £±V LôpYôn êXUôL ¸r Es[ ¨XeLÞdÏ TôN]j§tLôL Ri½o
®ÓYôoLs. Ï[j§tÏ ¸r Es[ £X¬u ¨XeLÞdúL Ri½o N¬úTô]Õ.
LkRNôª Gu\ ®YNô« Aû]jÕ ¨XeLÞdÏm Ri½o ¡ûPdÏUôß ùNnV
úYiÓùUuß Gi¦ YhPôh£VûW ùNuß TôojRôo. ùTô±Vô[o AlÕpT¬
Ï[j§u Ñtßl×\ CPeLû[ T¬ºXû]  ùNnÕ Ï[jûR H¬VôL UôtßYRtLô]
§hPeLû[ RVôo ùNnRôo.

Ï[j§tÏm, H¬dÏm CûPúÙs[ úYßTôÓLs VôûY?

£k§dLÜm

9.2. H¬ AûUjRp (LhÓRp)

H¬ AûUdÏm úYûX ÕYeLlThPÕ. JqùYôÚ ÏÓmTj§$ÚkÕ Aû]YÚm
ReLs LPûUVôL úYûX«p TeÏùTt\ôoLs. ¡WôUj§p Es[ UdLs Aû]YÚm
Juß§WiÓ H¬ AûUlT§p TeÏùTt\ôoLs.

ØR$p ùYs[¿o Ge¡ÚkÕ YÚ¡u\úRô AûR T¬úNô§j¾oL[ô!

ùYs[m Gu\ôp

 

ùYs[¿o Su\ôL YÚm CPeL°$ÚkÕ úSWôL LôpYônLs úRôi¥
Ï[j§tÏ CûQjRôoLs. ARu©\Ï H¬dLûW LhÓYûR BWm©jRôoLs.
UôhÓYi¥L°p Ñtßl×\ ¡WôUeL°$ÚkÕ UiûQ GÓjÕYkÕ, LûWûV
EVWUôL AûUjRôoLs. Eh×\m LtLû[ T§jÕ Lh¥]ôoLs. CRtLôL FÚdÏ
ùY°úV CÚdÏm UûX«p CÚkÕ LtLû[ EûPjÕd ùLôiÓ YkRôoLs
H¬dLûWdÏ CWiÓ ×\eL°Ûm CWiÓ URÏLû[ Lh¥]ôoLs.

URÏ Gu\ôp Gu]?

H¬dÏ URÏLs GRtLôL CÚd¡u\]?

£k§dLÜm
SCERT TELA

NGANA



dddddddddddddddddddddddddddd

dddddddddddddùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21 110

URÏ LhÓm NUVj§p ùTô±Vô[o AlÕpXô Rô]ôLúY YkÕ AkR úYûXûV
éoj§ ùNnRôo. H¬«p Ri½o GqY[Ü úNokRÕ? GqY[Ü CÚkRôp Ri½ûW
¨XeLÞdÏ ®PúYiÓm GuTûR ùR¬VlTÓjÕm A[ÜúLôûX HtTôÓ ùNnRôo.
ClùTôÝÕm AÕ ùYsû[ ¨\l éfÑPu Es[Õ. URûL §Úl×m Øû\ûV,
AlùTôÝÕ Aû]YÚm úY¥dûLVôL TôolTôoL[ôm. URÏ LRûY úUúX
çd¡]ôp H¬¿o LôpYô«p TônkÕ ùNpÛm URÏ LRûY ̧ úZ ®hÓ®hPôp ¿o
TônYÕ ¨uß®Óm.

EeLÞdÏ ùR¬ÙUô?

£X H¬Ls LôpYônL°u êXm Juú\ôùPôuß CûQkÕ CÚdÏm.
UûZLôXj§p JÚ H¬ ¨Wm©]ôp AkR Ri½o LôpYôn Y¯VôL Utù\ôÚ
H¬dÏ ùNp¡\Õ. LôL¾V Utßm ¨_ôm AWNoLs CqYô\ô] ùRôPof£Vô]
H¬Lû[ ùRXeLô]ô ØÝYÕm Lh¥]o.

URÏLû[ Lh¥ Ø¥jR©\Ï RÓl× (AÛÏ) LhÓm T¦ ÕYeLlThPÕ. H¬
¨Wm©VÜPu, YkÕúNÚm Ri½o ùY°úV ùNpYRtÏ YN§VôL, H¬«u JÚ
×\j§p LtL[ôúXúV JÚ RÓl× Lh¥]ôoLs. RÓl©u ¿o TôÙm CPj§p, ¨Xm
Ui A¬l×dÏ Es[ôLôUp CÚdL ùT¬V ùT¬V LtLû[ T§lTo. CRtLôL
¡WôUj§p Es[ Lh¥Pj ùRô¯Xô[oLs L¥]UôL EûZjR]o. H¬ûV LhÓmúTôÕ
Aû]YÚdÏm JúW CPj§p EQûY NûUjRôoLs. U§V úYû[«p Aû]YÚm
JúW CPj§p EhLôokÕ Nôl©hP]o. Cuàm Guù]u] úYûXLs, GlT¥
ùNnVúYiÓm G] LXkÕûWVô¥]o. ©\Ï LôpYônLs ùYhÓm T¦ûV ùNnYo.
CWiÓ URÏL°$ÚkÕ YÚm Ri½o SôuÏ LôpYônLs Y¯VôL Aû]jÕ
¨XeLÞdÏm TôÙmT¥ LôpYônLû[ ùYh¥]ôoLs. ©tLôXj§p CkR
LôpYônLû[ LtLs, £ùUi¥]ôp Lh¥]ôoLs.

 H¬ûV Lh¥V UßYÚPm UûZ Su\ôL ùTnRÕ. H¬«u ̧ r CÚkR Aû]jÕ
¨XeL°Ûm ùStT«o T«¬hPôoLs. T«o Su\ôL ®û[kRRôp UdL°u YôrdûL
úUmThPÕ. AYoL°u Yôr®p JÚ ùT¬V Uôt\m HtThPÕ. GeLs ÏÓmTj§tÏm
TQlTt\ôdÏû\ ®X¡VÕ.

♦ H¬  AûUjR$p URÏ, LôpYônLs, RÓl×Ls GRtÏ

úRûY?

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ

♦ EeLs AÚLôûU«p Es[ H¬ûV GqYôß AûUjRôoLs
G] ®YWeLû[ úNL¬jÕ GÝÕL.

♦ EeLs AÚLôûU«p Es[ H¬Lû[ TôoûY«hÓ AûYLs
GqY[Ü TWlT[®p Es[Õ GuTûR GÝÕeLs

úNL¬dLÜmSCERT TELA
NGANA
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9.3. Uô¨Xj§p Es[ ùT¬V H¬Ls

SôÏX H¬ûVl úTôuú\ Sm Uô¨Xj§p TX H¬Ls Es[]. Uô¨Xj§Ûs[
£X ùT¬V H¬Lû[ Tt±j ùR¬kÕd ùLôsúYôm.

9.3.1.  WôUlTô H¬ :

YWeLp UôYhPj§p WôUlTo BXVm AÚ¡p WôUlTô H¬ Es[Õ. CÕ
U²RoL[ôp LhPlThP H¬. 13m èt\ôi¥p Lh¥V
CkR H¬ 24 N.¡.Á TWlT[Ü Es[Õ. Ñtßl×\j§p
Es[ ®YNôV ¨XeLÞdÏ CkR H¬úV BRôWm.
CkR H¬ûVf Ñt± LôÓLs, UûXLs Es[]. CkR
H¬«u TdLj§p CÚdÏm WôUlTo BXVm
£tTdLûXdÏ ×Lrl ùTt\ûY.

9.3.2. Tô]LpÛ H¬

SpùLôiPô UôYhPj§p
Tô]LpÛ H¬ Es[Õ. CûRúV
ERV NØj§Wm Gußm áßYo. CÕ
SpùLôiPô UôYhP
ûUVj§-ÚkÕ 3¡.Á çWj§p
Es[Õ, LôL§V AWNWô] ©WRôT
Új§Wu CkR H¬ûV Lh¥]ôo.
CkR H¬«u ÁÕ TX
B«WdLQdLô] HdLo ®YNôV
®û[ ̈ XeLs BRôWlThÓs[].
CeÏ ×LrùTt\ NôVô úNôúUvYo
BXVm Es[Õ.

SCERT TELA
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9.3.3. EúNu NôLo

ûaRWôTôj§p Es[ EúNuNôLo Uô¨Xj§p Es[ ùT¬V H¬L°p Juß.
CûR 1562p awWj EúNu `ôY$ Lh¥]ôo. EúNuNôLo LûW ûaRWôTôj,
£¡kRWôTôj SLWeLû[ CûQjÕs[Õ. ARu LûWûV, 1946p ùT¬V NôûXVôL
Uôt±]ôoLs. CûRúV PôedTih Gu¡\ôoLs. 5.7N.¡.Á TWlT[Ü Es[ CkR
H¬, ClùTôÝÕ ªLÜm ÑÚe¡lúTô]Õ. BLôVjRôUûW CûXL[ôp ̈ Wm©úTô]Õ.
H¬ûV LôQ YÚTYoLs ÏlûTLû[ úTôÓRp, SLWj§p Es[ L¯Ü¿o úNoRp,
ùRô¯tNôûX L¯Ü¿o LXjRp, ®SôVLo £ûXLû[ LûWjRp úTôu\ûYL[ôp
EúNuNôLo H¬ ªLÜm
UôNûPkÕs[Õ. 32A¥Ls
BZØs[ CkR H¬ ªLÜm
×ûRkÕs[Õ.

ûaRWôTôj§p Es[
Utù\ôÚ H¬ EvUôu NôLo.
CûR ê£ ÕûQ S§«u
ÁÕ Lh¥]ôoLs. CûRúV
Li¥úThPô H¬ Gußm
AûZd¡\ôoLs. CÕ
SpXRi½o H¬.
ClùTôÝÕm CÕ
ûaRWôTôj SLW UdL°u
Ï¥¿ÚdLôL TVuTÓ¡\Õ.
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9.4. H¬ÙPu ®YNô«L°u ùRôPo× :

H¬L°]ôp SUdÏ TX SuûULs Es[] G]j ùR¬Ùm ApXYô! SôÏX
H¬ÙPu ùRôPo×s[YoL°p £u]nVôÜm JÚYo. £u]nVô Gu] ùNôp¡\ôo
GuTûR ùR¬kÕdùLôsúYôUô!

Gu ùTVo £u]nVô. £ßYVÕ ØRp G]dÏ SôÏX H¬ÙPu ùRôPo× EiÓ.
GeLs AlTô G]dÏ ¿fNûX CkR H¬«pRôu LtßjRkRôo. JqùYôÚ
Oô«tßd¡ZûUÙm SiToLÞPu úNokÕ CkR H¬«p Õ¦ ÕûYjÕd
ùLôsúYu.

SiToLÞPu úNokÕ H¬«p ÁuLs, SiÓLû[ ©¥lúTôm. ùT¬V, ùT¬V
RYû[Lû[ TôojRôúX TVm YÚm. Tôm×Ls áP CÚdÏm. £X úSWeL°p
BûULs áP ¡ûPdÏm. AYtû\ GÓjÕ YkÕ Åh¥Ûs[ ùRôh¥«p úTôhÓ
ªÏkR GfN¬dûLÙPu TôojÕdùLôsúYu. ¿¬u úUúX ùNpÛm ¿odúLô¯Lû[
TôojRôp U¡rf£ ùTôeÏm. GeLs UL²u B£¬Vo H¬ UiQôp ®SôVLo
£ûXLû[ ùNnÕ YÚmT¥ GeLs UL²Pm á±V úTôÕ, ULàPu Sôàm
£XYtû\ RVôo ùNnÕdùLôÓjúRu.

♦ H¬Ls GRtÏ?

♦ EeLs UôYhPj§p ClT¥lThP H¬Ls Es[]Yô? GeÏ
Es[Õ?

♦ Uô¨Xj§Ûs[ Cuàm £X ùT¬V H¬L°u ®YWeLû[

áßL. Bk§Wl©WúRN YûWTPj§p AYtû\ Ï±ÙeLs.

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ

9.5. H¬«u TVuLs

H¬dLûW Jh¥Ùs[ ̈ Xm GeLÞûPVÕ. JqùYôÚSôÞm H¬lTdLm ùNpÛRp,
URÏLû[ çd¡ LôpYôn Y¯VôL Ri½ûW ̈ XeLÞdÏ TônfÑYÕ B¡VûY
Sôu ùNnÙm Ød¡VUô] úYûXLs BÏm. ¡WôUj§p Es[ JqùYôÚYÚdÏm
SôÏX H¬ÙPu ùRôPo× Es[Õ. JqùYôÚYÚm HRôYÕ JÚ ®Rj§p H¬«u
ÁÕ BRôWlThÓ Es[ôoLs. TXÚdÏ SôÏX H¬«u ¸r ¨XeLs Es[].
®YNôVm ùNnÙm ®YNô«LÞdÏ SôÏX H¬úV BRôWm. H¬ ¨Wm©]ôp
®YNô«LÞdÏm, ®YNôVj ùRô¯Xô[oLÞdÏm Áu ©¥lTYoLÞdÏm Ti¥ûL
SôhLú[. ¡WôUj§p Es[ ÏZkûRLs Aû]YÚm CkR H¬«úXúV ¿fNp
LtßdùLôsYôoLs. Õ¦ ÕûYlTYoLÞdÏm H¬úV BRôWm. ClùTôÝÕ ÁuLû[
Y[olTRtÏ AYoLs Áu ÏgÑLû[ H¬«p ®Ó¡\ôoLs. ×°fN¸ûW, NQp
úTôu\Ytû\ ¿¬p F\ûYjÕ GÓdLlThP Sô¬$ÚkÕ L«ß RVôo ùNn¡\ôoLs.

H¬ ¡WôU UdL°u GkùRkR úRûYLÞdÏ TVuTÓ¡\Õ?

£k§dLÜm
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H¬«p BrÕû[ ¡QßLû[ (úTôo) úTôhÓ, ¡WôUj§p Ri½o ùRôh¥Lû[
Lh¥ JqùYôÚ Åh¥tÏm Ri½ûW ®¨úVô¡jÕ YÚ¡\ôoLs. ClùTôÝÕ áP
TÑdLs, T\ûYLs Ri½o Ï¥dL SôÏX H¬ûV BRôWlThÓ CÚd¡\Õ.

H¬ ¨Wm©V ùTôÝÕ Ñtßl×\eL°Ûs[ CPeLs, BrÕû[ ¡QßLs,
RÓlTûQL°p ¿oUhPm ùYÏYôL EVo¡\Õ.

H¬«p ¿o Yt±V©\Ï ÁuLû[ ©¥d¡\ôoLs. £X ®YNô«Ls RoéN¦,
ùYs[¬ ©gÑLs, úRôûNlTZeLû[ T«¬Ó¡\ôoLs. úLôûPLôXj§p H¬«p
Es[ UiûQ ço GÓlTôoLs. CkR UiûQ ®YNô«Ls Aû]YÚm
¨XeL°p ùR°d¡\ôoLs. H¬«p Es[ Ui SpX EWUô]Rôp T«oLs Su\ôL
®û[¡\Õ. H¬«p UiûQ ço GÓlTRu êXm A§LUô] Ri½ûW úNªdL
Ø¥¡\Õ.

♦ ®YNô« L«t±]ôp Guù]u] úYûXLû[ ùNnYôo?

♦ H¬«úXúV BrÕû[ ¡QßLû[ GRtÏ úTôÓ¡\ôoLs

G] GÝÕL.

♦ H¬ UiQôp úUÛm Guù]u] ùNn¡\ôoLs?

♦ H¬ ¨Wm©]ôp EeLÞdÏ U¡rf£VôL CÚdÏUô? Hu?

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ

9.6. H¬ UôNûPRp

H¬«]ôp HtTÓm TVuLû[ ùR¬kÕd ùLôi¼oLs ApXYô! ¸úZ Es[
TPjûR TôÚeLs.

SCERT TELA
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H¬¿o ùYqúYß YûLL°p UôNûP¡\Õ. ¡WôUeL°p A§LUôú]ôo H¬«úXúV
Õ¦Lû[ ÕûYd¡\ôoLs. ¨û\VúTo LôûX«p LôûXdLPuLû[ H¬ KWeL°úXúV
L¯d¡\ôoLs. BÓUôÓLû[ LÝÜ¡\ôoLs. GÚûULû[ LÝ® ÏZkûRLs AYt±u ÁÕ
EhLôokÕd ùLôs¡\ôoLs. ¿fNp A¥d¡\ôoLs. ClùTôÝÕ ¥WôdPoLs, Ël×Ls,
BhúPôdLû[ áP H¬«úXúV LÝÜ¡\ôoLs. JqùYôÚ YÚPØm ®SôVLo £ûXLû[
H¬«úXúV LûWd¡\ôoLs. LPkR CWiÓ YÚPeL[ôL TdLjÕ ¡WôUeL°p Es[YoLs
áP GeLs Fo H¬«úXúV ®SôVLo £ûXLû[ LûWjÕ YÚ¡\ôoLs. AYtßPu
£ûXL°u YiQeLû[ H¬¿ÚPu LXkÕ ¿o ØÝYÕm UôNûP¡\Õ. ÁuLs
C\kÕ®Ó¡u\]. H¬dÏ AÚLôûU«p Es[ ÅÓL°$ÚkÕ L¯Ü¿o H¬«p YkÕ
LXd¡\Õ. UôûX úSWj§p H¬dLûWdÏ EpXôNUôL YÚTYoLs Nôl©hP ©\Ï Á§Vô]ûR,
Lô$ LYoLû[ H¬«p úTôhÓ®Ó¡\ôoLs. CqYûLVôL H¬ ©[ôv¥d LYoL[ôp, L¯Ü¿Wôp
SôÞdÏSôs TX YûLL°p UôNûPkÕ YÚ¡\Õ. JÚ LôXj§p Ï¥¿WôL TVuThP H¬¿o,
ClùTôÝÕ Ï¥lTRtÏ TVuTPôUp úTô]Õ. ClùTôÝÕ H¬¿o UôNûPVôUp CÚdL £X
T¦Lû[ ùNnÕYÚ¡\ôoLs.

LPkR BiÓ H¬dÏ £±Õ çWj§úXúV JÚ ùRô¯tNôûX LhP ̈ û]jRúTôÕ FoUdLs
Aû]YÚm Jußá¥, AûR G§ojRRôp ARu LhÓUô]m ¨ußúTô]Õ. úY§, UÚkÕ
ùRô¯tNôûXLs, LmùT²L°$ÚkÕ ùY°YÚm L¯ÜLs SfÑlùTôÚhLs ̈ XjR¥¿o Utßm
H¬«p Es[ Ri½ûW UôNûPVf ùNn¡\Õ. FÚdÏ ¾eÏ ®û[®dÏm úYûXLs
EeLs TÏ§«p CÚd¡\Rô? AÕ GûY? AûR G§olTRtÏ Aû]YÚm Juß§WiÓ
HRôYÕ ùNnRôoL[ô?

GeLs TdLjÕ Fo H¬ûVl TôojRôp GqY[úYô úYRû]VôL Es[Õ. AÕ GeLs
UôUô®u Fo. AkR H¬«p £±VY]ôL CÚdÏmúTôÕ ¿fNp A¥júRu. ClùTôÝÕ
AeÏ H¬ CpûX. AkR CPj§p ÅÓLû[d Lh¥ ®hPôoLs. JÚ LôXj§p AeÏ H¬
CÚkRÕ Gu\ôp VôÚm SmTUôhPôoLs.

• H¬ GkR ®Rj§p UôÑ AûP¡\Õ?

• AR]ôp HtTÓm SxPeLs VôûY?

£k§dLÜm

♦ H¬¿o UôNûPVôUp CÚdL úYiÓUô]ôp ¿eLs Gu]
ùNnÅoLs?

♦ ¡WôU UdLs GRtLôL ùRô¯tNôûX LhÓYRtÏ  G§ol×
ùR¬®jRôoLs?

♦ H¬ Es[ CPj§p GRtÏ ÅÓLû[ Lh¥dùLôiPôoLs? CR]ôp
HtTÓm ¾ûULs VôûY?

♦ LPkR LôXeL°p Wô_ôdLs H¬Lû[ AûUjR]o. CûRlTt±
YÏlTû\«p ®Yô§ÙeLs.

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ
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9.7. Sôm - Sm H¬Ls

Sôu T«o AßYûP LôXj§p CWÜ úSWj§p H¬dLûW«u úUp çeÏúYu.
U§Vm H¬dLûW«u ÁÕ Es[ UWj§u ̈ Z$p EhLôokÕ Nôl©ÓYÕ YZdLUô]Õ.
H¬ ̈ Wm©VúTôÕ H¬dLûW ÁÕs[ úTôfNmUô §Ú®Zô SPkR ©\Ï, ̈ XeLÞdÏ
Ri½ûW ®Ó¡\ôoLs. CRtLôL ¡WôUj§Ûs[ JqùYôÚ Åh¥$ÚkÕ  A¬£,
TQm ùLôÓd¡\ôoLs. Aû]YÚm H¬dLûW úUp Nôl©hP ©\Ï ¨XeLÞdÏ
Ri½ûW §\kÕ ®ÓYôoLs.

TÕdLmUô Ti¥ûL SôhL°p ¨û\kR H¬«p TÕdLmUôûY ®Ó¡\ôoLs.
CÕ TôolTRtÏ ªL AZLôL CÚdÏm. LôûX, UôûX«p H¬dLûW ÁÕ ¨uß
ã¬V ERVm, ã¬V Uû\ûY TôodL G]dÏ ªÏkR BûNVôL CÚdÏm. úLôûP
LôXj§p GpXô úYû[L°Ûm ºúRôxQ¨ûX Ï°of£VôL CÚdÏm. ®YNô«Ls
H¬dLûW úUp CÚdÏm UWjR¥«p EhLôokÕ Cû[lTôßYôoLs. UôûX«p
T\ûYLs áhPUôL BLôVj§p ùNpYÕ, H¬dLûW«p CÚkÕ TÑdLs áhPUôL
ùNpYÕ, CWÜ úSWj§p ̈ XeL°$ÚkÕ YÚm Ï°okR Lôtß, úRôhPeL°$ÚkÕ
YÚm YôNû] úTôu\Yt\ôp ¡WôU YôrdûL £\lTôL úRôuß¡\Õ. H¬¿¬p
¨û\V ÏYû[Ls, RôUûW UXoLs UXo¡u\]. ¿¬u úUp KÓm ¿odúLô¯Ls,
éf£Ls, AYtû\ §uàm ÁuLs, ÁuLû[ úYhûPVôÓm ùLôdÏLÞPu H¬ûV
GqY[Ü úSWm TôojRôÛm úSWm úTôYúR ùR¬VôÕ.

H¬Ls Yt±®ÓRp - Y\h£

¸r Es[ TPjûR LY²ÙeLs.
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ºúRôxQ ¨ûX UôNûPRp, UWeLû[ A¯jRp, LôÓLû[ ùYhÓYRôp TÑûUVô]
ãZp Ïû\kÕ YÚ¡\Õ. ã¬V²PªÚkÕ YÚm ùY«p UWeL°u ÁÕ ®ZôUp úSW¥VôL
éª«u úUp ®ÝkÕ éª«u ºúRôxQ ¨ûX ãPô¡\Õ. UûZ JqùYôÚ YÚPØm
Ïû\kÕ YÚ¡\Õ. éª«u ùYqúYß CPeL°p Y\h£ HtTÓ¡\Õ. UûZ ùTnÕ H¬Ls
¨WmTôUp úTôYRôp ®YNô«Ls BrÕû[ ¡QßLs úTôhÓ èß A¥«$ÚkÕ ¨XjR¥
¿ûW ùY°úV GÓd¡\ôoLs. U²RoLs ùNnÙm CÕ úTôu\ úYûXL°]ôp Ñtßl×\j§tÏ
úLÓ HtThÓ Y\h£Vô] ãr¨ûX HtTÓ¡\Õ. ClùTôÝÕm £X ¡WôUeL°p Ï¥¿ûW
ùRôûXçW CPeL°$ÚkÕ GÓjÕ YÚ¡\ôoLs. AWNôeLm ¿ojúRd¡Ls (úPeÏLs) êXUôL
A°jÕYÚm Ri½¬u ÁÕ BRôWlTÓ¡\ôoLs.CkR ¨ûX GR]ôp HtThPÕ? CÕ ªL
Ød¡VUô] ©WfNû] CpûXVô! CRtÏ VôoVôo GkùRkR SPY¥dûLLû[ GÓd¡u\]o?

♦ UûZ ùTô¯Ü CpXôUp H¬Ls Yt±®hPôp ARu RôdLm
GRu ÁÕ LôQlTÓm? GqYôß?

♦ H¬ EXokÕ®hPôp (Yt±V©\Ï) ARu ÁÕ
BRôWlTh¥ÚlTYoLÞdÏ Guù]u] CZl×Ls HtTÓ¡\Õ?

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ

CkRf ãr¨ûX ùRôPokRôp Sôm G§oLôXj§p Gq®RUô] ãZûX G§odùLôs[
úYiÓúUô Gi¦lTôÚeLs. CRtÏ Sôm Gu] ùNnVúYiÓm?

£k§dLÜm

9.8. H¬Lû[ ̈ oY¡jRp

TPj§p Es[ H¬ûVl TôÚeLs. H¬«p
BLôVjRôUûW, ¿ojRôYWeLs ùTÚ¡ Es[Õ
ApXYô! TVuLs CÚkÕm, H¬Ls CqYôß Hu
Uôt\UûP¡u\]? H¬Lû[ Vôo TôÕLôdL úYiÓm,
TôÕLôdL®pûXùVu\ôp Gu]YôÏm? H¬Lû[
TôÕLôjÕdùLôiPôp Rôu G§oLôXj§p TVuLs
CÚdÏm H¬ ̈ oYôLm Ï±jÕ Vôál Gu] ùNôp¡\ôo
Guß TôÚeLs.

Gu ùTVo Vôál. SôÏX H¬«u ̧ r GeLs Fo
¨XeLs Aû]jÕm Es[]. H¬«u úUmTôhÓdÏ AWNôeLm ®YNôV ¿olTôN]
NeLeLû[ HtTôÓ ùNnRÕ ApXYô! GeLs F¬p ®YNô«Ls Aû]YÚm
úNokÕ Guû] RûXYWôL úRokùRÓjRôoLs. GeLs NeLm JqùYôÚ YÚPØm
URÏLs, RÓl×Ls, T«o LôpYônLû[ TWôU¬jÕ YÚ¡\Õ. úLôûPLôXj§p H¬
UiûQ ço GÓjÕl úTôÓ¡\ôoLs. H¬dLûW TÝRûPVôUp TôojÕdùLôiÓ
YÚ¡ú\ôm. GeLs FÚdÏ H¬ JÚ YôrYôRôWm.

ùRXeLô]ô AWÑ "LôL¾V CVdLm" Guàm ùTV¬p Uô¨Xm ØÝYÕm
Es[ H¬L°u ¿oùLôs[[®u §\û] A§L¬dL çoYôÚm T¦ûV
úUtùLôiÓ YÚ¡\Õ.
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CWô_vRôu Uô¨Xj§p Es[ ERVléo SLWjûR " H¬L°u SLWm "  (City
of lake) Gu¡\ôoLs. ERVléûW Ñt± ¨û\V H¬Ls Es[Rôp AlùTVo

YkRÕ. Øu LôXj§p Ï¥¿ÚdLôLÜm, ®YNôVj§tLôLÜm CYtû\

AûUjRôoLs. ERVlé¬p Es[ Aû]jÕ H¬L°p ©úNôXô H¬ Ød¡VUô]Õ.

1362-p TgNôWôdL[ôp AûUdLlThÓ, ©tLôXj§p ULôWô_ô ERV£e

AYoL[ôp CkR H¬ úUmTÓjRlThPÕ. ERVléo SLWj§p Es[ AWiUû]Ls

Aû]jÕm H¬«u KWj§p AûUjRôoLs. AYt±p _d¨Yôv, £h¥úTXv

Ød¡VUô]ûY.

H¬L°u SLWm ERVléo

Ød¡Vf ùNôtLs

1. ®YNôVm 6. ùYs[¿o 11. BLôVjRôUûW CûXLs

2. LôpYôn 7. URÏ 12. H¬ UôNûPRp

3. H¬ 8. H¬ AûUjRp 13. H¬«u TVuLs

4. Ï[m 9. H¬dLûW 14.  EûPl× (Õû[)

5. RÓl× 10. ®YNôV ̈ XeLs 15. H¬ ¨oYôLm

EeLÞdÏ AÚLôûU«Ûs[ H¬L°u ®YNôV ¿olTôN]
NeLeL°u ®YWeLs, AûY ùNnÙm úYûXL°u ®YWeLû[
úNL¬jÕ LXkÕûWVôÓeLs.

úNL¬dLÜm

EeLÞdÏ ùR¬ÙUô?
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NGANA



ddddddddddddd ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21119

dddddddddddddddddddddddddddd

Sôm Lt\ûY

1. ×¬kÕdùLôsÞRp

A) H¬ GRtÏ TVuTÓ¡\Õ?

B) H¬¿o GkùRkR úYûXLÞdÏ TVuTÓ¡\Õ?

C) TgNm Gu\ôp Gu]?

D) H¬ AûUjR$p Guù]u] T¥¨ûXLs Es[]?

E) ®YNôV ¿olTôN] NeLeLs GRtÏ úRûY?

F) EeLs F¬p ®û[Ùm T«oL°p Ïû\Yô] ¿¬p ®û[Ùm T«oLs
GûY?

G) UR¡]ôp Guù]u] SuûULs Es[ùRuß ¿ ̈ û]d¡\ôn?

H) H¬«u ÁÕ BRôWlTh¥ÚlTYoLs Vôo Vôo? Ød¡VUôL ®YNô«
GqYôß BRôWlTÓ¡\ôo?

I) H¬ûV Sôm GqYôß TôÕLôjÕdùLôs[Xôm?

2. ®]ô GÝl×Rp - LÚÕúLôsLû[ EÚYôdÏRp

A) L®Rô AYs RôjRôÜPu úNokÕ AY[Õ F¬p Es[ RÓlTûQdÏ
ùNu\ôs. AYs RÓlTûQ Tt± RôjRôûY ̈ û\V úLs®Ls úLhPôs.
¿eL[ôL CÚkRôp Guù]u] úLs®Ls úLhÀoLs?

3. T¬úNôRû]Ls ----- L[lT¦Ls

A) AÚLôûU«p Es[ H¬dÏ ùNpÛeLs AeÏ LôQlTÓm AmNeLû[
GÝÕeLs. (H¬«p, LûWúUp, H¬«u Ñtßl×\j§p, H¬«u TVuLs
ØR$VûY)

B) B£¬V¬u ÕûQÙPu EeLs F¬p Es[ ̈ XeL°u AÚ¡p ùNpÛeLs.
H¬«$ÚkÕ ¨XeLÞdÏ Ri½o YÚm Y¯Lû[ LY². ®[dL YûWTPm
YûWL.

4. RLYp úNL¬dÏm §\uLs, ùNVp§hPeLs

* EeLÞdÏ ùR¬kR ApXÕ EeLs UôYhPj§p ApXÕ Uô¨Xj§p Es[
×LrùTt\ H¬«u ùTVûW GÝÕL. ARu N¬j§WjûR ùR¬kÕdùLôsÞeLs.
ARu TPm YûWÙeLs. AkR H¬«u ®YWeLû[ GÝ§ Lôh£lTÓjÕeLs.
CRtLôL H¬Lû[l Tt± áßm ×jRLeL°$ÚkúRô, ùNn§jRôsL°$ÚkúRô,
ApXÕ CuPoùSh¥$ÚkúRô ®YWeLû[ úNL¬ÙeLs.

5. TPm YûWÙm §\u, Uô§¬Lû[ EÚYôdÏY§u êXm LÚjÕdLû[
ùY°lTÓjÕRp

A) WôUlTô, T]LÛ, EúNuNôLo Utßm £X H¬L°u ùTVoLû[
úNL¬ÙeLs. CûY Sm Uô¨Xj§p GkùRkR UôYhPeL°p Es[]úYô
ùRXeLô]ô YûWTPj§p Ï±ÙeLs.
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Gu]ôp ùNnV Ø¥ÙUô?

1. H¬ ETúVôLeLû[, H¬ AûUjR$u T¥Lû[ AYt±]ôp SuûULs
®Y¬dL Ø¥Ùm. Bm/CpûX.

2. RÓlTûQLs Ï±jÕ ®YWeLû[ ùR¬kÕ ùLôsYRtÏ úLs®Ls úLhL
Ø¥Ùm. Bm/CpûX.

3. ×LrùTt\ H¬Lû[ Sm Uô¨X YûWTPj§p Ï±dL Ø¥Ùm Bm/CpûX.

4. H¬«u N¬j§WjûR ùR¬kÕdùLôiÓ ®Y¬dL Ø¥Ùm Bm/CpûX.

5. H¬Lû[ TôÕLôdL Eß§ùUô¯ Yôd¡VeLû[ GÝR Ø¥Ùm. Bm/CpûX.

6. TôWôhÓRp, U§l×Ls, E«¬V úYtßûU ÁÕ ®¯l×QoÜ ùLôi¥ÚjRp

A) H¬dÏ EûPl× HtThPÕ. FodLôWoLs Aû]YÚm Ju\ôL úNokÕ
AûR AûPjRôoLs. AûRl TôojR ¿ JqùYôÚY¬u EûZlûTl
Tt± Eu SiToLÞdÏ GqYôß áßYôn?

B) H¬Ls SUdÏ UhÓUpX, T\ûYLÞdÏm, ®XeÏLÞdÏm, Ut\
E«¬]eLÞdÏm YôrYôRôWUôÏm. ClT¥lThP H¬Lû[ UôNûPVôUp
TôÕLôdL ¿eLs Aû]YÚm FoYXj§p TeÏùLôs[ ̈ û]j¾oLs.
CRtLôL ¿eLs UôNûPYûR RÓdLd á¥VYtû\ ùR¬VlTÓjÕm
Eß§ùUô¯Lû[ GÝÕL. AlT¥úV H¬Ls UôNûPVôUp CÚdL úUÛm
Guù]u] ùNnVúYiÓúUô áßeLs.

C) H¬Lû[ ×ûRjÕ ÅÓ LhÓ¡\ôoLs. CqYôß ùNnYRôp ®XeÏLÞdÏ,
U²RoLÞdÏ GqYô\ô] ¾ûULs HtTÓ¡u\]? CûR RÓlTRtLôL
Sôm Gu] ùNnV úYiÓm?
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10
Sôm E«oYôZ EQÜ AY£Vm. Sôm Aû]YÚm JúW YûLVô] EQûY

EhùLôs¡ú\ôUô? JúW úSWj§p EhùLôs¡ú\ôUô? EQûY EhùLôsÞm
TZdLYZdLeLs GqYôß Es[]? £k§dLÜm. SUdÏ EQÜ ®XeÏL°$ÚkÕm,
RôYWeL°$ÚkÕm ¡ûPd¡\Õ. EQúYôÓ ùRôPo×ûPV úUÛm TX ®YWeLû[
ClTôPj§p ùR¬kÕd ùLôsúYôm. ¸úZ Es[ TPjûRl TôodLÜm. A§p Es[
ùNVpLû[ Tt± á\Üm.

SUÕ EQÜ - SUÕ
BúWôd¡Vm

10.1. CuTf ÑtßXô

ÏUôo, W®, ÑU§, Lô®Vô Aû]YÚm IkRôm YÏl× T¥d¡u\]o.
CYoLÞûPV ÏÓmTj§p Es[ Aû]YÚm Juß úNokÕ ÑtßXô ùNu\]o.
JÚ KûP«u AÚúL, UWeLÞdÏ CûP«p Es[ JÚ CPjûR úRokùRÓjRôoLs.
£±VYoLÞm ùT¬VYoLÞm LûRLû[ úT£]o. ®R®RUô] ®û[VôhÓLû[
®û[Vô¥]o. EQÜ NûUdL £±V LhûPLû[ ùLôiÓ YkÕ EQÜ ùTôÚhLû[
ûYjÕ £±VYoLs, ùT¬VYoLs ER®úVôÓ NûUVp ùNnR]o.

• Vôo Vôo Gu] ùNn¡\ôoLs?

• TPj§p Es[YoLs GeÏ YkÕs[]o?

• TPj§Ûs[ Aû]YÚm Hu AeÏ YkÕs[]o?

£k§dLÜm
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U§V EQÜ úSWj§p Aû]YÚm YhPUôL EhLôokR]o. ÏZkûRLs
CûXLû[ úTôhP]o. £Xo RôeLs T±jÕ YkR CûXLû[ TVuTÓj§]o.
NûUjR EQúYôÓ W® ÏÓmTj§]o ùLôiÓ YkR úNô[ùWôh¥, ÏUôo ÏÓmTj§]o
ùLôiÓ YkR C¥VôlTm, ÑU§ ÏÓmTj§]o ùLôiÓ YkR úYLûYjR úYodLPûX,
Lô®Vô ÏÓmTj§]o ùLôiÓ YkR L°, ár úTôu\Ytû\ Aû]YÚdÏm
ûYjR]o. JqùYôÚ ÏÓmTØm, ùLôiÓ YkR EQûY Aû]YÚm T¡okÕd
ùLôiP]o. Auû\V ùTôÝûR Su\ôL L¯jR]o. CqYôß Juß úNokÕ
ÑtßXô ùNpX Ti¥ûLLs AY£VªpûX. Aû]YÚm Juß úNokÕ Ø¥Ü
GÓjRôp úTôÕUpXYô!

♦ Ut\YoLú[ôÓ úNokÕ EiTÕ EeLÞdÏ ©¥dÏUô? Hu?
♦ ÑtßXô ùNpYÕ Hu ©¥dÏm G]dáß?
♦ NôRôWQUôL Åh¥p NûUdÏm EQÜdÏm, ÑtßXô®p

NûUdÏm EQÜdÏm úYßTôÓLs Gu]? ÑtßXô®p
GlT¥lThP EQûY ®Úm©f ùNnYo?

♦ GdLôXeL°p, GkùRkR CPj§p CqYôß UdLs Juß
úNokÕ EQûY EhùLôs¡u\]o?

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ

10.2. U§V EQÜ §hPm
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Ts°«p U§V EQÜ U¦ A¥dLlThPÕ. ÏZkûRLs Aû]YÚm RôeLs
ùLôiÓYkR RhÓLû[Ùm, ûLLû[Ùm LÝ®®hÓ Y¬ûN«p ¨u\]o. £X
ÏZkûRLs UhÓm ReLs Åh¥$ÚkúR EQûY ùLôiÓYkR]o. Ts°«p
EQûY ùTtßdùLôiP ÏZkûRLÞm, Åh¥$ÚkÕ EQûY ùLôiÓYkR
ÏZkûRLÞm Juß úNokÕ EQûY EiP]o. Auû\V §]m U§V EQ®p
¡fN¥, NômTôo T¬Uô±]o. JqùYôÚ SôÞm JqùYôÚ YûLVô] EQûY
ùNnYo. CqYôß EQûY Juß úNokÕ EhùLôsÞmúTôÕ ÏZkûRL°ûPúV
Sh× EÚYôÏm. ÏZkûRLs Juß úNokÕ T¬Uô± Nôl©ÓmúTôÕ Vôo Vôo
Åh¥p Gu] YûLVô] EQÜ Nôl©Ó¡u\]o G] ùR¬kÕdùLôs[Xôm. £X
ÏZkûRLs FßLôûV ®Úm©f Nôl©ÓYo. £X ÏZkûRLs EQ®p Es[
LônL±j ÕiÓLû[ çWUôL ÅÑYo. £X ÏZkûRLÞdÏ Åh¥p N¬Vô] EQÜ
¡ûPdLôÕ. AkR ÏZkûRLs Nôl©PôUp Ts°dÏ YÚYo. AR]ôp AYoLÞûPV
Lp® Tô§dLlTÓm. AlT¥lThP ÏZkûRLÞdÏ U§V EQÜ §hPm ªLÜm
AY£VUô]Õ.

Sm Sôh¥p TX ÏZkûRLÞdÏ JÚúYû[ EQÜ áP ¡ûPdLôR ¨ûX
Es[Õ. úUÛm £X úTo Ts°dÏ ùNpY§pûX. N¬Vô] EQÜ
¡ûPdLôRYoLÞûPV EPp¨ûX BúWôd¡VUôL CÚlT§pûX. T¥l©Ûm
ÑßÑßlTôL CÚdL UôhPôoLs. G]úY JqùYôÚ Ts°«Ûm ÏZkûRLÞdÏ
NjÕs[ EQûY YZeL úYiÓm G] ÑlÃm úLôoh ¾ol× YZe¡VÕ. Au±$ÚkÕ
Aû]jÕ AWÑlTs°L°Ûm U§V EQÜ A°dLlTÓ¡\Õ.

• EeLÞdÏ EQûY T¬UôßYÕ Vôo?

• EeLs Ts°«p Aû]YÚm U§V EQûY Ei¡\ôoL[ô?
Åh¥$ÚkÕ ùLôiÓ YÚm EQûY Ei¡\ôoL[ô? Hu?

• GkR úSWj§p U§V EQÜ ùNn¡\ôoLs?

• Cuß EeLs Ts°«u U§V EQ®p Guù]u] CÚkR]?

• Ts°«p EeLÞdÏ úTôÕUô] A[Ü EQÜ ûYd¡\ôoL[ô?

• EeLs B£¬Vo Euú]ôÓ EhLôokÕ Nôl©Ó¡\ôWô? CpûXVô?
Hu?

• LônL±j ÕiÓLû[ Aû]YÚm ®ÚlTUôL Nôl©Ó¡\ôoL[ô?
Å£ G±¡\ôoL[ô? Hu?

• U§V EQÜ GlT¥ CÚkRôp EeLÞdÏ ©¥dÏm?

£k§dLÜm

ùNu\ YôWj§p EeLs Ts°«p U§V EQYôL Guù]u]
EQÜl ùTôÚhLû[ T¬Uô±]o? EeLÞdÏ GkùRkR YûL
EQÜ ©¥dÏm GuTûR AhPYûQ«p GÝÕ.

úNL¬dLÜmSCERT TELA
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• GkR Sô°p Nôl©hP EQÜ EeLÞdÏ ©¥j§ÚkRÕ? Hu?

• GkR Sô°p Nôl©hP EQÜ EeLÞdÏ ©¥dL®pûX? Hu?

• Aû]YÚdÏm U§V EQÜ ©¥d¡\Rô?

• EeLs Ts°«p ÁRUô] U§V EQûY Gu] ùNn¡ÈoLs?

10.3. BúWôd¡VUô] EQÜ TZdLYZdLeLs

EQûY Åi  ùNnYRôp SUdÏ ¾ûULs HtTÓ¡u\]. TôZô] EQûY
Nôl©hPôp Gu]YôÏm?
EQÜ Hu TôZô¡\Õ?
AÕ GqYô\ô¡\Õ?
EQÜ êXUôL SUdÏ
Nd§ ¡ûPd¡\Õ. AR]ôp
Sôm BúWôd¡VUôL
CÚdLXôm. AlT¥lThP
EQûY LY²dLôUp
úTô]ôp Gu] ®û[Ùm
G] ùR¬ÙUô!
ù L ô Ó d L l T h Ó s [
TPjûRl Tôo £k§jÕ
áß.

§eLs

¡ZûU Ts°«p U§V EQYôL
T¬Uô\lThP EQÜ

©¥dÏUô?

©¥dLôRô?

ùNqYôn

×Ru

®VôZu

ùYs°

N²

¿eLs úLhÏm
EQÜ YûL
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• ¿eLs GlúTôRôYÕ EQÜl ùTôÚhL°u ÁÕ DdLs ùUônlTûR
Tôoj§Úd¡ÈoL[ô? AÕUhÓªpXôUp úYß £X éf£LÞm
ùUônlTûR Tôoj§Úd¡ÈoL[ôô? AûY GûY?

• NôûX KWeL°p ®tÏm EQÜl ùTôÚhLs GûY? AkR EQÜl
ùTôÚhLû[ êP®pûXùV²p Gu]YôÏm?

£k§dLÜm

NôûXúVôWeL°p ®tÏm EQÜlùTôÚhLs ÁÕ ê¥Ls CÚdLôÕ. AYt±u
ÁÕ çÑ, UiÕLsLs T¥¡\Õ. DdLs, ùLôÑdLs úTôu\ûY EQ®u ÁÕ
ùUônd¡u\]. CkRl éf£Ls AÑjRUô] CPj§p EhLôÚmúTôÕ AYt±u
LôpL°p AÑjReLs, LiÔdÏj ùR¬VôR ÖiÔ«¬Ls Jh¥dùLôs¡u\].
AûY Sôm EiÔm EQÜPu LXkÕ, EQûY TôZôdÏ¡u\]. TôZô]
EQûY Nôl©ÓmúTôÕ EPpSXj§tÏ ¾eÏ ®û[¡\Õ. NôûXúVôWeL°p,
KhPpL°p §uTiPeLû[ RVôo ùNnÙm úTôÕ, TVuTÓj§V GiùQnûV
§ÚmT §ÚmT TVuTÓjÕYo. CqYôß TVuTÓj§V GiùQnûV §ÚmTj§ÚmT
TVuTÓjÕYRôp EPpSXj§tÏ ¾eÏ HtTÓ¡\Õ. AqYôß ùNnVlThP EQÜl
ùTôÚhLû[ Nôl©PdáPôÕ. GlùTôÝÕm ãPô] EQûY Nôl©ÓRp EPpSXj§tÏ
ªLÜm SpXÕ. Ø¥kR A[®tÏ Åh¥p NûUdÏm EQÜLû[úV Nôl©P úYiÓm.

ÑjRUô] EQÜl ùTôÚhLû[úV Nôl©P úYiÓm. EQÜ ÑjRUôL
CÚkRôÛm, Sm ûLLû[ ÑjRUôL ûYjÕd ùLôs[ôUp Nôl©hPôp EPp
SXªuûUdÏ B[ôúYôm.  G]úY SpX EQÜ TZdLYZdLeLû[ LûPl©¥lTÕ
ªLÜm AY£Vm. ¿eLs GlT¥lThP EQÜ TZdLYZdLeLû[ LûPl©¥d¡uÈoLs?
¸úZ Es[Ytû\ T¥jÕ, ¿eLs AYtû\ LûP©¥jRôp "  " Ï±«PÜm.

¿eLs CûR LûP©¥d¡ÈoL[ô?

• ÑjRUô] EQÜlùTôÚhLû[ Nôl©Ó¡\ôVô?
• Nôl©ÓYRtÏ Øu× Eu ûLLû[ LÝÜ¡\ôVô?
• ¿ Nôl©hP ©\Ï Eu RhûP ÑjRUôL LÝÜ¡\ôVô?
• ùY°úV ®tLlTÓm EQÜLû[ ®Úm×¡ÈoL[ô? ApXÕ Åh¥p

NûUdÏm EQÜLû[úV Nôl©Ó¡ÈoL[ô?
• AkRkR LôXeL°p ¡ûPdÏm LônL±Ls, TZeLs, ¸ûWYûLLû[

EQYôL TVuTÓjÕ¡ÈoL[ô?
• ÑjRUôL Es[ ×§V, ®ûX Ïû\Yô] LônL±Ls, TZeLû[ EQYôL

TVuTÓjÕ¡ÈoL[ô?
• úRûYVt\ ÅQô] ùTôÚhLû[ RûW«p úTôPôUp áûP«p

úTôÓ¡ÈoL[ô?
•   LôûX«Ûm, UôûX«Ûm Tp ÕXdÏ¡ÈoL[ô? ARu ©u Tp DßLû[

®WpL[ôp úRnd¡ÈoL[ô?
• £ß¿o, UXm L¯jR ©\Ï Eu ûLLû[ ÑjRUôL LÝÜ¡ÈoL[ô?
• EQûY Nôl©hP ©\Ï YôûV ùLôlT°d¡ÈoL[ô?

• A¥dL¥ SôdûL ÑjRm ùNn¡ÈoL[ô?
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• JÚ ùWôh¥ûV
GÓjÕdùLôiÓ ARuÁÕ
¿ûWjùR°jÕ êuß
SôhLÞdÏ ê¥ ûYdLÜm.
SôuLôYÕ Sô°p GÓjÕ,
A§p HtThP Uôt\eLû[
EtßúSôdÏ.

CqYôß ùNnL

♦ ùWôh¥«u ÁÕ HRôYÕ Uôt\m HtThPRô? AûY GkR
¨\j§p Es[Õ?

♦ ùWôh¥ YôNû]«p HRôYÕ Uôt\m HtThPRô? AYtû\
Nôl©PXôUô?

♦ ClT¥lThP ùWôh¥ûV Hu Nôl©PdáPôÕ?
♦ ùLhÓlúTô] FßLôn, LônL±, úReLôn CYt±u ÁÕ

Lô[ôuLs T¥k§ÚlTûR TôojÕs[ôVô? AÕ Hu ©¥d¡\Õ
G] £k§dLÜm.

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ

• §]N¬ NûUdÏm EQÜl ùTôÚhL°p £±R[ûY Tôj§WeL°p ê¥
ûYjÕ CWiÓ SôhLÞdÏ ©\Ï LY². ARu ¨\m Utßm ÑûY«p
Gu] Uôt\m HtThPÕ G] LY².

CqYôß ùNnL

♦ EQ®p Gu] Uôt\m HtThPÕ?

♦ TÚl×, LônLs, ÏZm©p Gu] Uôt\eLs HtThPÕ?
♦ úNªjÕ ûYdLlThP EQ®p Uôt\eLs HtTP LôWQm

Gu]?

♦ Tôp Utßm R«¬p Gu] Uôt\m HtThPÕ?

♦ NûUdLôR LônL±Ls, TZeL°p Gu] Uôt\m HtThPÕ?
♦ NûUjR ApXÕ NûUdLôR EQÜl ùTôÚhL°p GÕ

®ûWYôL TôZô¡\Õ? Hu?£k§dLÜm.

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ

úUtÏ±l©hPYôß SpX EQÜl TZdL YZdLeLû[ LûPl©¥lTÕ ªLÜm AY£Vm.
JÚúYû[ ¿eLs úUÛs[ EQÜl TZdL YZdLeLû[ LûPl©¥dL®pûXùV²p
Cu±$ÚkúR AkR TZdLeLû[ HtTÓj§d ùLôsÞeLs.
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EQÜl ùTôÚhLû[ úNªjÕ ûYdÏm úTôÕ A§p TXYûLVô]
ÖiÔ«¬Ls Y[okÕ EQûY TôZôdÏ¡u\]. ¾eÏ ùNnÙm ÖiÔ«¬Ls
EQûY SfÑjRuûUVôd¡ ®Ó¡u\Õ. AYtû\ Sôm Nôl©hPôp Sm
EPpSXj§tÏ Tô§l× HtTÓ¡\Õ. ¾eÏ ùNnÙm ÖiÔ«¬Ls úNWôUp, ç£Ls
®ZôUp EQûY TôÕLôjRôp AkR EQÜ ÑjRUô]RôL CÚdÏm. EQûY
ÑjRUôL CÚdÏmúTôúR ARôYÕ AkR úYû[ EQûY AlúTôúR
Nôl©PúYiÓm. úRûYûV ®P A§LUôL EQûY NûUjÕdùLôiÓ ÅiùNnYÕ
Hu?

10.4. EQÜl ùTôÚhLû[ úNªjRp

£X EQÜl ùTôÚhLs YÚPm ØÝYÕm ¡ûPdÏUô? CqYôß YÚPm ØÝYÕm
¡ûPdÏm EQÜlùTôÚhLs GûY? AûY GqYôß YÚPm ØÝYÕm ùLPôUp
TôÕLôjÕ ûYdLlTÓ¡\Õ?

FßLôn, _ôm, YjRp úTôu\Ytû\ A§LSôhLÞdÏ úNªjÕ ûYjÕd
ùLôsúYôm. LônL±Ls, UôªNjÕiÓLs, ÁuÕiÓLs úTôu\Yt±p El×
úNojÕ ùY«$p LôVûYjÕ TôÕLôlTo. úRûYlTÓmúTôÕ AYtû\ TVuTÓjÕYo
CYtû\ "TRlTÓjRlThP EQÜ' GuTo. FßLônLs EPp SXj§tÏ SpXRpX.

♦ AlT[m, YjRp úTôu\ûY YÚPm ØÝYÕm TôZôLôUp
CÚdÏm. AYtû\ GlT¥ RVôo ùNnYo?

♦ EeLs Åh¥p FßLôn GlT¥ RVôo ùNnYôoLs?
♦ EeLs Åh¥p YÚPm ØÝYÕm úNªjÕ ûYjÕ,

TVuTÓj§d ùLôsÞm EQÜl ùTôÚhLû[ Th¥V$ÓL.
♦ LônL±Ls, TZeLs úTôu\Ytû\ CWiÓ, êuß SôhLs

ùLhÓlúTôLôUp TôÕLôlTÕ GlT¥ G] ùTtú\ôûW úLhÓd
ùR¬kÕd ùLôs[Üm.

úNL¬dLÜm

• ¸ûW YûLLs, LônL±Ls, TZeLs úTôu\Ytû\ DWjÕ¦«p ûYjÕ
JÚ Sôû[dÏ SôuÏ (A) IkÕ RPûY Ri½o ùR°. AqYôß AYtû\
GjRû] Sôû[dÏ TôÕLôdL Ø¥ÙúUô ùNnÕ Tôo.

CqYôß ùNnL

10.5. _]Rô Ï°oNôR] ùTh¥ûV RVôo ùNnúYôm

édáûP Y¥®p Ui (A) £ùUiPôp RVô¬dLlThP CWiÓ ùRôh¥Lû[
GÓjÕd ùLôs[úYiÓm. AûY Ju±às Utù\ôuß AUÚmT¥ CÚdL
úYiÓm. ùRôh¥LÞdÏ CûP«p êuß (A) SôuÏ ùNu¥ÁhPo CûPùY°
CÚdLúYiÓm. ùT¬V ùRôh¥«p CWiÓ (A) êuß ùNu¥ÁhPo A[ÜdÏ
UQûX ¨WlTúYiÓm. A§p £±V ùRôh¥ûV ûYdLúYiÓm. CWiÓ
ùRôh¥LÞdÏ CûPlThP Lô$Vô] CPjûRÙm UQXôp ̈ WlTúYiÓm. UQûX
¿Wôp DWUôdL úYiÓm. £±V ùRôh¥«às LônL±Lû[Ùm, TZeLû[Ùm
ûYdL úYiÓm.
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CkRj ùRôh¥«u ÁÕ DWUô] NQp úLô¦ûV êP úYiÓm. AûY
EXWôUp CÚdL JÚ Sôû[dÏ SôuÏ, IkÕ RPûY Ri½o ùR°dL úYiÓm.
AlúTôÕRôu LônL±Ls, TZeLs ùLPôUp CÚdÏm. CûR _]Rô Ï°oNôR]
ùTh¥ ApXÕ HûZL°u Ï°oNôR] ùTh¥ GuTo.

♦ CkRØû\«p LônL±Ls Hu TÑûUVôL Es[Õ?
♦ CkRØû\«p LônL±Ls UhÓªpXôUp úYß GYtû\

¨ÛûY«p ûYdLØ¥Ùm?
♦ UiùRôh¥ Ï°oNôR]lùTh¥, ªu Ï°oNôR]lùTh¥, C§p

GÕ £\kRÕ?
♦ Åh¥p TVuTÓjRlTÓm ªuNôW Ï°oNôR] ùTh¥«]ôp

HtTÓm ¾ûULs Gu]?
♦ úUtLiP CÚ Ï°oNôR] ùTh¥L°p Ïû\kR ùNX®p

ùNVpTÓYÕ GÕ?
♦ CkR CWi¥p Aû]YÚdÏm ¡ûPdÏm YûL«p CÚlTÕ

GÕ?

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ

úUÛs[ TPeLû[ LY².

EQÜl ùTôÚhLû[ TôÕLôlTôL úNªjÕ ûYlTRtÏ TpúYß Øû\Lû[
ûLVôÞYo. NôRôWQUôL EQÜl ùTôÚhLû[ Ï°oNôR] ùTh¥L°p
Tj§WlTÓjÕYo. CûY A§L ùNXúYôÓ á¥VÕ. CR]ôp ªuNôW ùNXÜ
A§LUôÏm. ªuNôW Ï°oNôR]l ùTh¥Lû[ TVuTÓjÕm úTôÕ ªuNôWjûR
úNªdL £XYtû\ LÚj§p ùLôs[ úYiÓm. AûY úUúX Es[ TPj§p
Lôh¥VYôß ùTh¥ûV §\kÕ ûYdLdáPôÕ. §\kR ©\Ï EPú]
ê¥ûYdLúYiÓm. Ï°oNôR]l ùTh¥ûV YôeÏmúTôÕ 5 ShNj§WØs[ ùTh¥ûV
TôojÕ YôeL úYiÓm. CkR Øj§ûWÙs[ Ï°oNôR]l ùTh¥ Ïû\Yô]
ªuNôWjûR TVuTÓjÕm.

_]Rô Ï°oNôR]l ùTh¥   ªu Ï°oNôR]l ùTh¥
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10.6. EQûY ÅQôdÏRp

♦ ®Úk§p ùNnÙm £\l× EQÜ YûLL°u ùTVoLû[
GÝÕ.

♦ ®Úk§p VôWôYÕ EQûY ÅQ¥d¡\ôoL[ô? GRtLôL
AqYôß ùNn¡\ôoLs? AR]ôp HtTÓm ¾eÏ Gu]?

♦ ®ÚkÕL°p, ÑT¨Lrf£L°p GkR YûLVô] ©[ôv¥d
ùTôÚhLû[ TVuTÓjÕ¡\ôoLs?

♦ ®Úk§p EQûY ÅQôdLôUp CÚdL Gu] ùNnV
úYiÓm?

♦ JÚ LôXj§p ®ÚkÕ ¨Lrf£L°p EQûY T¬Uô\
CûXLû[ TVuTÓj§]o. ClúTôÕ AûR TVuTÓjÕYÕ
Ïû\kÕs[Õ. Hu?

♦ EQûY ÅQ¥jRp, ©[ôv¥d Rm[o Utßm RhÓLû[
TVuTÓjÕYRôp HtTÓm ¾ûULs Gu]?

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ

TPjûR TôojRôn ApXYô! TX ®ÚkÕL°p, ÑT¨Lrf£L°p EQÜLû[
ÅQôL ÅÑYûR Sôm Tôoj§ÚlúTôm! ¸Ýs[ ®]ôdLû[ T¥jÕ Eu
SiToLú[ôÓ LXkÕûWVôÓ.
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§ÚUQm Utßm ÑT¨Lrf£L°p UdLs Juß úNokÕ EQÜ Ei¡\ôoLs.
AkúSWj§p ×§V SToLú[ôÓ A±ØLm HtTÓ¡\Õ. §]Øm TZLôR TX SToLú[ôÓ
Juß úNokÕ TX RLYpLû[ T¬Uô±d ùLôs¡\ôoLs. CR]ôp JqùYôÚYÚdÏm
CûPúV YÛYô] E\Ü HtTÓm.

§ÚUQm Utßm ÑT¨Lrf£L°p £X £\lTô] EQÜ YûLLû[ ùNn¡\ôoLs.
£Xo úRûYûV ®P A§LUô] EQûY ùNn¡\ôoLs. £X úTo A[ÜdÏ A§LUôL
Rh¥p EQûY ûYjÕd ùLôiÓ Nôl©P Ø¥VôUp EQûY ÅQ¥d¡\ôoLs.
AúR úTôp Ri½ûWÙm ÅQ¥d¡\ôoLs. úUÛm ®ÚkÕL°p ©[ôv¥d RhÓ,
©[ôv¥d Rm[o úTôu\Ytû\ TVuTÓjÕ¡\ôoLs. CRu êXm Ïû\kR
A[®XôYÕ ©[ôv¥d Sm EPm©p ùNp¡\Õ. CÕ Sm EPpSXj§tÏ úLÓ
®û[®dÏm. CkR ©[ôv¥d UiúQôÓ LXdL TX YÚPeLs BÏm. CûY
éªûV UôÑTÓjÕ¡u\]. ¨XjûR Y[UôdÏm ÖiÔ«¬LÞdÏ úLÓ
®û[®d¡\Õ. ©[ôv¥d RhÓLû[Ùm, Rm[ûWÙm G¬dÏmúTôÕ ùY°úVßm
YôÙdLs Lôtû\ UôÑTÓjÕ¡u\].

• ©[ôv¥d RhÓ, Rm[ÚdÏ T§XôL GûR TVuTÓj§]ôp Su\ôL
CÚdÏm?

• ®ÚkÕ Utßm ÑT¨Lrf£L°p EQÜ Utßm ¿o ÅQôLôUp
CÚdL Guù]u] ùNnVXôm?

£k§dLÜm

BX, UkRôW CûXLû[d ùLôiÓ
NôlTôhÓ CûXLû[ RVôo ùNn¡\ôoLs.
CûXL°p Nôl©Óm YZdLm TûZV
LôXj§$ÚkÕ YÚ¡\Õ. CkR CûXLs
Ui¦p ºd¡WUôL LXkÕ ®Ó¡u\Õ.
CÕ Ñtßl×\jûR TôÕLôd¡\Õ. B]ôp
©[ôv¥d RhÓLs Sm EPpSXj§tÏ úLÓ
®û[®d¡\Õ. AÕ Ñtßl×\jûR
UôÑTÓjÕ¡\Õ.
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10.7. Åh¥p EQÜl ùTôÚhLs ÅQôRp

®ÚkÕQÜ, U§VEQÜ úTôu\Yt±p EQÜ GlT¥ ÅQôdLlTÓ¡\Õ

GuTûR ùR¬kÕdùLôi¼oLs ApXYô! CûRlúTôX Sm Åh¥Ûm EQÜl

ùTôÚhLs ÅQôdLlTÓ¡\Rô?

 úRûYûV ®P A§LUô] EQûY ùNnÕd ùLôsÞRp, ªÏ§Vô] EQûY

¸úZ ùLôhÓRp, £Xo EiÔmúTôÕ RhûPf Ñt± EQûY Cû\jRp, Nôl©P

Ø¥VôUp ®hÓ®ÓRp úTôu\ ùNVpL[ôÛm EQÜ ÅQô¡\Õ.

A¬£, TÚl×, úYodLPûX úTôu\ EQÜl ùTôÚhL°p éf£Ls úNo¡u\].

G$Ls úNªjÕ ûYjR Rô²VeLû[ TôZôdÏ¡u\]. Åh¥p úNªjÕ ûYjÕs[

EQÜl ùTôÚhL°p éf£Ls úNokÕ AYtû\ TôZôdÏ¡u\]. A¬£, TÚl×

YûLLs Es[ úLô¦ ApXÕ PlTôdL°p úYlT CûXLû[ úTôhÓ ûYjRôp

AYt±p éf£ úNWôUp KW[®tÏ RÓdLXôm. NodLûW, ùYpXm úTôu\ C²l×l

ùTôÚhLû[ Gßm×Ls TôZôdÏ¡u\].

éf£ úNokÕ TôZô] EQÜl ùTôÚhLû[ Utßm ªÏ§Vô]

EQÜlùTôÚhLû[ ¸úZ ùLôhÓmúTôÕ EeLÞdÏ IúVô! EQÜlùTôÚhLs

ÅQô¡\úR! Gu\ GiQm HtThPRô? Hu AqYôß HtThPÕ? Sôm EiÔm

EQÜ GqYôß ¡ûPd¡\Õ GuTÕ ùR¬ÙUô?

• ¿eLs GlúTôRôYÕ UkRôW CûXLû[ Tôoj§Úd¡ÈoL[ô?

    GeúL Tôoj¾oLs?

• GûR TVuTÓj§ EiÔm CûXLû[ RVô¬d¡\ôoLs?

£k§dLÜm

♦ Sôm A¬£, TÚl×Ls Utßm CRW EQÜl ùTôÚhLû[
Ge¡ÚkÕ Yôe¡ YÚ¡ú\ôm?

♦ LônL±Ls, TZeLs Ge¡ÚkÕ Yôe¡ YÚ¡ú\ôm? Vôo
®û[®d¡u\]o?

♦ NkûRdÏ LônL±Ls, TZeLs Utßm CRW EQÜl
ùTôÚhLs Ge¡ÚkÕ YÚ¡u\]?

♦ Vôo VôÚûPV EûZl©p CûY ®û[¡u\]?

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ

SCERT TELA
NGANA



ddddddddddddddddddddddddddddddd

dddddddddddddùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21 132

®YNôV LÚ®Lû[ RVô¬jÕ
ùLôsÞRp

T«oLÞdÏ ¿o Cû\jRp

®û[kR Rô²VeLû[ êhûP
LhÓRp

Rô²VeLû[ NkûR«p ®t\p

Rô²VeLû[ LûP«$ÚkÕ
Yôe¡ YÚRp

TXo EûZl©p EÚYô] EQûY
Nôl©ÓRp

¸úZ Es[ TPjûRl Tôo. Sôm Nôl©Óm EQÜ ùStT«¬$ÚkÕ YÚ¡\Õ.
CRu ©u]ôp GqY[Ü EûZl× Es[úRô ¸rLiP TPeLû[l TôojÕ áß.
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Ød¡Vf ùNôtLs

1. ®ÚkÕ 5. ùRô¯Xô[oLs 9. EQÜRô²VeLs

2. ÅQôRp 6. ®YNô«Ls 10. EûZl×

3. ×Ýéf£Ls 7. ®YNôVdá$Ls 11. ÑtßfãZp

4. ÖiÔ«¬Ls 8. ®YNôVdLÚ®Ls

Sôm Lt\ûY

1. ×¬kÕdùLôsÞRp

A) Sôm GkùRkR CPeL°p, GlùTôÝùRpXôm Juß úNokÕ Nôl©Ó¡ú\ôm?

B) ©[ôv¥d RhÓLs, Rm[oLû[ Sôm Hu TVuTÓjRdáPôÕ?

C) BúWôd¡VUô] TZdLYZdLeLs Gu\ôp Gu]? AYtû\ GÝÕ.

D) Eu²Pj§p GkùRkR BúWôd¡VUô] TZdLYZdLeLs Es[]? GûY
GûY CpûX? GÝÕ.

E) EQÜ GkùRkR NUVeL°p ÅQô¡\Õ?

F) EQÜ GqYôß ÅQô¡\Õ? EQûY Hu ÅQ¥dL áPôÕ?

G) Sôm Nôl©Óm EQÜl ùTôÚhLÞdÏ ©u]ôp Vôo VôÚûPV EûZl×
Es[Õ?

2. ®]ô GÝl×Rp - LÚÕúLôsLû[ EÚYôdÏRp

A) AWÑl Ts°L°p U§V EQÜ úTôÓ¡\ôoLs. EQûY úUÛm Su\ôL
CÚdL úYiÓm G] L®Rô RûXûU B£¬V¬Pm £X úLs®Lû[
úLhPôs. ¿VôL CÚkRôp Guù]u] úLs®Lû[ úLhTôn?

B) EQÜl ùTôÚhLs TôZôLd LôWQm Gu]? TôZôLôUp CÚdL ¿
Gu] ùNnYôn?

Sôm Nôl©Ó¡u\ EQÜdÏ ©u]ôp TX¬u EûZl× Es[Õ. Sôm Åh¥tÏ
Yôe¡YÚm Rô²VeLs, LônL±Ls úTôu\ûY ®YNô«Ls, ®YNôVd á$L°u
L¥] EûZl©u êXm ¡ûPjRûY. CûY Ho EÝÕ, Lû[ GÓjÕ, ®ûR ®ûRjÕ
AÕ ùT¬VRôÏm YûW ®YNô«Ls, ®YNôVd á$Ls úTôu\YoL°u L¥]
EûZl× CpXôUp Sm Åh¥tÏ YWôÕ. AqYôß TX¬u L¥] EûZl©p EÚYô]
Rô²VeLû[ A[YôL TVuTÓj§dùLôs[ úYiÓúU R®W ÅQôdLd áPôÕ.
G$Ls Rô²VeLû[ TôZôdLôUp TôÕLôdL úYiÓm. éf£Ls, ×ÝdLs úNWôUp
N¬Vô] TôÕLôl× Øû\Lû[ ûLVô[ úYiÓm. EQÜl ùTôÚhLû[ ØÝûUVôL
TVuTÓj§ ùLôs[ úYiÓm. úRûYdÏ A§LUô] EQûY ùNnÕ
ÅQôdLdáPôÕ. Sm Sôh¥p JÚúYû[ EQÜáP ¡ûPdLôUp T£Vôp R®lTYoLs
TXúTo Es[]o. EQ®u úRûYûV A±kÕ ªÏ§Vô] EQûY Ut\YoLÞdÏ
ùLôÓjÕ ERY úYiÓm.
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3. T¬úNôRû]Ls ----- L[lT¦Ls :

A) EQÜ EiÔm CûX RVô¬dÏm Øû\ûV Y¬ûNd ¡WUj§p GÝÕ.

B) £X LônL±Lû[ DWjÕ¦Vôp Lh¥ ûYdLÜm, úUÛm £X LônL±Lû[
ùY°«p ûYdLÜm. £X LônL±Lû[ _]Rô Ï°o NôR]l ùTh¥«p
úTôhÓ ûYdLÜm. êuß SôhLÞdÏ ©\Ï LY². Gu] SPkRÕ
T¬º$jÕ GÝÕ. G§p CÚkR LônL± TôZôLôUp Es[Õ?

4. RLYp úNL¬dÏm §\uLs - ùNVp§hPeLs

* HúRàm ®ÚkÕ SPdÏm CPj§tÏ ùNuß GkùRkR ®Rj§p EQÜ
ÅQô¡\Õ GuTûR GÝÕ. AqYôß EQÜ ÅQôYûRj R®odL
Guù]u] ®§Lû[ LûPl©¥dL úYiÓm G] GÝÕeLs.

5. TPm YûWÙm §\u, Uô§¬Lû[ EÚYôdÏY§u êXm LÚjÕLû[
ùY°lTÓjÕRp
A) Ui ùRôh¥«p Ï°oNôR]l ùTh¥ûV RVôo ùNn. AûR YÏlTû\«p

TôoûYdÏ ûY.

B) CûXLû[ úNL¬jÕ EQÜ EiÔm CûXûV RVôo ùNn. YÏlTû\«p
TôoûYdÏ ûY.

C) _]Rô Ï°oNôR]l ùTh¥«u TPjûR YûWL.

6. TôWôhÓRp, U§l×Ls, E«¬V úYtßûU ÁÕ ®¯l×QoÜ ùLôi¥ÚjRp
A) Sôm EiÔm EQÜdÏ ©u]ôp TX úTÚûPV EûZl× Es[Õ.

AYoLÞûPV EûZlûT TôWôh¥ GÝÕ.

B) NUTk§ EQûY Hu EtNôLlTÓjR úYiÓm?

C) EeLs Åh¥p EQÜl ùTôÚhLs TôZôLôUp Utßm ÅQôLôUp
CÚdL ¿eLs Gu] ùNnÅoLs?

D) §]kúRôßm ¿eLs LûPl©¥dÏm BúWôd¡VUô] TZdLYZdLeLû[
GÝÕ.

Gu]ôp ùNnV Ø¥ÙUô?

1. EQÜ ÅQôRp Tt±, LûP©¥dL úYi¥V Y¯Øû\Ls Tt±, SpX EQÜ
TZdLYZdLeLs Tt± Gu]ôp GÓjÕûWdL Ø¥Ùm. Bm/CpûX

2. U§V EQÜ §hPjûR Tt± RûXûU B£¬V¬Pm úLs®úLhúTu Bm/
CpûX

3. TZeLû[Ùm LônL±Lû[Ùm úNªjÕ ûYdÏm Øû\ Ï±jÕ T¬úNôRû]
ùNnÕ ®Y¬lúTu.

Bm/CpûX
4. Sôm EiÔm EQ®tÏl©u TX¬u EûZl× CÚlTûR GÓjÕûWlúTu

Bm/CpûX
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11
W® ªLÜm U¡rf£VôL CÚkRôu. UôhÓYi¥«u ÁÕ ùNpÛm

¡WôUjÕYô£Ls Gàm RûXl©p AYu YûWkR K®Vj§tÏ T¬Ñ ¡ûPjÕs[Õ.
ÏZkûRLs §]®Zô®u úTôÕ T¬ûN YôeL, ×Õ¥p$«p SPdÏm ®Zô®tÏ
AYàûPV UôUô úLôTôÛPu úNokÕ ×Õ¥p$dÏ ùNp¡\ôu. SYmTo TjRôm
úR§ ×Õ¥p$dÏl ×\lTP RVôWô]ôu.

11.1. úTÚk§p TVQm :

W® ØRpØû\VôL

IRWôTôj§tÏ ùNp¡\ôu. úTÚkÕ
¨ûXVj§p IRWôTôjÕdÏ ùNpÛm
úTÚkÕ RVôWôL CÚkRÕ. "UôUô
Sôm CkRl úTÚk§p úTôLXôUô?"
G] W® úLhPôu. "CÕ NôRôWQl
úTÚkÕ CûR ¡WôUl úTÚkÕ Guß
áP ùNôpXXôm. Sôm ®ûWÜl úTÚk§p ùNpXXôm", G] úLôTôp á±]ôo.
"CkR úTÚk§p Hu ùNpXd áPôÕ?" Guß úLhPôu W®. úLôTôp, Hu ®ûWÜl
úTÚk§úXúV úTôLXôm G]d á±]ôo?

¡WôUj§$$$$$ÚkÕ
×Õ¥p$dÏ

♦ NôRôWQl úTÚkÕdÏm, ®ûWÜl úTÚkÕdÏm Es[

úYßTôÓLs Gu]?

♦ Cuàm Guù]u] YûL úTÚkÕLs Es[]  G]

ùR¬kÕdùLôiÓ GÝÕ.

♦ úTÚkÕ TVQfºh¥u ÁÕ Guù]u] ®YWeLs CÚdÏm?

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ

EeLÞdÏ ùR¬ÙUô?

Cuß úTÚk§p CVk§Wj§u êXm TVQfºhûP
ùLôÓd¡u\]o. CûR TIMS(Ticket Issuing Machine) Guß AûZlTo.
C§p TVQfºhûP ¡¯jÕ, Õû[«hÓ ùLôÓdÏm ©WfNû] CpûX.
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11.1.1. £pXûW ©WfNû] :

JÚ úTÚkÕ ¨ûXVj§p úTÚkÕ ¨ßjRlThPÕ. TXo úTÚk§$ÚkÕ ¸úZ
C\e¡]o. £Xo úTÚk§p H±]o. A§p úLôhÓ úTôhÓ, ûP Lh¥Ùs[ JÚ
TV¦ TVQfºhûP YôeL Ièß ìTôn úSôhûP SPjÕ]¬Pm ùLôÓjRôo.
SPjÕ]o £pXûW úLhPôo. AYo £pXûW CpûXùVuß á±]ôo. £pXûWûVl
Tt± úTÚk§p GÝ§Ùs[ Yôd¡VjûR W® T¥jRôu. AkR Yôd¡VjûR ¿eLs
T¥ÙeLs.

TVQf ºhÓdÏ N¬Vô] £pXûW ùLôÓdLÜm.

• TVQfºhÓdÏ N¬Vô] £pXûWûV Hu GÓjÕ ùNpX úYiÓm?
• úTÚk§p úUÛm Guù]u] Ï±l×Ls GÝRlThÓ CÚdÏm. AûR

EeLs úSôhÓl×jRLj§p GÝÕL.

£k§dLÜm

EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?
Sm Uô¨Xj§p ùRXeLô]ô Uô¨X úTôdÏYWjÕ LZLm(TSRTC), úTÚkÕLû[

CVdÏ¡\Õ. CÕ "TpùX ùYÛÏ' (¡WôUlúTÚkÕ), Gdv©Wv, ¼Xdv, XdÑ¬,
LÚPô, Ck§Wô G] TXYûLVô] úTÚkÕLû[ CVdÏ¡\Õ. úTÚk§p TVQm
ùNnV ØuT§Ü ùNnÙm YN§ áP Es[Õ. BuûXu êXUôLÜm ØuT§Ü
ùNnVXôm. Y²Rô AhûP, SqVô úLh AhûP' úTôu\Ytû\ ©WVô¦LÞdÏ
ùLôÓjÕ £X NÛûLLû[Ùm YZeÏ¡\Õ. CkR AhûPûV Yôe¡ TVQm
ùNnTYoLÞdÏ TVQfºhÓ ®ûX«p 10% RsÞT¥  ùLôÓd¡\Õ. EPp
F]Øtú\ôoLÞdÏ áP £X  NÛûLLs Es[].

• ¿eLs úTÚk§p TVQm ùNnÙmúTôÕ GlùTôÝRôYÕ R¦dûL
SPjRRô?

• TVQfºhÓ YôeLôUp TVQm ùNnRôp Gu] ùNnYôoLs?

• úTÚk§p TVQm ùNnÙmúTôÕ ùNnVdáPôRûY GûYùVûY?

£k§dLÜm

úTÚkÕ úYLUôL ùNuß ùLôi¥ÚkRÕ. úTÚk§p Nu]úXôWl TVQm
ªLÜm ÑLUôL CÚkRÕ. §¼ùW] úTÚkÕ ¨ßjRlThÓ, A§p CWiÓ úTo H±
Aû]Y¬PØm TVQfºhûP R¦dûL ùNnR]o.

EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

TVQfºhÓ CpXô TVQm RiPû]dÏ¬VÕ. ARtÏ 500ìTôn ATWôRm
ApXÕ 6 UôReLs £û\ RiPû] ApXÕ CWiÓm úNokÕ ®§dLlTÓm.

SCERT TELA
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úTÚk§p TVQm ùNnÙm Aû]Y¬PØm TVQfºhÓ Es[Rô G] R¦dûL
ùNnÕ ®hÓ AYoLs úTÚk§$ÚkÕ C\e¡ ®hP]o. ÁiÓm úTÚkÕ ×\lThPÕ.
Sôu Nu]úXôWj§$ÚkÕ Gu ûLLû[ ùY°úV ¿h¥ú]u. EPú] SPjÕ]o
ûLLû[ ùY°úV ¿hPôúR G]dá±]ôo.

11.1.2. úTôdÏYWjÕ ªu ®[dÏ

IRWôTôj úTÚkÕ ¨ûXVj§p
úTÚkÕ ¨u\Õ. W®, úLôTôp CÚYÚm
BhúPô®p £¡kRWôTôj W«p
¨ûXVj§tÏ ×\lThP]o. Y¯«p £Yl×
®[dÏ G¬ÙmúTôÕ BhúPô ¨u\Õ.
BWgÑ ®[dÏ G¬ÙmúTôÕ BhúPô RVôo
¨ûX«p ûYdLlThPÕ. TfûN ®[dÏ
G¬ÙmúTôÕ Øuú]ôd¡f ùNu\Õ. CûR
W® LY²jRôu.

BhúPô ¨u\úTôÕ NôûX«p Es[
ùYsû[d úLôÓL°u ÁÕ UdLs JÚ
×\j§$ÚkÕ Utù\ôÚ ×\j§tÏ ùNpÛRp,
ùYsû[ BûP A¦kR úTôdÏYWjÕ
LôYXo Aû]YÚdÏm ERÜYûR
TôojRôu. AkR ùYsû[ Y¬d úLôÓLû[
"Y¬dÏ§ûW ThûP' Guß AûZlTo. BhúPô
£X CPeL°p úYLjRûP CÚlTRôp
ùUÕYôLf ùNu\Õ.

♦ úTôdÏYWjÕ ªu ®[dÏ CpûXùVu\ôp Gu]YôÏm?

♦ ¡WôUeL°p Hu úTôdÏYWjÕ ªu ®[dÏ CÚlT§pûX?

♦ úTôdÏYWjÕ ùS¬Np Hu HtTÓ¡\Õ?

♦ NôûX«u ÁÕ ùNpÛmúTôÕ ©uTt\úYi¥V NôûX

®§Øû\Ls Gu]?

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ

£k§dLÜm

T P j û R l
TôÚeLs. CqYôß
TVQm ùNnVXôUô?
ù N n R ô p
G u ] Y ô Ï m ?
Guù]u] ®§Lû[
LûP©¥dL úYiÓm?

SCERT TELA
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YôL]eLû[ KhÓmúTôÕ ©uTt\ úYi¥V ®§Øû\Ls :

- ùNpúTô²p úT£dùLôiÓ YôL]jûR KhPd áPôÕ.

- CWiÓ NdLW YôL]jûR KhÓmúTôÕ Li¥lTôL RûXd LYNm (ùapùUh)
A¦VúYiÓm.

- Lôo úTôu\ YôL]jûR KhÓmúTôÕ Øu ºh¥p EhLôok§ÚlTYoLs
Li¥lTôL CÚdûL ùTph A¦VúYiÓm.

- ûLlúT£«p TôPûX úLhÓdùLôiÓ YôL]jûR KhPdáPôÕ.

- A§úYLj§p YôL]jûR KhPdáPôÕ.

- Øuú] ùNpÛm YôL]jûR KhÓTYoL°u ûNûL CpXôUp Øk§f
ùNpX áPôÕ.

- ©u]ôp YÚm YôL]jûR KhÓTYoLÞdÏ ûNûL LôhPôUp YXÕ,
CPÕTdL §ûN«p §ÚmTdáPôÕ.

- NôûX ®§Lû[ ©uTt\ úYiÓm. úTôdÏYWjÕ ªu ®[dûL ©uTt±f
ùNpX úYiÓm.

- A[Yô] úYLj§p ùNpÛmúTôÕ YôL]m SmØûPV LhÓlTôh¥p
CÚdÏm. AúRôÓ ®TjûRÙm R®odLXôm.

YôL]jûR KhÓTYWôL CÚkRôÛm N¬, NôûX«p SPkÕ ùNpTYWôL
CÚkRôÛm N¬ Li¥lTôL NôûX ®§Lû[ ©uTt\ úYiÓm. CR]ôp ®TjûR
R®odLXôm. Ts°dÏ ùNpÛm ÏZkûRLs, £±VYoLs NôûXûV LPdÏmúTôÕ
ùT¬VYoLÞûPV ûLûV ©¥jÕdùLôiÓ LPdL úYiÓm. NôûX«p YôL]eLs
ùNpÛmúTôÕ ̈ û]jR CPj§p NôûXûV LPdLáPôÕ. Y¬dÏ§ûWl ThûP Y¯VôL
LPkÕf ùNpX úYiÓm. úRûYlThPôp úTôdÏYWjÕd LôYXÚûPV ER®ûV
ùT\úYiÓm.

1 1 . 2 .ùRôPoYi¥«p
TVQm

×Õ¥p$ ùNpX
£¡kRWôTôj CW«p
¨ûXVjûR AûPkR]o.
W® ØRp Øû\VôL W«$p
TVQm ùNnVlúTôYRôp
AYàdÏ EtNôLUôL
CÚkRÕ. W«p ̈ ûXVjûR
AûPkR AûWU¦
úSWj§p ×Õ¥p$ ùNpÛm
W«p, SûPúUûPdÏ
YÚYRôL A±®l× úLhPÕ.

SLWeL°p úTôdÏYWjÕ ªu ®[dÏLs CpûXùV²p SôuÏ
NôûX Nk§l©p ¨ûXûU GqYôß CÚdÏm? £k§jÕ GÝÕ.

£k§dLÜm

SCERT TELA
NGANA



ddddddddddddd 139

dddddddddddddddddddddddddddd

ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21

W«p SûPúUûPdÏ
YkRÜPu AYoLÞdÏ
JÕdLlThP ùTh¥«Ûs[
C Ú d û L û V
L i Ó © ¥ j R ] o .
Ruû]®P A§L YVÕs[
CÚ £ßYoLÞm JÚ
ùTiÔm AYàûPV
CÚdûLdÏ G§¬p
EhLôok§ÚkR]o.

£±Õ úSWj§p W«p
×\lThPÕ. LÚl× úLôh
A¦kR STo JÚYo

AYoLÞdÏ AÚ¡p YkRôo. G§úW Es[YoLs AY¬Pm ReLÞûPV
TVQfºhÓLû[ Lôh¥]o. AûRlTôojR W® AYo TVQfºhûP R¦dûL ùNnTYo
GuTûR EQokRôu. AYûW ¥dùLh LùXdPo Guß AûZlTo.

TVQfºhûP Lôi©jRôo.

11.2.1. TX®RUô] BûPLs - ùUô¯Ls

Sm Sôh¥p Aû]jÕ Uô¨XeLû[Ùm CûQdÏm YûL«p W«pTôûRLs
Es[]. Ï±lTôL Sm Uô¨Xj§u Y¯VôL ùNpÛm W«pLû[ ùRu Uj§V
W«púY AÛYXLm ¨oYôLm ùNn¡\Õ. SUdÏ ùTVoLs Es[ûRl úTôXúY
W«pLÞdÏm ùTVoLs EiÓ. ùTeLðo Gdv©Wv, LôL§Vô Gdv©Wv,
ùRXeLôQô Gdv©Wv, £eLúW² Gdv©Wv, Wô_Rô² Gdv©Wv, NmTod ¡Wôk§,
ÕeLTj§Wô Gdv©Wv, CuPo£h¥ Gdv©Wv úTôu\ ùTVÚûPV TX W«pLs
Es[]. Øuáh¥úV TVQfºhûPl ùT\ L¦² êXm BuûXu Øû\«p
TVQfºhûP YZeÏYo. RjLôp êXUôLÜm TVQfºhûP JÚ Sôû[dÏ Øu×
YZeÏYo. Ø§VYoLÞdÏm, F]Øt\YoLÞdÏm TVQfºh¥p RsÞT¥
NÛûLLs Es[].

úLôTôp AY¬Pm
T V Q f º h Ó L û [
Lôi©jRôo . W®
úTÚk§p TVQfºhûP
Y ô e Ï Y û R
Tôoj§Úd¡\ôu. UôUô,
CkR W«p TVQfºhûP
GlúTôÕ Yôe¡]ôo Gu\
NkúRLm GÝkRÕ. EPú]
UôUô®Pm úLhPôu.
UôUô , ØuúT
TVQfºhûP GqYôß
T§Ü ùNnV úYiÓm
GuTûRd á±]ôo. AkR ♦ W«p TVQfºh¥tÏm úTÚkÕ

TVQfºh¥tÏm Es[ úYßTôÓLs Gu]?

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ
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W® W«p ùTh¥«p CÚlTYoLû[ LY²jRôu. AYoLs TXYûLVô]
BûPLû[ A¦kÕ CÚkR]o. A§p £X YûLVô] BûPLû[ AYu
GlùTôÝÕm TôojRúR ¡ûPVôÕ. TX®RUô] ùUô¯Lû[ úTÑ¡u\]o. úTÚk§p
LY²jRûR ®P TXYûLVô] UdLû[Ùm, BûPLû[Ùm, ùUô¯Lû[Ùm AYu
W«$p TôojRôu.

W® JqùYôÚ W«p ¨ûXVj§Ûm TX ®RUô] ùUô¯L°p A±®lûT
úLhPôu. FoL°u ùTVoLs TX®RUô] ùUô¯L°p GÝRlThÓ CÚlTûR
TôojRôu. W«p ùTh¥«p áP F¬u ùTVoLs TX ùUô¯L°p GÝRlThÓ
CÚlTûR TôojRôu.

W«p ¨ûXVj§p GkùRkR ùUô¯L°p A±®l×Ls YÚm? Hu?
W«p ®§Øû\Ls ùYqúYß ùUô¯L°p GÝRlThÓ CÚdÏm.

   Hu?

£k§dLÜm

11.2.2. W«$p EQÜ

ULôWôx¥Wô®p Es[ SôdéûW

Rôi¥VÜPu W«$p EQÜ YkRÕ. W®

AûR Yôe¡f Nôl©hPôu. AYàdÏ AÕ

©¥dL®pûX. TÚlTôp ùNnVlThP ÏZm×,

El×, LôWªpXôUp CÚkRÕ. EQÜm

úTôR®pûX. B]ôp TXo AûR ®Úm©

Yôe¡f Nôl©hP]o. AYàdÏ NôlTôÓ

©¥dLôRRôp TZeLs, NúUôNôdLs Utßm

úYodLPûXûV Yôe¡ Nôl©hPôu. W®

EQÜ EiP©u ûL LÝÜªPj§tÏf

ùNuß LY²jRôu. W«-p TX YN§Ls

CÚlTûR LiPôu. W«p úTôlTô-p ¿iP úSWm ̈ u\Õ. W«púY SûPúUûP«p

®R®RUô] EQÜl ùTôÚhLû[ ®tLlTÓYûRl TôojRôu. EiP ©\Ï

úRûYVt\ EQÜlùTôÚhLû[ Lô¡RlûT«p úTôhÓ SûPúUûP«p Es[

ÏlûTj ùRôh¥«p úTôhPôu.

♦ W®dÏ EQÜ Hu ©¥dL®pûX?
♦ W® YôÝm CPjûR NôokR UdLs Nôl©Óm EQÜ CpXôUp,

úYßYûL EQÜ W«$p Hu CÚkRÕ?
♦ ¿eLs TVQm ùNnÙm úTôÕ Guù]u] Nôl©h¼oLs?
♦ ¿eLs TVQm ùNnÙmúTôÕ EQÜlùTôÚû[ ùLôiÓ

ùNpÅoL[ô? Hu?

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓSCERT TELA
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W«p TX Uô¨XeL°u Y¯VôL ùNpYRôp TX LXôfNôWeLÞûPV
U²RoLû[ A±ØLm ùNn¡\Õ. W«$p GpXô YûLVô] ùUô¯ úTÑTYoLÞm
TVQm ùNn¡\ôoLs. CqYôß W«p úR£V JtßûUûV Y$ÙßjÕ¡\Õ. UdLs
TpúYß ùUô¯Lû[Ùm, LXôfNôWjûRÙm A±ØLlTÓjÕ¡u\]o. GuTûR
úLôTôp W®«Pm á±]ôo.

11.2.3. W«$p ÑLôRôWm

W«$p ùNpÛmúTôÕ JÚ £Xo úYodLPûX, YôûZlTZm, NôjÕdÏ¥
úTôu\Ytû\ Yôe¡ Nôl©ÓYo. TZeL°u úRôp, LPûXl ùTôhÓ úTôu\Ytû\
W«$u Esú[úV úTôhÓ®ÓYo. CÕ W®dÏ ©¥dL®pûX. W«p ùTh¥dÏ
ùY°úV ÅNXôm ApXYô! G] ¨û]jRôu.

♦ W«$p Nôl©hP ©\Ï TZjúRôp, ùTôhÓ úTôu\Ytû\
Gu] ùNnVúYiÓm? GeúL úTôPúYiÓm?

♦ W«$u _u]$p Y¯VôL ùY°úV ûLLÝ®]ôp
Gu]YôÏm?

♦ L¯lTû\ûV TVuTÓj§V ©\Ï úTôÕUô] ¿o
Ft\®pûXùV²p Gu]YôÏm?

♦ W«p ¨ûXVj§p Yi¥ ¨tÏmúTôÕ L¯lTû\ûV
TVuTÓjRdáPôÕ? Hu?

11.2.4. W«púY ªu ®[dÏ

AÓjR Sôs LôûX«p ®ú]ôj Gàm

£ßYu A²Rô Gu\ ùTiûQ A±ØLm

ùNnÕ ûYjRôu. AYÞm W® LXkÕ

ùLôsÞm ¨Lrf£«p LXkÕùLôs[

YÚ¡\ôs. AlúTôÕ W«p K¬Pj§p ¿iP

úSWm ¨u\Õ. 'W«p Hu ¨u\Õ?' G] W®

úLhPôu. A²Rô, '£Yl× ®[dÏ' G¬YRôp
¨t¡\Õ Gu\ôs. 'W«ÛdÏ áP ®[dÏ

Es[Rô?' G] Utù\ôÚYu úLhPôu.

• W«púY ®[dÏLs Hu

Es[]?

• W«p ùNpÛmúTôÕ
W«púY úLh Hu
êPlTÓ¡\Õ?

£k§dLÜm
W«p NôûXûV LPdÏmúTôÕ NôûX«u

CÚ×\eL°Ûm W«púY úLhêPlThÓ

CÚdÏm. NôûXûV LPkR©\Ï úLh

§\dLlTÓm Guß A²Rô á±]ôs.

AlùTôÝÕ TfûN ®[dÏ G¬kRÕ. W«p

ùUÕYôL ×\lThPÕ.

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ
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W«p LR®u AÚúL ¨u\ôp W«$p H± C\eÏTYoLÞdÏ RPeLXôL
CÚdÏm.  ûLj RY±]ôp W«p RiPYô[j§u ÁÕ ®Ým BTjÕ Es[Õ.
W«p §]kúRôßm TpúYß TÏ§L°u Y¯VôL ùNu\Õ. Nu]$p CÚkÕ
TôodÏmùTôÝÕ UûXLs, LôÓLs, S§Ls, T«oLs, TôXeLs, T«¬pXôR ̈ XeLs,
ÑWeL TôXeLs, UQpTÏ§Ls úTôu\ûY LôQlThP].

W«p TVQj§p úUÛm JÚSôs L¯kRÕ. úLôTôp ×Õ¥p$ YkÕ®hPÕ
G]d á±]ôo. W® ÏZkûRLs §]®Zô®p LXkÕùLôiÓ T¬ûNÙm ùTt\ôu.
§ÚmT FÚdÏ ùNpÛmúTôÕ ®Uô]j§p TVQm ùNnV AàU§ ùLôÓjR]o.
AYàdÏ A[®pXôR U¡rf£VôL CÚkRÕ.

♦ W«púY úLh ê¥«ÚdÏm úTôÕ Hu RôiPdáPôÕ.

GjRûLV ®§Lû[ LûP©¥dLúYiÓm?

♦ W«p AÚúL Hu ¨tLdáPôÕ?

♦ W«p TVQj§p Guù]u] ®§Lû[ LûPl©¥dL
úYiÓm?

♦ TVQm ùNnÙmúTôÕ Ïû\Yô] ùTôÚhLû[ GÓjÕf

ùNpX úYiÓm Hu?

♦ W«ûX AYNW LôXj§p ¨ßjR Gu] YN§ Es[Õ?

W® ®Uô]l TVQm Tt± Gu] á±«ÚlTôu G]dá\Üm.

Ød¡Vf ùNôtLs

1. úTÚkÕl TVQm 4. W«p TVQm 7. W«$p ÑLôRôWm

2. SPjÕ]o 5. W«p SûPúUûP 8. W«púY ªu ®[dÏ

3. úTôdÏYWjÕ ªu ®[dÏ6. W«p ùTh¥ 9. W«púY úLh

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ
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Sôm Lt\ûY

1. ×¬kÕdùLôsÞRp

A) TVQj§u úTôÕ úUtùLôs[úYi¥V GfN¬dûLLs Gu]?

B) úTÚk§p Guù]u] Yôd¡VeLs GÝRlThÓ Es[]?

C) W«púY úLh ê¥«ÚdÏmúTôÕ NôûXûV LPdLdáPôÕ Hu?

D) YôL]eLû[ KhÓmúTôÕ Guù]u] ®§Øû\Lû[ ©uTt\úYiÓm?

E) W«p TVQj§tÏm, úTÚkÕ TVQj§tÏm CûPúV Es[ úYßTôÓLs
Gu]?

F) çWl TÏ§LÞdÏ ùNpÛmúTôÕ A§LUôL W«$p TVQm ùNnYo.
Hu?

G) úTôdÏYWjÕ ªu ®[dÏ AûUl× CpûXùV²p Gu]YôÏm?

2. ®]ô GÝl×Rp - LÚÕúLôsLû[ EÚYôdÏRp

* úTÚkÕ¨ûXVm ApXÕ W«p¨ûXVj§p RLYp ûUVm CÚdÏm.
HRôYÕ TVQj§tÏ ùRôPo×ûPV ®YWeLû[ ùR¬kÕùLôs[
úYiÓùU²p RLYp ûUVj§p CÚlTY¬Pm úLhLXôm. ¿ ×Õ¥p$dÏ
TVQm ùNnVúYiÓùU²p Guù]u] ®YWeLû[ úLhTôn?

3. T¬úNôRû]Ls - L[lT¦Ls

* EeLÞdÏ AÚ¡p Es[ úTÚkÕ¨ûXVm/ W«p¨ûXVjÕdÏ ùNuß
LY². ¿ LY²jRûR GÝÕ. ¨ûXVj§u ùTVo, L¯l©PYN§, £ß¿o
L¯dÏm YN§ Es[Rô? TV¦LÞdÏ úRûYVô] YN§Ls Es[Rô?
W«p YÚYûR Utßm ×\lTÓYûR ùR¬®dÏm A±®l× TXûL
Es[Rô?  úTôu\ ®YWeLû[ LY²jÕ GÝÕ.

4. RLYp úNL¬dÏm §\uLs - ùNVp§hPeLs

* ùNn§jRôû[ T¥ÙeLs. EeLs FÚdÏ AÚLôûU«p Es[ W«p
¨ûXVj§$ÚkÕ GkùRkR FÚdÏ W«p ùNp¡\Õ Gàm ®YWeLû[
úNL¬. ( W«p ùTVo, ùNpÛm Fo, YÚm úSWm, ùNu\ûPÙm úSWm)

* JÚ W«púY ØuT§Ü T¥YjûR ¨Wl© Eu B£¬V¬Pm LôhÓ,

W«$u ùTVo ×\lTÓm CPm
ùNu\ûPÙm

CPm
¨ûXVj§tÏ YÚm

úSWm
×\lTÓm
úSWmSCERT TELA

NGANA



dddddddddddddddddddddddddddd

dddddddddddddùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21 144

5. TPm YûWÙm §\u, Uô§¬Lû[ EÚYôdÏY§u êXm LÚjÕLû[
ùY°lTÓjÕRp.

A) ùRXeLô]ô YûWTPj§p Ød¡V W«púY Nk§l×Lû[ Ï±dLÜm.

Gu]ôp ùNnV Ø¥ÙUô?

1. W«p, úTÚkÕl TVQ ®YWeLs, úUtùLôs[ úYi¥V ØuGfN¬dûLLs
Tt± GÓjÕûWlúTu. Bm / CpûX

2. TVQjùRôPo×ûPV ®YWeLû[ ùR¬kÕùLôs[ ®]ôdLû[ úLhúTu.
Bm / CpûX

3. úTÚkÕ / W«p ¨ûXVj§p Es[ YN§Lû[ LiLô¦jÕ AûRlTt±
GÝÕúYu. Bm / CpûX

4. W«p ¨ûXVj§tÏ YÚm W«pL°u ®YWeLs, YÚûL Utßm ×\lTÓm
®YWeLs APe¡V AhPYûQûV RVôo ùNnúYu. Bm / CpûX

5. Uô¨X YûWTPj§p W«púY Nk§l×Lû[ Ï±lúTu. Bm / CpûX

6. TVQj§u úTôÕ ùTôßlTôLÜm, Ut\YoLÞdÏ ER®VôLÜm CÚlúTu.
Bm / CpûX

ùNnÙmúTôÕ úUtùLôs[úYi¥V Øuù]fN¬dûLLs Guù]u]?

B) ¿ W«$p TVQm ùNnÕ®hÓ YÚ¡\ôn G] ̈ û]dLÜm. ¿ EuàûPV
SiTàdÏ W«p TVQj§uúTôÕ Guù]u] Øuù]fN¬dûLLs
úUtùLôsÞmT¥ A±ÜûW áßYôn?

C) W«$p ùTôßl×s[ TV¦VôL SPkÕùLôs[ úYiÓm. ÑLôRôWjûR
LûP©¥dL úYiÓm. CRtLôL ¿ Guù]u] ùNnYôn?

D) Sôm TVQm ùNnÙmúTôÕ CRW TV¦Lú[ôÓ GqYôß SPkÕ
ùLôs[úYiÓm? Ø§VYoLs, ùTiLs, Ød¡VUôL ÏZkûRLÞdÏ ¿
Guù]u] ER®Lû[ ùNnYôn?

B) AhûP, Lô¡ReLû[
TVuTÓj§ W«p/úTÚkÕ
Uô§¬Lû[ RVôoùNnVÜm.

C) Eu ¡WôUj§$ÚkÕ W«$p
×Õ¥p$dÏf ùNpX GkùRkR
SLWj§u Y¯VôL
ùNpXúYiÓm GuTûR
YûWTPjûR TôojÕd áß.

6. TôWôhÓRp, U§l×Ls, E«¬V
úYtßûU ÁÕ ®¯l×QoÜ
ùLôi¥ÚjRp.

A) úTÚk§p TVQm

SCERT TELA
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12 Ck§V SôhÓ YWXôßm
LXôfNôWØm

ÏÓmT YWXôß Tt± êu\ôm YÏl©p LtßdùLôiPôn ApXYô! ÏÓmTj§p
RôjRô Utßm êRôûRVoLû[l Tt± GlT¥ ùR¬kÕ ùLôsYÕ? Sm ÏÓmTj§p
Es[ ùT¬VYoLû[ úLhÏm úTôÕ ÏÓmT YWXôß, ARôYÕ ÏÓmTj§p Vôo
Vôo Es[]o? AdÏÓmTjÕdÏ EûPV StùTVo, £\l×Ls VôûY? Øu× GeÏ
Y£jR]o? GqYûL Åh¥p Y£jR]o? GqYûL BûPLû[ A¦kR]o? GkR
YûLVô] EQÜLû[ Nôl©hP]o úTôu\ Aû]jÕ  ®YWeLÞm SUdÏ
¡ûPdÏm. AqYôú\ JqùYôÚ FÚdÏm JÚ YWXôß CÚdÏm. AkR FÚdÏ
AlùTVo GlT¥ YkRÕ? AkR F¬u £\l×Ls Gu]? Øu× AkR Fo GqYôß
CÚkRÕ úTôu\ ®YWeLû[Ùm ùT¬VYoLs êXm ùR¬kÕ ùLôs¡ú\ôm. CqYôß
LPkÕúTô] ®YWeLû[ ùR¬®lTúR YWXôß BÏm.

12.1. TiûPV YWXôß

B§LôX U²Ru GqYôß T¥lT¥VôL T¬QôU Y[of£VûPkRôu GuTûR
Tt± TiûPV YWXôß ùR¬VlTÓjÕ¡\Õ.

• úUÛs[ TPjûR LôÔmúTôÕ E]dÏ Gu] úRôuß¡\Õ?
• B§U²RàdÏm, Cuû\V U²RàdÏm Es[ úYßTôÓLs

VôûY?

£k§dLÜm

B§LôX U²Ru SôúPô¥ YôrdûL YôrkRôu. UûXd ÏûLL°Ûm,
UWlùTôkÕL°Ûm YôrkRôu. ®XeÏLû[ úYhûPVô¥  UôªNjûR TfûNVôL
EiPôu. T¥lT¥VôL ùSÚlûT LiÓ©¥jÕ NûUjÕ EiPôu.

SCERT TELA
NGANA



ddddddddddddd146

dddddddddddddddddddddddddddd

ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21

®YNôVm ùNnV LtßdùLôiPôu. LôpSûPLû[ Y[ojRôu. UiTôiPeLû[
RVôo ùNnÕ EQûY NûUjÕd ùLôiPôu. ùTôÚhLû[ UiTôiPeL°p
úNªjÕ ûYjÕd ùLôiPôu. UiTôiPeLû[ AZLôL AXeL¬jRôu. EQûY
úNL¬lT§$ÚkÕ EQûY Rôú] RVôo ùNnVÜm Ltßd ùLôiPôu. NdLWjûR
LiÓ©¥jRôu. AÕ U²RàûPV YôrdûL Øû\«p ùT¬V Uôt\jûR
HtTÓj§VÕ.
12.2. Ck§VSôhÓ YWXôß

ÏÓmT YWXôß, ¡WôU YWXôß úTôXúY Ck§V SôhÓdÏm YWXôß Es[Õ.
Ck§V Sôh¥u TiûPV LôX ̈ LrÜLs Utßm UdLÞûPV YôrdûL Øû\«p
HtThP Uôt\eLû[ ùR¬VlTÓjÕYúR Ck§V YWXôß BÏm. YWXôtû\ Tt±
ùR¬kÕdùLôsYÕ GlT¥? £k§dLÜm.

YWXôtû\l Tt± ùR¬kÕdùLôs[ ùRôpùTôÚs BWônf£Vô[oLs TX
CPeLû[ úRôiÓYo. Sôm ÑRk§Wm ùTßYRtÏ Øu× Ce¡XôkÕ SôhûPf
úNokR No _ôu Uôo`p RûXûU«p 1922 p £kÕ S§l TÏ§«p ALrYôWônf£
SûPlùTt\Õ. CRuêXm aWlTô SôLÃLm ùY°lThPÕ. £kÕ SôLÃLm JÚ SLW
SôLÃLm. SLWeLs §hPªhP Øû\«p LhPlThÓ CÚkRÕ. ùT¬V Lh¥PeLs,
Y¬ûNVô] ùRÚdLs G] LhPlThÓ CÚkRÕ. aWlTô SôLÃL UdLÞûPV Ød¡Vj
ùRô¯p ®YNôVm. úLôÕûU, ùSp, Tôo$ úTôu\ûY Ød¡V EQÜlT«oLs.

ùNm×, ©jRû[, RLWm úTôu\ EúXôLeLû[ TVuTÓj§ TpúYß YûLVô]
ùTôÚhLû[ RVôo ùNnR]o. aWlTô UdLs úUtÏ B£Vô, G¡lÕ ØR$V
SôÓLÞPu ®VôTôWm ùNnR]o. CYoLÞûPV Ød¡V Õû\ØLlTh¥]m 'úXôRôp'.
CYoLs 'AmUû]Ùm', '£Yû]Ùm' ùRnYUôL Y¯ThP]o. CYoL°u GÝjÕ
Øû\ ($©) TPeL[ôp B]Õ.

• SôLÃLeLs Hu S§LÞdÏ AÚ¡p HtThPÕ? GÝÕL?

• £kÕ SôLÃLjûR SÅ] SôLÃLjúRôÓ Jl©ÓL.

£k§dLÜm

Ck§V SôhÓ YWXôß Tt±
ùR¬kÕdùLôs[ ùRôpùTôÚs BWônf£
UhÓªpXôUp TZeLôX Lh¥PeLs,
AÚeLôh£VLeLs, KûXfÑY¥Ls,
èpLs úTôu\ûY TVuTÓ¡u\].
TZeLôX ùTôÚhLû[ úNL¬jÕ K¬Pj§p
Tj§WlTÓjÕYo. CRû]úV YWXôtß
AÚeLôh£VLm GuTo.

IRWôTôj§p NôXôo_e
AÚeLôh£VLm Es[Õ. AqYôú\
UûXYôr UdLÞûPV LXôfNôWeLû[l
Tt± ùR¬kÕdùLôs[ cûNXj§p
UûXYôr UdL°u Lôh£VLm Es[Õ.
CqYôß SmØûPV LXôfNôWm, TZdL
YZdLeLû[ AÓjR RûXØû\«]o ùR¬kÕdùLôs[ AÚeLôh£VLeLs
ERÜ¡u\].

IRWôTôj§Ûs[ NôXô_e
AÚeLôh£VLm
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♦ AÚeLôh£VLj§p Guù]u] AmNeLû[ TôodLXôm?
♦ SUÕ YWXôtû\ GkùRkR AmNeL°u êXm ùR¬kÕd

ùLôs[Xôm?
♦ YWXôß Gu\ôp Gu]? SUÕ Øuú]ôoLs GqYôß

Y£jRôoLs, GqYûL YôrdûLûV úUtùLôiP]o GuTûR

ùR¬kÕd ùLôs[Xôm?

NôWSôj çi

ùNeLp Utßm LtLXôp LhPlThP Ï®UôP Y¥®p

Es[ Lh¥PjûR çi GuTo. NôWSôj çi Ej§W©WúRN

UôYhPj§Ûs[ YôWQô£dÏ AÚLôûU«Ûs[ NôWSôj§p

Es[Õ. CÕ TZûUVô] Lh¥Pm BÏm. CûR AúNôL

Uu]o Lh¥]ôo.

12.4. Ck§V SôhÓ YWXôtû\d LôhÓm £X Lh¥PeLs
Sm SôhÓ YWXôß, LXfNôWjûR ùY°lTÓjÕm Lh¥PeLs, C§LôNeLs,

úLô«pLs, çiLs, úLôhûPLs úTôu\ûY Sm Sôh¥p TX Es[]. CYtû\
ùNuß TôolT§u êXUôLúYô, ®YWeLû[ úNL¬lT§u
êXUôLúYô LXôfNôWjûR ×¬kÕdùLôs[Xôm. Sm SôhÓ
YWXôtßPu ùRôPo×ûPV £X Lh¥PeLû[ TôÚeLs.

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ

12.3. LXôfNôWm

Sôm EÓjÕm EûPLs, Sôm úTÑm ùUô¯, Sôm ùLôiPôÓm §Ú®ZôdLs,
Sôm T«¬Óm T«oLs, Sôm EiÔm EQÜ, Sôm ®û[VôÓm ®û[VôhÓdLs,
Sôm TôÓm TôPpLs B¡VûY Sm LXôfNôWjûR ùY°lTÓjÕ¡u\]. AûY
Sm LXôfNôWj§u AûPVô[eLs. JÚ ×§V CPj§tÏ Sôm ùNpÛmúTôÕ
SmØûPV ùUô¯, EQÜ TZdLeLs úTôuú\ AeÏs[ ùUô¯, EQÜ
TZdLeLû[ EtßúSôdÏ¡ú\ôm. AÕ AYoLÞûPV LXôfNôWm.

Sm LXôfNôWUô]Õ Sm YôrdûL Øû\Ls, GiQeLs, Au\ôP
úYûXLs, LûX, CXd¡Vm, ùTôÝÕúTôdÏ úTôu\Yt±p G§ùWô°d¡\Õ.
ùT¬úVôûW U§jRp, ©\ÚdÏ ER®ùNnRp, ER® ùNnRYoLÞdÏ Su±
ùR¬®jRp, LPÜ°Pm ©WôojRû] ùNnRp, YQeÏRp B¡VûYÙm Sm
LXôfNôWj§u JÚ TôLúU. UWeLs, T\ûYLs, ®XeÏLs, ¨Xm, ¿o, ¾, Lôtß
B¡VYtû\ Y¯TÓYRu êXm Sôm CVtûLdÏ U¬VôûR ùNÛjÕ¡ú\ôm.
E«¬V úYtßûUdÏ Ød¡VjÕYm RÚm LXôfNôWjûR Sôm ùLôi¥ÚlTÕ
Aû]jÕ E«oLÞm NUm GuTûRd LôhÓ¡\Õ. CÕúY Sm LXôfNôWj§u
ùTÚûU. EXL A[®p Ck§V LXôfNôWj§tÏ JÚ R² CPm, Ae¸LôWm,
U¬VôûR Es[Õ. úLô«pLs, A§NVjRdL £tTeLû[d ùLôiP ¨û]Üf
£u]eLs, CûN, SP]m, K®VeLs, ×WôQeLs, C§LôNeLs B¡V Sm
Ck§V LXôfNôW TiTôh¥u TôLUôÏm. Sm YÚeLôX NkR§«]ÚdÏ Sm
LXôfNôWjûR TôÕLôjÕ YZeÏYÕ Sm LPûU.
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ÏÕlª]ôo

ÏÕlª]ôo 72.5 ÁhPo EVWm EûPVÕ. CÕ

Sm SôhÓj RûXSLo ×Õ¥p$«p Es[Õ.CûR

LhÓm T¦ûV ÏÕ×j§u ITd ÕYe¡]ôo. ©\Ï

CpÕdª`ôp Lh¥ Ø¥dLlThPÕ.

ùNeúLôhûP

ùNeúLôhûP Sm SôhÓj RûXSLo
×Õ¥p$«p Es[Õ. CRu ÁÕ úR£V
®ZôdL°u úTôÕ úR£VdùLô¥ûV
Htß¡u\]o.CûR ùNeLtL[ôp Lh¥]o.
C§p ùToµVô , Ck§V LûX
ÖÔdLeLs ùR°YôL ùY°lTÓ¡\Õ.

Nôoª]ôo

Nôoª]ôo Sm Uô¨Xj RûXSLo

IRWôTôj§p Es[Õ. CRu EVWm 58 ÁhPo.

CRu ÁÕ SôuÏ úLô×WeLs Es[]. CÕ

1591Bm YÚPj§p LhPlThPÕ.

B«WeLôp UiPTm

CÕ Sm Uô¨Xj§p Es[ YWeLp
UôYhPj§p Es[Õ. CkR £YuúLô«p
LôL§VoLs LôXj§p LhPlThPÕ. CeÏ
AZLô] £tTeLs LôQlTÓ¡u\].

ùRXeLô]ô §Vô¡L°u çi
CÕ ûaRWôTôj§p NhPUu\j§tÏ G§úW

Es[Õ. 1969p ùRXeLô]ô úTôWôhPj§p
E«¬ZkR §Vô¡L°u ¨û]YôL
AûUdLlThPÕ. CÕ ùRXeLô]ô
úTôWôhPj§u EQoûY GlúTôÕm
ùY°lTÓj§V YiQm LôQlTÓ¡\Õ.

AúNôLo çi

CÕ ùNeÏjRôL Es[ JÚ Lpçi CRuÁÕ SôuÏ
£eLeL°u ØLeLs ùNÕdLlThÓ CÚdÏm. Sm
SôQVj§u ÁÕ CkR Øj§ûW Es[Õ.CÕ Wô_vRôu
LûX ÖÔdLjÕPu Y¥YûUdLlThPÕ. CjçiLs ÑhP
ùNeLtL[ôp LhPlThPÕ. çiLÞdÏj úRûYVô]
LtLû[ YôWQô£dÏ AÚúLÙs[ ã]ô¬$ÚkÕ GÓjR]o.
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♦ TôWmT¬VªdL Utßm £\l×ªdL Lh¥PeL°u êXm Sôm

Guù]u] ùR¬kÕùLôs[Xôm?

♦ CRàPu ùRôPo×ûPV úUÛm TX ®YWeLû[
×jRLj§$ÚkÕ úNL¬jÕ ®Yô§.

ùU[¬VoLs

ùU[¬V NômWôw´VjûR ÕYd¡VYo Nk§WÏlRo.
CYÚûPV úTWu AúNôLo. AúNôLo ªLf£\kR
AWNoL°p JÚYo. CYo L$eLl  úTôÚdÏl ©\Ï
úTôûW ùYßjÕ ×jRURjûR RÝ®]ôo."A¡mûN'
Y¯ûV ©uTt± ×jRURjûR TWlT ØVt£jRôo. Sm
úR£VdùLô¥«u SÓ®p Es[ AúNôLf NdLWm CYo
Lh¥V NôWSôj ç¦p CÚkÕ ùT\lThPÕ.

Nk§WÏlRo ®d¡WUô§jVô

¡.Ø.320Bm Bi¥p cÏlRo ÏlR

NômWôw´VjûR ÕYd¡]ôo. ÏlR YmN

AWNoL°p ªLf£\kRYWô] Nk§WÏlR

®d¡WUô§jRu AWNûY«p

'SYWj§]eLs' Gàm 9 ×XYoLs

CÚkR]o. CYoL°p Lô°RôNo ªLf

£\kRYo. EXLl ×LrùTt\ GpúXôWôd

ÏûLLs, CYoLÞûPV LôXjûR

úNokRûY. CYoLs LôXj§p £tTdLûX,

K®VdLûX ªLÜm Y[of£ AûPkRÕ.

12.3. Ck§V SôhÓ YWXôt±p £\l×ªdLYoLs

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ

AúNôLo

LôL¾VoLs
LôL¾V AWNoL°p LQT§ úRYo

Utßm AYÚûPV ULs ÚjWUô úR®
ªLÜm ×LrùTt\YoLs. CYo ùRÛeÏ
ùUô¯ úTÑTYoLû[ JÚe¡ûQjRôo.
CYÚûPV LôXj§p YWeLp úLôhûP,
B«WeLôp UiPTm, WôUlTô úLô«p,
WôUlTô Utßm TôLôXô úTôu\ H¬Ls
LhPlThP].

ÚjWUô úR®SCERT TELA
NGANA
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®_VSLW AWNoLs

®_VSLW AWNoL°p c¡ÚxQ
úRYWôVo ªLÜm £\kRYo. CYo 1509 YÚPm
ØRp 1529 YûW ®_V SLWjûR BiPôo.
CYÚûPV LôXj§p 'AxP§dL_eLs' Gàm
L®OoLs AWNûY«p CÚkR]o. CYÚm JÚ
L®Oo BYôo. CYo 'BØdRUôpVRô' Gàm
×jRLjûR GÝ§]ôo. CYo "úRNùUô¯L°p
ùRÛeÏ ùUô¯dÏ GmùUô¯Ùm ¨L¬pûX"
Guß á±]ôo.

ØLXôVoLs

Sm SôhûP BiP ØLXôV AWNoL°p AdTo ªLÜm

£\kRYo. CYo CvXôm URjûRf úNokRYWôL CÚkRôÛm

URNÏl×j RuûU EûPVYo. CYÚûPV LôXj§p

CXd¡Vm Utßm Bh£Øû\ £\lTôL CÚkRÕ.

£Yô´

ØLXôVoLû[ G§ojÕ UWôh¥V NômWôw´VjûR
ÕYd¡VYo £Yô´. CYo CkÕ URjûRf úNokRYWôL
CÚkRôÛm ©\ UReLú[ôÓ URN¡l×jRuûU
EûPVYWôL CÚkRôo. AR]ôp CYo úTÚm, ×LÝm
ùTtß ®[e¡]ôo. CYÚûPV LôXj§p "ÕLôWôm' ªLf
£\kR Õ\® BYôo. NUoR WôURôv £Yô´«u ÏÚ
BYôo.

c ¡ÚxQ úRYWôVo

AdTo

£Yô´

Áo EvUôu A$ Lôu

ûaRWôTôj Uô¨XjûR ¨_ôm YmNj§]o
BiP]o. CYoLs ØLU§Vo, RdLô] EÚÕ ùUô¯
úT£]o. B]ôp   CYoL°u Wôw´Vj§p Es[
UdL°p A§LUôú]ôo CkÕdLs. CYoLs ùRÛeÏ,
Lu]Pm, UWôh¥ ùUô¯Lû[ úT£]o. ûaRWôTôj§u
LûP£ AWNWô] Áo EvUôu A$ Lôu
Be¡úXVoL°u ER®úVôÓ ®YNôVm Utßm
ùRô¯tNôûXLû[ úUmTÓj§]ôo. TpLûXd
LZLeLû[ ̈ Ú®]ôo.

¨_ômNôLo,A$NôLo úTôu\ ùT¬V ¿oTôN]
§hPeLû[ LhP ÕYe¡]ôo. 1920 Bm BiÓ Ø£ S§«u ÁÕ EvUôu NôLo
AûQdLhûP AûUjÕ ûaRWôTôj SLW UdLÞdÏ Ï¥¿o YN§ûV HtTÓj§]ôo.

Áo EvUôu
A$ Lôu

SCERT TELA
NGANA
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Ød¡Vf ùNôtLs

1. YWXôß 4. YôrdûL Øû\ 7. NômWôw´Vm

2. LXôfNôWm 5. SôLÃLm 8. AWNoLs

3. B§U²Ru 6. ALrYôWônf£ 9. URN¡l×j RuûU

♦ Sm SôhûPf úNokR £X £\l×ªdLYoLû[ Tt±

ùR¬kÕdùLôiPôn ApXYô! AYoL°u £\l× Gu]?

♦ AYoL°PªÚkÕ ùR¬kÕdùLôs[ úYi¥V AmNeLs

Gu]?

Sôm Lt\ûY

1. ×¬kÕdùLôsÞRp

A) B§U²Ru YôrdûL Øû\dÏm, Cuû\V YôrdûL Øû\dÏm Es[
JtßûU úYtßûULû[d áß.

B) Sm SôhÓ YWXôtû\ GkùRkR BRôWeL°u êXm
ùR¬kÕdùLôs[Xôm?

C) Sm SôhÓ YWXôtß £\l×ªdL Lh¥PeLû[ Sôm Hu TôÕLôdL
úYiÓm?

D) Sm SôhûPf úNokR ×LrùTt\ £XûWl Tt±d áßL. AYoLs Hu
×LrùTt\ôoLs?

2. ®]ô GÝl×Rp - LÚÕúLôsLû[ EÚYôdÏRp

* TZeLôX Lh¥PeLs Utßm úLôhûPLû[  TôodÏm úTôÕ Guù]u]
YWXôtß £\l× ªdL ®YWeLû[ ùR¬kÕdùLôs[Xôm? AûR
ùR¬kÕdùLôs[ Guù]u] úLs®Lû[ úLhTôn?

3. T¬úNôRû]Ls - L[lT¦Ls

* Eu ¡WôU YWXôtû\ ùR¬VlTÓjÕm AmNeLs GûYùVûY? AeÏ
ùNuß T¬ºXû]f ùNnÕ ®YWeLû[d áßL.

4. RLYp úNL¬dÏm §\uLs - ùNVp§hPeLs

* TôPj§u Yô«XôL Sm Sôh¥u £\l×ªdL ®`VeLû[ BRôWUôLd
ùLôiÓ AhPYûQûV RVôo ùNn.

*   NôRYôL]oLs Utßm Ï$ÏÕl`ôdLû[ Tt± úUÛm £X ®YWeLû[
úNL¬jÕ YÏlTû\«p Lôh£dÏ ûY.

ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ

SCERT TELA
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 5. TPm YûWÙm §\u, Uô§¬Lû[ EÚYôdÏY§u êXm
LÚjÕdLû[ ùY°lTÓjÕRp

A) CkR TôPj§u êXm YWXôtß £\l×ªdL Lh¥PeLû[l Tt±
ùR¬kÕdùLôiPôn ApXYô! AYt±p Sm Uô¨Xj§p Es[Ytû\
YûWTPj§p Ï±dLÜm.

B) LôL¾VoLs, NôRYôL]oLs úTôu\ AWNoLs Sm Uô¨XjûRf
úNokRYoLs. CYoLs BiP TÏ§Lû[ YûWTPj§p Ï±dLÜm.

6.  TWôhÓRp, U§l×Ls, E«¬VúYtßûU ÁÕ ®¯l×QoÜ ùLôi¥ÚjRp

A) YWXôtß £\l×ªdL Lh¥PeLû[ Sôm TôÕLôdL úYiÓm. CRtLôL
Sôm Gu] ùNnV úYiÓm?

B) Sm SôhÓ LXôfNôWm ªLÜm £\l×ªdLÕ G] ¿ GqYôß áßYôn?

C) Sm LXôfNôWjúRôÓ ùRôPo×ûPV AmNeL°p E]dÏ ªLÜm ©¥jRÕ
GûY? AYtû\ TôÕLôdL ¿ Gu] ùNnYôn?

D) Sm SôhûPf úNokR ×LrùTt\ JÚYûWlúTôX Tôj§WúUtß S¥jÕdLôhÓ.

E) ¿eLs TôojR HúRàm JÚ YWXôtß £\l×ªdL CPjûR Tt±V EeLs
AàTYeLû[ GÝÕL.

Gu]ôp ùNnV Ø¥ÙUô?

1. Sm SôhÓ YWXôß, LXôfNôWm Tt± GÓjÕûWlúTu. Bm/CpûX

2. Sm SôhÓ YWXôß Tt± ùR¬kÕùLôs[ úRûYVô]

úLs®Lû[ úLhLØ¥Ùm. Bm/CpûX

3. ¡WôU YWXôß ùRôPo×ûPV ®YWeLû[ úNL¬dL Ø¥Ùm. Bm/CpûX

4. Sm SôhÓ £\l×ªdLYoL°u ®YWeLû[ AhPYûQVôL Bm/CpûX

RVôo ùNnúYu.

5. Sm Sôh¥u YWXôtß £\l×ªdL Lh¥PeLs Utßm Bm/CpûX

CPeLû[ YûWTPj§p AûPVô[eLôhÓúYu.

6. Sm SôhÓ LXôfNôWjûR TôÕLôdL TôÓTÓúYu. Bm/CpûX

WôUlTo BXVm

SCERT TELA
NGANA
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